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Η Χάρις γεννήθηκε στην Αθήνα αλλά έζησε και μεγάλωσε στην Πάφο.  

Αποφοίτησε αριστεύοντας από το Λύκειο Κύκκου Πάφου και εισήχθη στο 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Ιατρικής Σχολής Αθηνών όπου και αποφοίτησε με 

βαθμό Άριστα. 

 

Στη συνέχεια μετά από επιτυχείς εξετάσεις του Υπουργείου Υγείας Κύπρου, ξεκίνησε 

την ειδικότητά της στην Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου στις Υπηρεσίες Ψυχικής 

Υγείας Κύπρου όπου και εκπαιδεύτηκε σε διάφορες δομές.  

 

Είχε την ευκαιρία να παρακολουθήσει το πρόγραμμα της Πανεπιστημιακής 

Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του νοσοκομείου Παίδων «η Αγία Σοφία» στην 

Αθήνα και το εξειδικευμένο κέντρο Αυτισμού, στο οποίο η γιατρός παρουσιάζει 

ιδιαίτερο κλινικό ενδιαφέρον. 

 

Έλαβε τον τίτλο της ειδικού Ψυχιάτρου Παιδιού και Εφήβου, μετά από επιτυχείς 

εξετάσεις ειδικότητας του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, στο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο «Αχέπα» της Θεσσαλονίκης. 

 

Παράλληλα εκπαιδεύτηκε στο τετραετές πρόγραμμα Συστημικής Ψυχοθεραπείας 

στο συστημικό ινστιτούτο Κύπρου ( αναγνωρισμένο  από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 

Οικογενειακής Θεραπείας EFTA-TIC και την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχοθεραπείας 

EAP ) και στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα Foundations of Solution Focus Dialogue 

στο Centre for Brief Coaching.  Είναι μέλος του Παγκύπριου Συνδέσμου 

Ψυχοθεραπευτών. 

 

Κατά τη διάρκεια όλων αυτών των χρόνων έχει ενεργό συμμετοχή σε σεμινάρια, 

μετεκπαιδεύσεις, αλλά και Παγκύπρια, Πανελλαδικά και Πανευρωπαϊκά συνέδρια 

Παιδοψυχιατρικής για την καλύτερη δυνατή κατάρτισή της, στον τομέα της ειδικότητάς 

της. 

 

Aπό τον Ιανουάριο του 2025 υποδέχεται με πολλή χαρά και αίσθημα ευθύνης, σε 

Λευκωσία και Πάφο, όσους ζητούν την βοήθειά της, με στόχο την βελτίωση, 

ενδυνάμωση και προάσπιση της ψυχικής υγείας των παιδιών, των εφήβων αλλά και 

όλης της οικογένειας! 

 


