
Ανάπτυξη Σύγχρονης 
Επαγγελματικής 
Κουλτούρας 

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων

Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Προγράμματος Πολιτικής Συνοχής ΘΑλΕΙΑ 2021-27 με τη συγχρηματοδότηση της ΕΕ
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ΠΡΑΣΙΝΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

& ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & 

ΥΓΕΙΑ
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Το παρόν
είναι

ψηφιακό!
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Με μια ματιά:
1. Εισαγωγή

2. Ψηφιακή Τεχνολογία σε όλες τις Οικονομικές Δραστηριότητες

3. Ψηφιακή Τεχνολογία στις Οριζόντιες Λειτουργίες

4. Πρόσφατες Εξελίξεις Ψηφιακής Τεχνολογίας 

5. Διαστάσεις Πλαισίου Ψηφιακών Δεξιοτήτων/Ικανοτήτων - Digital 
Competency Framework

6. Επίπεδο Ψηφιακών Δεξιοτήτων στην Κύπρο - Digital Economy and 
Society Index  (DESI)

7. Ψηφιακές Ευκαιρίες και Θέσεις Εργασίας 

8. Διαγνωστικά Εργαλεία για Αξιολόγηση Ψηφιακών Δεξιοτήτων

9. Επόμενα Βήματα για Επιπλέον Κατάρτιση
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1. Να αγοράζετε προϊόντα / υπηρεσίες online;

2. Να κάνετε Ηλεκτρονικές Πληρωμές μέσω της 
JCC smart  ;

3. Να υποβάλλετε τη φορολογική σας δήλωση 
ηλεκτρονικά;

4. Να αναγνωρίζετε εάν κάποιο μήνυμα που 
λάβατε είναι γνήσιο ή spam;  

1 Καθόλου

2 Περίπου

3 Απόλυτα

Πόσο καλά γνωρίζετε: Εισαγωγή



5. Να χρησιμοποιείτε το εργαλείο συγχώνευσης 
αλληλογραφίας (mail merge) στη Word; 

6. Να δημιουργείτε συγκεντρωτικούς πίνακες στο 
Excel;

7. Να δημιουργείτε μία διαφήμιση στο Facebook; 

8. Να χρησιμοποιείτε αποτελεσματικά το ChatGPT;

1 Καθόλου

2 Περίπου

3 Απόλυτα

Πόσο καλά γνωρίζετε: Εισαγωγή



Οι Ψηφιακές Δεξιότητες σε 
όλες τις Οικονομικές 

Δραστηριότητες
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Εμπόριο



     Pame

Μεταφορές



Τουρισμός



Τουρισμός
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Εστίαση
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Ενημέρωση
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Ενημέρωση
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Χρηματοπιστωτικές 
Δραστηριότητες
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Δημόσια 
Διοίκηση
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• Σ π ο υ δ ά ζ ω  ε ξ  α π ο σ τ ά σ ε ω ς  

•  Π α ρ α κ ο λ ο υ θ ώ  σ ε μ ι ν ά ρ ι α  κ α ι  
δ ι α λ έ ξ ε ι ς  δ ι α δ ι κ τ υ α κ ά 

• Α ξ ι ο π ο ι ώ  ε φ α ρ μ ο γ έ ς ,  μ έ σ ω  
τ ω ν  ο π ο ί ω ν  μ α θ α ί ν ω  μ ε  
δ ι α σ κ ε δ α σ τ ι κ ό  τ ρ ό π ο  

Εκπαίδευση
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Εκπαίδευση
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Εκπαίδευση
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Υγεία
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Ελλάδα - Τηλεειδοποίηση «Kόκκινο Kουμπί»

Υγεία



Social Media

FB |  IG  |  X |  L i nkedIn  |  Y T  |  T i kT o k

eBooksVideo Games
Ψυχαγωγία



Μουσική

Spo t i fy  |  Shazam |  Y o uT ube N e t f l i x  |  P r i m e  |  A p p l e  T V  |  C o n n e c t e d  T V

Τηλεόραση

Ψυχαγωγία



Οι Ψηφιακές Δεξιότητες στις 
Οριζόντιες Λειτουργίες
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• Διαχείριση Αποθεμάτων

• Οικονομική Διαχείριση

• Διαχείριση Παραγωγής

• Διαχείριση Προμηθειών

• Διαχείριση Ανθρώπινων 
Πόρων (ΔΑΠ)

• Ενοποίηση Δεδομένων

Διαχείριση Πόρων 
και Επιχειρησιακή

 Αποτελεσματικότητα
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You can simply 
impress your 
audience and 
add a unique 

zing. 

Your Text Αξιολόγηση 

 Εκπαίδευση

  Διαχείριση της 
Aπόδοσης

Διαχείριση Ανθρώπινου 
Δυναμικού
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 Ψηφιακά Λογιστικά Συστήματα 
(Αυτοματοποιημένη Επεξεργασία Δεδομένων)

 Ψηφιακό Αρχείο και Διαχείριση Εγγράφων

 Ψηφιακός Έλεγχος 

 Ψηφιακή Υπογραφή

 Ηλεκτρονική Ταυτότητα

 Ηλεκτρονικά Τιμολόγια

 Εφαρμογές Γραφείου

Λογιστικά 
Γραμματειακά  
Επικοινωνία



Μας επιτρέπει να υπογράφουμε ηλεκτρονικά προσωπικά μας έγγραφα, 
συμβάσεις, συμφωνίες, παραγγελίες και έντυπα, αντικαθιστώντας τη 

χειρόγραφη υπογραφή μας.

 Αποτελεσματικότερος τρόπος υπογραφής εγγράφων, απ' όπου 
κι αν βρίσκεσαι

 Το ίδιο νομικά δεσμευτική με τη χειρόγραφη υπογραφή σου

 Ασφαλής και χωρίς τη χρήση χαρτιού

 Γρήγορη υπογραφή εγγράφων
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Ηλεκτρονική 
Yπογραφή



Πρόσφατες Eξελίξεις 
Ψηφιακής Τεχνολογίας 



Οι 4 Τομείς της Πληροφορικής με 
την πιο ραγδαία εξέλιξη σήμερα

Τεχνητή Νοημοσύνη (AI)

C loud Computing

Blockchain

Ανάλυση Μεγάλων Δεδομένων



Chatbots στα ΜΓΜ

C h a t  G P T
O p e n A I

M i c r o s o f t
B i n g

B a r d
G o o g l e

M e t a  &  
M i c r o s o f t

Είναι οι προσωπικοί μας καθηγητές/μέντορες (tutors). 
Μας δίνουν λύσεις σε προβλήματα με επεξηγήσεις.

Μεγάλα Γλωσσικά 
Μοντέλα (ΜΓΜ)



Ετοιμασία Συνοδευτικής Επιστολής Μεγάλα Γλωσσικά 
Μοντέλα (ΜΓΜ)


iSpringSolutions
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Διαδικασία συλλογής ,  εξέτασης  και  ανάλυσης  μεγάλου όγκου 
δεδομένων προκειμένου να ανακαλύψουμε νέες τάσεις και  μοτίβα 

στην αγορά.

Ανάλυση Μεγάλων Δεδομένων 
(Big Data Analytics)

Big Data 

Μορφή εξειδικευμένης ανάλυσης,  η οποία περιλαμβάνει  
σύνθετες εφαρμογές με στοιχεία όπως μοντέλα πρόβλεψης,  

στατιστικοί αλγόριθμοι και συστήματα ανάλυσης.
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Το υπολογιστικό νέφος (cloud computing) 
είναι η διάθεση υπολογιστικών πόρων μέσω 

διαδικτύου

Cloud Computing

(αποθήκευση, επεξεργασία και χρήση δεδομένων, 
λογισμικού και υπηρεσιών) 

από κεντρικά συστήματα, τα οποία μας εξυπηρετούν 
αυτοματοποιώντας διαδικασίες και παρέχοντας ευκολίες και 

ευελιξία σύνδεσης.
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Οφέλη

• Κόστος

• Ευελιξία Εργασίας

• Πρόσβαση Παντού

• Διαθεσιμότητα

• Αντοχή

• Επαναφορά Δεδομένων

• Ασφάλεια

• Αυξημένη Απόδοση - 

Καινοτομία

• Εύκολη Ανάπτυξη και 

Παροχή Υπηρεσιών

Cloud Computing



Blockchain

36

Τεχνολογία που επιτρέπει την αποθήκευση συναλλαγών και 
την καταγραφή άλλων ενεργειών, που συσχετίζονται μεταξύ 
τους με τρόπο που είναι ασφαλείς, διαφανείς και ανθεκτικές 
στη λογοκρισία.

Οι πληροφορίες που αποθηκεύονται σε αυτό δεν μπορούν να αλλάξουν ή να 

διαγραφούν από κανέναν οργανισμό ή άτομο.



Διαστάσεις Πλαισίου Ψηφιακών 
Δεξιοτήτων/Ικανοτήτων 

Digital Competency Framework



Διαστάσεις Πλαισίου Ψηφιακών Δεξιοτήτων/Ικανοτήτων 

Μοντέλο που περιγράφει τις ψηφιακές δεξιότητες και ικανότητες που 
απαιτούνται για την αποτελεσματική λειτουργία σε μια ψηφιακή κοινωνία.
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4.
 Ασφάλεια 

στα ψηφιακά 
μέσα

2. 
Επικοινωνία 

και 
συνεργασία

1. 
Κατανόηση 
και χρήση 
Ψηφιακών 

πληροφοριών 
και 

δεδομένων

3. 
Δημιουργία 
ψηφιακού 

περιεχομένου

5. 
Επίλυση 

προβλημάτων
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1. Κατανόηση και 
Χρήση Ψηφιακών 
Πληροφοριών και 

Δεδομένων
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Αναζήτηση πληροφοριών

• Μ π ο ρ ώ  ν α  ψ ά ξ ω  σ τ ο  δ ι α δ ί κ τ υ ο  κ α ι  ν α  ε ν τ ο π ί σ ω  τ ι  ε ί ν α ι  
χ ρ ή σ ι μ ο  γ ι α  ε μ έ ν α ,  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  ν έ ε ς  θ έ σ ε ι ς  ε ρ γ α σ ί α ς .

• Μ π ο ρ ώ  ν α  β ρ ω  α υ τ έ ς  τ ι ς  π ύ λ ε ς  ε ρ γ α σ ί α ς  α π ό  τ ο  s m a r t p h o n e  
μ ο υ .

• Μ π ο ρ ώ  ν α  α ν α ζ η τ ή σ ω  θ έ σ ε ι ς  ε ρ γ α σ ί α ς  α π ό  μ ι α  λ ί σ τ α ,  
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  λ έ ξ ε ι ς - κ λ ε ι δ ι ά .

Κατανόηση Ψηφιακών 
Πληροφοριών & Δεδομένων



Voice Assistants
Φωνητικοί Βοηθοί 
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Χρησιμοποιούνται για μια μεγάλη ποικιλία εργασιών, 
όπως η αναζήτηση πληροφοριών, η ρύθμιση 
υπενθυμίσεων, η αναπαραγωγή μουσικής και η 
πραγματοποίηση κλήσεων.

G o o g l e
A s s i s t a n t

A m a z o n
A l e x a

A p p l e
S i r i

M i c r o s o f t
C o r t a n a

Χρήση Ψηφιακών 
Πληροφοριών και Δεδομένων



Google Lens
1. Ανοίξτε την Εφαρμογή Google 

Lens

2. Επιλέξτε Translate

3. Φωτογραφίστε μία σελίδα

4. Γίνεται οπτική αναγνώριση 
χαρακτήρων (OCR) από τη σελίδα 
σας και σε μερικά δευτερόλεπτα η 
μετάφραση είναι έτοιμη

Χρήση Ψηφιακών 
Πληροφοριών και Δεδομένων
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2. Επικοινωνία και 
Συνεργασία



Teams

44

Cloud

Zoom
Επικοινωνία και 

Συνεργασία



Email & 
Μηνύματα

Τηλεδιάσκεψη
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Gmail Viber Messenger WhatsApp

Google Meet Skype MS Teams Zoom

Επικοινωνία και 
Συνεργασία



google drive

Δωρεάν εργαλεία Google Suite

46google sheetsHangouts google forms calendar

google slides google
docs

gmail

Επικοινωνία και 
Συνεργασία
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3. Δημιουργία 
Ψηφιακού 

Περιεχομένου



Δημιουργία 
Παρουσιάσεων

Δημιουργία 
ιστοσελίδων σε 
μερικά λεπτά

C a n v a  A i
T o o l s

P r e s e n t a t i
o n s
. a i

P r e z i G a m m a

W I X  A D I 1 O W e b
D u r a b l e

A I  W e b s i t e  
B u i l d e r

W e b a d o r

Δημιουργία Ψηφιακού 
Περιεχομένου



Δημιουργία υλικού 
για τα Μέσα 
Κοινωνικής Δικτύωσης

Εργαλεία διαχείρισης 
μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης με τεχνητή 
νοημοσύνη (ai  social  
media marketing tools)  

A d o b e  
E x p r e s s

D e s i g n s . a i J a s p e r C a n v a  A I
T o o l s

H o o t s u i t e F l i c k V i s t a S o c i a l B u f f e r

Δημιουργία Ψηφιακού 
Περιεχομένου



Π α ρ ά δ ε ιγ μ α  C o p i l o t :
Ρ ω τ ή σ τ ε  α π λ ά  μ ε  γρ α π τ ό  ή  φ ω ν η τ ι κό  
μ ήν υ μ α  τ ι  α κ ρ ι β ώ ς  θ έ λ ε τ ε  ν α  π ε τ ύ χ ε τ ε :

• Ε τ ο ι μ α σ ί α  π α ρ ο υ σ ί α σ η ς  σ τ ο  P o w e r P o i n t
• Σ ύ ν τ α ξ η  ε ν ό ς  ν έ ο υ  μ η ν ύ μ α τ ο ς  σ τ ο  

O u t l o o k
• Ε τ ο ι μ α σ ί α  ε κ θ έ σ ε ω ν  κα ι  α ν α λ ύ σ ε ω ν  σ τ ο  

E x c e l
• Σ ύ ν ο ψ η  κ ε ι μ έ ν ω ν
• Ε π ε ξ ή γ η σ η  π ε ρ ι ε χ ο μ έ ν ο υ
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Το Copi lot  συνεργάζεται  με  εσάς  γ ια  να  
απελευθερώσει  τη  δημιουργικότητά σας  και  
να  μεταμορφώσει  την  εργασία.

Δημιουργία Ψηφιακού 
Περιεχομένου



Αυτόματη Δημιουργία Παρουσιάσεων

https://gamma.app/docs/The-Exciting-Future-of-
Artificial-Intelligence-sf89x9rfk261kgo

Καθορίζετε απλά το θέμα 
της παρουσίασης,  όπως:

What is the future of 
AI?
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Δημιουργία Ψηφιακού 
Περιεχομένου

https://gamma.app/
https://gamma.app/docs/The-Exciting-Future-of-Artificial-Intelligence-sf89x9rfk261kgo


Video to Text 
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1. Επιλέξτε το εργαλείο «AI Transcription»
2. Φορτώστε το βίντεο ή καθορίστε τον σύνδεσμο 

κάποιου βίντεο στο YouTube.
3. Πατήστε στο Submit

Σε μερικά λεπτά ετοιμάζεται το κείμενο που 
ακούγεται, ταξινομημένο σε σκηνές και άτομα που 
λαμβάνουν μέρος.
Δείτε ένα παράδειγμα στη συνέχεια.



Video to Text 
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Δημιουργία Ψηφιακού 
Περιεχομένου


iSpringSolutions
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4. Ασφάλεια στα 
Ψηφιακά Μέσα



Ακολουθώ κάποιες βασικές αρχές, όπως:
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Ασφάλεια στα 
Ψηφιακά Μέσα

 AntiVirus

 Δημιουργώ ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης 

 Δεν ανοίγω ύποπτους συνδέσμους και 
μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και τα 
συνημμένα τους που δεν γνωρίζω από πού 
προέρχονται



 Δεν δημοσιεύω προσωπικά στοιχεία

 Δημιουργώ αντίγραφα ασφαλείας των 
δεδομένων μου

 Μαθαίνω να αναγνωρίζω τις ασφαλείς 
ιστοσελίδες 

 Έχω πάντα ενεργοποιημένο τον Τοίχο 
Προστασίας (Firewall)
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Ακολουθώ κάποιες βασικές αρχές, όπως: Ασφάλεια στα 
Ψηφιακά Μέσα



Μήνυμα στο κινητό, δήθεν από 
Τράπεζα 
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Ασφάλεια στα 
Ψηφιακά Μέσα



Σαρώστε τον υπολογιστή σας για ιούς σε 
10 δευτερόλεπτα

1. Πατήστε τον συνδυασμό πλήκτρων Windows 
και R

2. Πληκτρολογήστε 
windowsdefender://quickscan/

3. Πατήστε το κουμπί OK

Ασφάλεια στα 
Ψηφιακά Μέσα



59

5. Επίλυση 
Προβλημάτων



Η επίλυση προβλημάτων είναι μια σημαντική 
δεξιότητα στον ψηφιακό κόσμο, καθώς η ταχεία 
εξέλιξη της τεχνολογίας δημιουργεί συνεχώς νέα 

προβλήματα και προκλήσεις..

Επίλυση 
Προβλημάτων



Τεχνικά προβλήματα
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 Για να συνδέουμε τις 
ηλεκτρονικές συσκευές 
μας

 Για να προγραμματίζουμε 
τις ψηφιακές συσκευές 
της καθημερινότητάς μας

Εύκολα, απλά Ψηφιακά βήματα..

Επίλυση 
Προβλημάτων
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Καινοτόμες λύσεις σε προβλήματα της 
καθημερινότητας

Επίλυση 
Προβλημάτων



Επίπεδο ΨΔ στη Κύπρο - Δείκτης 
Digital Economy and Society Index 
(DESI)
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Υφιστάμενη Κατάσταση | Αναγκαιότητα
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20η θέση 

από τα 27 

κράτη μέλη, 

σημειώνοντας 

κάποια  

πρόοδο 

τα τελευταία 

χρόνια 
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Στην Κύπρο μόνο το 50% του 
πληθυσμού κατέχει βασικές 
ψηφιακές δεξιότητες. 

Σύμφωνα με το European Union's Digital 
Compass, 2021 (EUROPE NEEDS HIGH-TECH 
TALENT):

• Η εξέλιξη στις ΤΠΕ είναι πιο ραγδαία  τα 
τελευταία χρόνια, όσο ποτέ πριν

• Η διαπίστωση αυτής της τάσης οδήγησε την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή να υπολογίσει ότι 
μέχρι το 2030, η ΕΕ θα έχει έλλειψη 8 
εκατομμυρίων ειδικών στις ΤΠΕ

vΜάθε Περισσότερα

Υφιστάμενη Κατάσταση 
Αναγκαιότητα

https://feps-europe.eu/wp-content/uploads/2022/07/Final_6.7.22_Europe-needs-high-tech-talent.pdf
https://feps-europe.eu/wp-content/uploads/2022/07/Final_6.7.22_Europe-needs-high-tech-talent.pdf
https://feps-europe.eu/wp-content/uploads/2022/07/Final_6.7.22_Europe-needs-high-tech-talent.pdf


Ψηφιακές Ευκαιρίες και Θέσεις 
Εργασίας 



Άτομα που έχουν ψηλού επιπέδου ψηφιακές δεξιότητες 
είναι περιζήτητα και ακριβοπληρωμένα. 
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Ψηφιακές Θέσεις 
Εργασίας 



Οι ανάγκες Ψηφιακών Δεξιοτήτων 
στην Αγορά Εργασίας

Στην Ευρώπη, πάνω από το 
90% των θέσεων εργασίας 
απαιτούν ένα βασικό επίπεδο 
ψηφιακών γνώσεων, ακριβώς 
όπως απαιτούν βασικές 
δεξιότητες γραμματισμού και 
αριθμητικού γραμματισμού. 



Διαγνωστικά Εργαλεία για 
Αξιολόγηση Ψηφιακών 

Δεξιοτήτων



• Περιλαμβάνουν περίπου 50 ερωτήσεις το κάθε ένα
• Απαιτούνται περίπου 10 λεπτά για το κάθε ένα

• Λαμβάνετε ουσιαστική ανατροφοδότηση για το επίπεδο 
ψηφιακών δεξιοτήτων που κατέχετε και εισηγήσεις για 
την περαιτέρω ανάπτυξή τους (στη βάση του DigComp
2.2 - Digital Competence Framework)  

• Είναι σημαντικό να τα δοκιμάσετε στον δικό σας χρόνο!

1. Πλατφόρμα Europass:

2. Εθνική Ακαδημία Ψηφιακών Ικανοτήτων:
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Δύο Χρήσιμα 
Διαγνωστικά Εργαλεία 

https://europa.eu/europass/el/ergaleia-europass/test-your-digital-skills
https://nationaldigitalacademy.gov.gr/ergaleio-autoaksiologhshs
https://europa.eu/europass/el/ergaleia-europass/test-your-digital-skills
https://nationaldigitalacademy.gov.gr/ergaleio-autoaksiologhshs
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415


Επόμενα Βήματα για Επιπλέον 
Κατάρτιση



Αναζητώ ευκαιρίες 
κατάρτισης, βρίσκω αυτό 
που με ενδιαφέρει και 
συμμετέχω είτε με 
φυσική παρουσία είτε 
διαδικτυακά

Μαθαίνω στον δικό μου χρόνο, χώρο 
και ρυθμό  (ασύγχρονα μαθήματα)
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Επόμενα 
Βήματα



Εθνική Ακαδημία Ψηφιακών 
Ικανοτήτων:

https://nationaldigitalacademy.gov.gr/
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Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

https://nationaldigitalacademy.gov.gr/mathimata
https://nationaldigitalacademy.gov.gr/mathimata


EU Digital  Skil ls  and Jobs 

Platform:

Εκατοντάδες δωρεάν 

προγράμματα, 

χωρισμένα σε θεματικές 

ενότητες:

https ://d ig i ta l -sk i l l s - jobs.europa.eu/ 74

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/opportunities/training
https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/opportunities/training


h t t p s : / / m a t h e s i s . c u p . g r /
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Κέντρο Ανοικτών 
Διαδικτυακών 
Μαθημάτων 

Mathesis

h t t p s : / / d i g i t a l c o a l i t i o n . g o v . c y / d
s - r e s o u r c e /

Ψηφιακή Ακαδημία 
Πολιτών

Διαδικτυακά 
Σεμινάρια Ελληνικών 

Πανεπιστημίων

https://coursity.gr
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v =

b W B s s I _ b U V 0 & t = 9 6 s

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

https://mathesis.cup.gr/
https://mathesis.cup.gr/
https://digitalcoalition.gov.cy/ds-resource/
https://digitalcoalition.gov.cy/ds-resource/
https://digitalcoalition.gov.cy/ds-resource/
https://coursity.gr/
https://coursity.gr/
https://www.youtube.com/watch?v=bWBssI_bUV0&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=bWBssI_bUV0&t=96s
https://www.youtube.com/watch?v=bWBssI_bUV0&t=96s


coursera.orgalison.com

classcentral.com digitaldefynd.com simplilearn.com

udemy.com

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

http://www.coursera.org/
https://alison.com/
https://www.classcentral.com/
https://alison.com/
https://digitaldefynd.com/
https://www.simplilearn.com/
https://www.coursera.org/
https://www.udemy.com/
https://www.classcentral.com/
https://digitaldefynd.com/
https://www.simplilearn.com/
https://www.udemy.com/


Αναζήτηση προγραμμάτων και εγγραφή από τις Πύλες:

Ευκαιρίες Κατάρτισης –  Δια ζώσης & 
Webinars

https://www.e-gnosis.gov.cy/training 

 ΕΡΜΗΣ της Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού:

 e-gnosis του Κέντρου Παραγωγικότητας:

https://ermis.anad.org.cy

77

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

https://www.e-gnosis.gov.cy/training
https://ermis.anad.org.cy/


Ευκαιρίες Κατάρτισης ΚΕΠΑ & ΑνΑΔ
 Δια ζώσης & Webinars

Άνω των 60 διαφορετικών 
προγραμμάτων για να επιλέξετε από 

τις πιο κάτω βασικές θεματικές 
ενότητες

Διάρκεια προγραμμάτων:
6 – 120 ώρες

78

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 



Βασικές 
δεξιότητες χρήσης 

υπολογιστή και 
έξυπνου κινητού

Εφαρμογές 
Γραφείου

Ασφάλεια στο 
Διαδίκτυο

Ηλεκτρονική 
Διακυβέρνηση 

στην Κύπρο

Εργαλεία 
Συνεργασίας

Ψηφιακό 
Μάρκετινγκ

ΚΕΠΑ & ΑνΑΔ

79

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 



Εφαρμογές 
Τεχνητής 

Νοημοσύνης

Εξ αποστάσεως 
εργασία και 
εκπαίδευση

Μηχανογραφημένη 
Λογιστική

Σχεδιασμός 
Ιστοσελίδων

Ψηφιακές 
Δεξιότητες για 

καλύτερη Υγεία 
και Ευεξία

Οικονομική 
Διαχείριση 

Νοικοκυριού 

ΚΕΠΑ & ΑνΑΔ
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Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 



ΑνΑΔ Προχωρημένο Επίπεδο

Amazon Web 
Services (AWS)
• Fundamentals
• Cloud practitioner -

Foundational
• Solutions Architect –

Associate
• Developer – Associate

Microsoft Azure
• Fundamentals
• Administrator
• Designing

Microsoft Power 
Platform 

Γλώσσες 
Προγραμματισμού
• Python Essentials

Cisco Certified 
Network
• Associate

Διάφορα άλλα
• Node. Js Essentials
• Microsoft Data Fundamental
• Microsοft AI Fundamental
• Microsoft Power Business 

Iinteligence Data Analyst
81

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 



Νέα ΔΩΡΕΑΝ προγράμματα του 
ΚΕΠΑ θα ανακοινώνονται πάνω 
σε συνεχή βάση στην ιστοσελίδα

e-gnosis.gov.cy/training

82

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

http://e-gnosis.gov.cy/training
https://www.e-gnosis.gov.cy/training


• Δωρεάν διαδικτυακές παρουσιάσεις σε συγκεκριμένα θέματα και 
εφαρμογές

• Ανοικτές προς το κοινό κάθε Τετάρτη απόγευμα

• Διάρκεια 2 ώρες, καλύπτοντας ένα συγκεκριμένο θέμα κάθε φορά

Μιλώντας Ψηφιακά
Κάθε Τετάρτη στις 7:00μ.μ.

83

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 



Ενδεικτ ικά  θέματα /  εφαρμογές  που θα καλύπτουν  οι  παρουσιάσεις :
• Δημιουργία,  Περίληψη και  Οργάνωση Σημειώσεων με  AI  (Google  NotebookLM)

• Otter .a i  – O ΑΙ  Βοηθός  κάθε Φοιτητή

• Τα μυστικά του  Zoom και  MS Teams

• Η νέα Εποχή των Google  Maps

• Πώς επικοινωνώ με το  ChatGPT πιο  αποτελεσματικά

• Δημιουργία  AI  Chatbot  γ ια  την  επιχείρησή μου

• Text  to  V ideo σε  μερικά λεπτά

• Εφαρμογές  γ ια  εξάσκηση μυαλού

• Χρήση της  ηλεκτρονικής  πλατφόρμας  Έξυπνο Σπίτ ι

• Ηλεκτρονική  Τραπεζ ική  στην  Κύπρο

• Πληρωμή Εισφορών στ ις  Υπηρεσίες  Κοινωνικών Ασφαλίσεων

• Υποβολή Αίτησης  Επιδόματος  Ασθενείας

• Υποβολή Φορολογικής  Δήλωσης
84

Ευκαιρίες 
Κατάρτισης 

Μιλώντας Ψηφιακά
Κάθε Τετάρτη στις 7:00μ.μ.



ΠΡΑΣΙΝΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

& ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΨΗΦΙΑΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΑΣΦΑΛΕΙΑ & 

ΥΓΕΙΑ

85
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