
Ας σπάσουμε τη ΣΙΩΠΗ: 
Συζητώντας για τη Σεξουαλική Κακοποίηση 
και Εκμετάλλευση Παιδιών στο Διαδίκτυο 

Παναγιώτα Χατζηττοφή, Εκπαιδευτική Ψυχολόγος
Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, ΥΠΑΝ 



«Σεξουαλική Κακοποίηση και 
Εκμετάλλευση Παιδιών στο 
Διαδίκτυο» ή «Παιδική 
Πορνογραφία» ορίζονται οι 
αναπαραστάσεις ανηλίκων, που 
συμμετέχουν σε σεξουαλικές 
πράξεις ή καταστάσεις, που 
υποδηλώνουν ρητές σεξουαλικές 
δραστηριότητες.

Ο Περί της Πρόληψης και της Καταπολέμησης της 
Σεξουαλικής Κακοποίησης, της Σεξουαλικής 
Εκμετάλλευσης Παιδιών και της Παιδικής Πορνογραφίας 
Νόμος του 2014 (91(Ι)/2014)
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Συμβούλιο “Φωνή” Εκστρατεία Ενημέρωσης https://youtu.be/AxMSxdCc3Q0

https://youtu.be/AxMSxdCc3Q0


Για την πρόληψη αδικημάτων σεξουαλικής 
κακοποίησης και εκμετάλλευσης στο Διαδίκτυο 
είναι σημαντικό οι δράσεις να στοχεύουν τα 
παιδιά, γονείς/κηδεμόνες και εκπαιδευτικούς.

Τα παιδιά πρέπει να ευαισθητοποιηθούν και να 
εκπαιδευτούν από νεαρή ηλικία για θέματα 
ασφαλούς χρήση του Διαδικτύου. 

Οι γονείς/κηδεμόνες και εκπαιδευτικοί θα 
πρέπει να συμβάλουν στην 
ενημέρωση/εκπαίδευση των παιδιών για την 
ασφαλή διαδικτυακή συμπεριφορά. Το γεγονός 
ότι οι πλείστοι δεν είχαν παρόμοιες εμπειρίες,
κατά τη δική τους παιδική ηλικία, καθιστά 
αναγκαία την επιμόρφωσή τους, ούτως ώστε να 
μπορούν να στηρίξουν και να ενισχύσουν 
ακόμη περισσότερο τα παιδιά.



Grooming - Keeping children safe online - INTERPOL https://youtu.be/TZ6bvYydog4 

https://youtu.be/TZ6bvYydog4


Στο Διαδίκτυο δεν μπορούμε 
ΠΟΤΕ να είμαστε σίγουροι 
ποιος/α βρίσκεται πίσω από 
κάθε ψηφιακή/διαδικτυακή 
επικοινωνία, ακόμα και αν 
βλέπουμε κάποια 
φωτογραφία, ένα βίντεο ή αν 
χρησιμοποιούμε κάμερα. 



https://www.thispersondoesnotexist.com/ 

https://www.thispersondoesnotexist.com/


Διαδικτυακή Αποπλάνηση – 
Άγρα Ανηλίκων (Grooming)



Η Διαδικτυακή Αποπλάνηση 
(Grooming) είναι η δραστηριότητα 
κατά την οποία ενήλικες, 
εκμεταλλευόμενοι το στοιχείο της 
ανωνυμίας του Διαδικτύου, 
προσπαθούν να προσεγγίσουν 
παιδί ή νέο/νέα, με σκοπό να 
τον/την παρενοχλήσει/
κακοποιήσει σεξουαλικά.

Διαδικτυακή Αποπλάνηση –
Άγρα Ανηλίκων (Grooming)



• Προσποιείται, συνήθως, ότι πρόκειται για ένα 
ανήλικο/συνομήλικο παιδί, 

• Χρησιμοποιεί ιστοχώρους, που είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς 
στα παιδιά και τους/τις νέους/νέες, όπως τα δωμάτια 
επικοινωνίας των διαδικτυακών παιχνιδιών, τα κοινωνικά 
δίκτυα και τα δωμάτια συνομιλίας (chat rooms),

• Προσπαθεί να δημιουργήσει σχέση και να κερδίσει την 
εμπιστοσύνη των παιδιών και των νέων (π.χ., 
υποστηρικτικός φίλος, αγοράζει δώρα, χρησιμοποιεί 
κολακείες),

• Προσπαθεί να εκμεταλλευτεί σεξουαλικά τα νεαρά θύματα, 
πείθοντάς τα να λάβουν μέρος σε διαδικτυακή σεξουαλική 
δραστηριότητα (π.χ., συμμετοχή σε σεξουαλικές συνομιλίες, 
αποστολή γυμνών φωτογραφιών ή βίντεο) ή να 
συναντηθούν στον πραγματικό κόσμο.

Ο/Η Δράστης Διαδικτυακής Αποπλάνησης –
Άγρα Ανηλίκων (Grooming):



“Forever” https://youtu.be/wExUOx5V73I 

https://youtu.be/wExUOx5V73I


Ανταλλαγή Σεξουαλικού 
Περιεχομένου - Sexting



Στο πλαίσιο των σχέσεων (ή και 
όχι) μεταξύ νέων, είναι δυνατόν 
να πραγματοποιείται 
ανταλλαγή/κοινή χρήση 
σεξουαλικών μηνυμάτων ή 
γυμνών φωτογραφιών ή 
σεξουαλικών βίντεο, µέσω του 
Διαδικτύου ή µέσω της ψηφιακής 
τεχνολογίας (Sexting).

Το Sexting  πρόκειται για μια 
σύγχρονη μορφή φλερτ και 
πειραματισμού.

Ανταλλαγή Σεξουαλικού 
Περιεχομένου - Sexting



Μη συναινετική 
χρήση/κοινοποίηση 
σεξουαλικού περιεχομένου

✓ Το να στείλει κάποιος/α τέτοιες φωτογραφίες
και περιεχόμενο, ανεξαρτήτως της πρόθεσης –
ακόμη και εάν μια φωτογραφία στάλθηκε ως
ένδειξη αγάπης και εμπιστοσύνης – μπορεί να
έχει αρνητικές συνέπειες.

✓ Υλικό τέτοιου περιεχομένου μπορεί να
δημοσιοποιηθεί ή να διαρρεύσει, επιφέροντας
σημαντικές συναισθηματικές και άλλες
συνέπειες στο άτομο που το αποστέλλει
(sexter).

✓ Επιπλέον, η αποστολή σεξουαλικών εικόνων σε
ανηλίκους είναι αντίθετη προς τον νόμο.
Σύμφωνα με την Κυπριακή νομοθεσία
(http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-
ind/2014_1_91/full.html), ο διαμοιρασμός και
η κοινοποίηση τέτοιου περιεχομένου σε τρίτα
πρόσωπα επιφέρει νομικές συνέπειες.

Ανήλικοι, 14 ετών και πάνω, 

θεωρούνται ποινικά υπεύθυνοι 

των πράξεών τους!

Στις σχετικές περιπτώσεις, 

ενεργοποιείται ο νόμος περί 

παιδικής πορνογραφίας.

http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2014_1_91/full.html
http://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2014_1_91/full.html


https://cybersafety.cy/activities/helpline/stats/ 
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Μάθε τι είναι το Sexting και ποιες οι πιθανές συνέπειές του! Cyber Alert https://youtu.be/r7GPpSwzeT0 

https://www.youtube.com/@cyberalert11188
https://youtu.be/r7GPpSwzeT0


Να θυμάστε …

• Βήμα 1ο: Ειδοποίηση του Γραφείου Καταπολέμησης 
Ηλεκτρονικού Εγκλήματος (Γ.Κ.Η.Ε.), με έδρα το Αρχηγείο 
της Αστυνομίας, 22808200. Σημειώνεται ότι, σε 
περίπτωση που δεν είναι δυνατή η άμεση επικοινωνία με 
το Γ.Κ.Η.Ε., τότε προωθείται η τηλεφωνική Αναφορά στην 
Ειδική Ανακριτική Ομάδα στο Αρχηγείο της Αστυνομίας 
στο 22808442. 

• Βήμα 2ο: Παράλληλη ενημέρωση των Τοπικών Γραφείων 
των Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευημερίας (Υ.Κ.Ε.), γραπτώς 
και τηλεφωνικώς, αναλόγως της γεωγραφικής περιοχής 
διαβίωσης του παιδιού. Για τη γραπτή ενημέρωση, 
χρησιμοποιείται το Έντυπο (Παράρτημα 1), με βάση την 
Εγκύκλιο ypp10880, ημερομηνίας 02 Ιουνίου 2020. Οι 
Υ.Κ.Ε. εμπλέκονται σε αυτό το περιστατικό εφόσον αφορά 
θύτες-ανήλικα άτομα. 



Να θυμάστε …
• Βήμα 3ο: Οι γονείς/κηδεμόνες του παιδιού-θύματος 

ενημερώνονται, όταν υπάρχουν πληροφορίες ότι το παιδί 
τους πιθανόν να εμπλέκεται ως θύμα κακοποίησης σε 
περιστατικό, εντός ή και εκτός σχολείου, από παιδί-θύτη. 
Η ενημέρωση θα πρέπει να γίνεται, άμεσα, την ίδια ημέρα 
με την Αναφορά προς την Ειδική Ανακριτική 
Ομάδα/Αστυνομία, εκτός εάν η συγκεκριμένη Ομάδα 
συστήσει κάτι άλλο. 

• Βήμα 4ο: Το σχολείο ενημερώνει τον/την οικείο/α 
Εκπαιδευτικό Ψυχολόγο. 

• Βήμα 5ο: Εάν το σενάριο αυτό αφορά περίπτωση όπου το
παιδί - θύτης είναι μέλος της οικογένειας του παιδιού-
θύματος, τότε ενεργοποιείται μέρος της διαδικασίας του
Εγχειριδίου για τη Βία στην Οικογένεια (2017).
Συγκεκριμένα, η γραπτή αναφορά προς τις Υ.Κ.Ε.,
αποστέλλεται και στη Νομική Υπηρεσία/Γενική Εισαγγελία
(Διεύθυνση, Νομική Υπηρεσία της Δημοκρατίας, Απελλή
1, 1403 Λευκωσία, (τηλ. 22-889100 και φαξ 22-665080).



https://youtu.be/QoVgrFGNOrE What is Sextortion

https://youtu.be/QoVgrFGNOrE


Σεξουαλικός Διαδικτυακός Εκβιασμός 
- Sextortion



Ο σεξουαλικός διαδικτυακός 
εκβιασμός σε άτομα, γνωστός και 
ως «sextortion», είναι μία μορφή 
σεξουαλικής εκμετάλλευσης, κατά 
την οποία, σεξουαλικές 
πληροφορίες (π.χ., βίντεο, 
φωτογραφίες) χρησιμοποιούνται 
για σεξουαλική ή και οικονομική 
εκμετάλλευση των θυμάτων.

Ο σεξουαλικός διαδικτυακός 
εκβιασμός είναι ένα οδυνηρό 
έγκλημα που μπορεί να έχει 
σοβαρές συναισθηματικές και 
ψυχολογικές συνέπειες.

Σεξουαλικός Διαδικτυακός 
Εκβιασμός - Sextortion



✓ Προσεγγίζει τα θύματά του, συνήθως, μέσω 
κοινωνικών δικτύων (π.χ., Facebook), 
παριστάνοντας συνομήλικους του ιδίου ή του 
αντιθέτου φύλου ή οικειοποιώντας την 
ταυτότητα ενός ελκυστικού άνδρα ή μίας 
ελκυστικής γυναίκας. 

✓ Κατά τη διάρκεια της μεταξύ τους επικοινωνίας 
και των συνομιλιών που αναπτύσσονται, αφού 
κερδίσει την εμπιστοσύνη των θυμάτων, 
αξιώνει υλικό ευαίσθητων προσωπικών 
δεδομένων (φωτογραφίες ή και βίντεο).

✓ Ακολούθως, αφού παραλάβει το υλικό, υπό την 
απειλή να τo δημοσιεύσει στο Διαδίκτυο ή να 
το αποστείλει στο οικείο περιβάλλον του 
θύματος, απαιτεί είτε την καταβολή κάποιου 
σημαντικού χρηματικού ποσού είτε την 
παραγωγή πρωτότυπου υλικού πορνογραφίας 
(φωτογραφίες ή και βίντεο με πορνογραφικό 
περιεχόμενο) είτε την κατ’ ιδίαν συνάντηση με 
τα θύματά του/της.

Ο/Η Δράστης Sextortion
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https://cybersafety.cy/activities/helpline/stats/


Sextortion: Online Coercion and Blackmail https://youtu.be/sdEIAeu2_ms 

https://youtu.be/sdEIAeu2_ms


Τι κάνουμε;



Σε όλες τις περιπτώσεις σεξουαλικής 
κακοποίησης, ο/η ενήλικας, που χειραγωγεί το 
παιδί για το υλικό, είναι υπεύθυνος/η για αυτό.

ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΔΕΝ ΦΤΑΙΕΙ ΠΟΤΕ!



Πώς δρουν οι δράστες;

• Η Σεξουαλική Κακοποίηση και Εκμετάλλευση Παιδιών στο Διαδίκτυο δε συμβαίνει σε
σκοτεινές, κρυφές γωνίες του Διαδικτύου, αλλά σε κοινή θέα, σε πλατφόρμες και
εφαρμογές, που χρησιμοποιούνται από τα παιδιά και τους ενήλικες.

• Οι δράστες δίνουν στα παιδιά προσοχή και χρησιμοποιούν κομπλιμέντα/κολακείες, για
να προσπαθήσουν να δημιουργήσουν φιλίες με παιδιά στο Διαδίκτυο. Μπορεί να
προσπαθήσουν να τονώσουν την αυτοεκτίμηση ενός παιδιού και να το κάνουν να
αισθάνεται περαιτέρω αποδεκτό.

• Οι δράστες, συχνά, χρησιμοποιούν την «προσέγγιση scattergun», επικοινωνώντας
ταυτόχρονα με εκατοντάδες παιδιά σε διαδικτυακές πλατφόρμες. Εάν ένα παιδί
ανταποκριθεί, ο δράστης μπορεί να εκμεταλλευτεί πιθανά τρωτά σημεία.

Κινδυνεύουν όλα τα παιδιά να τους συμβεί κάτι τέτοιο;

• Κάθε παιδί, το οποίο έχει πρόσβαση σε συσκευές που είναι συνδεδεμένες με το
Διαδίκτυο, ανεξάρτητα από το υπόβαθρο ή την κατάστασή του, κινδυνεύει να είναι θύμα
Σεξουαλικής Κακοποίησης και Εκμετάλλευσης. Κανένας/Καμία δεν έχει «ανοσία».



Η απαγόρευση είναι η λύση;

• Απαγορεύοντας σε ένα παιδί να χρησιμοποιεί το Διαδίκτυο – για παράδειγμα να του
πάρετε όλες τις συσκευές, να το κάνετε να διαγράψει τις εφαρμογές του ή να το
αναγκάσετε να πάψει να ακολουθεί αυτούς/ές που δεν γνωρίζει προσωπικά – δεν είναι ο
τρόπος για να το σταματήσετε να κινδυνεύει.

• Εάν το εμποδίσετε να έχει πρόσβαση σε ένα ουσιαστικό μέρος της πραγματικότητάς του,
και που του επιτρέπει να συνδέεται με φίλους/ες του, μπορεί να νιώσει αγανάκτηση,
θυμό και να αποξενωθεί από εσάς.

• Εάν ένα παιδί ανησυχεί για περαιτέρω περιορισμούς, που θα τεθούν σε ισχύ, μπορεί να
αποκρύψει ανησυχητικές εμπειρίες στο μέλλον.

Τότε τι κάνουμε;



Μ Ι Λ Α

https://talk.iwf.org.uk/ 

https://talk.iwf.org.uk/


Μ

Ι

Λ

Α

Μιλήστε για τη σεξουαλική κακοποίηση και εκμετάλλευση των
παιδιών στο Διαδίκτυο.
Ξεκινήστε τη συζήτηση – και ακούστε τις ανησυχίες του/της.

Ιεραρχήστε και θέστε βασικούς κανόνες, για τον τρόπο που θα
χρησιμοποιούν την τεχνολογία στο οικογενειακό, σχολικό και
κοινωνικό πλαίσιο.

Λάβετε όλες τις πλατφόρμες για τις εφαρμογές που αγαπούν τα
παιδιά. Δείξτε ενδιαφέρον για τη «διαδικτυακή τους ζωή».

Ανακαλύψτε και ενημερωθείτε πώς να χρησιμοποιείτε εργαλεία,
εφαρμογές και ρυθμίσεις, που μπορούν να διατηρήσουν την
ασφάλεια των παιδιών στο Διαδίκτυο.



Να θυμάστε …

• Ανήλικος/η (παιδί), με βάση τη νομοθεσία, 
θεωρείται ένα πρόσωπο, κάτω των 18 ετών.

• Ανήλικος/η (παιδί), με βάση τη νομοθεσία, 
επιτρέπεται να εμπλακεί σε σεξουαλικές 
δραστηριότητες (ηλικία συναίνεσης) στην ηλικία 
των 17 ετών.

• Ανήλικος/η (παιδί), με βάση τη νομοθεσία, ΔΕΝ 
επιτρέπεται να εμπλακεί σε σεξουαλικές 
δραστηριότητες, σε ηλικία κάτω των 13 ετών.



Να θυμάστε …

• Σεξουαλικές σχέσεις ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΗΛΙΚΩΝ, δεν
θεωρούνται ως σεξουαλική κακοποίηση, ΕΑΝ ΚΑΙ
ΕΦΟΣΟΝ:

• οι εμπλεκόμενοι ανήλικοι είναι άνω των 13 ετών

• η διαφορά μεταξύ των ανηλίκων δεν υπερβαίνει τα
3 χρόνια (π.χ., 13-16, 14-17)

• ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ

• Σεξουαλικές σχέσεις ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ
ΕΝΗΛΙΚΩΝ, δεν θεωρούνται ως σεξουαλική
κακοποίηση, ΕΑΝ ΚΑΙ ΕΦΟΣΟΝ:

• η διαφορά ηλικίας μεταξύ τους δεν υπερβαίνει τα 
3 χρόνια (π.χ., 15-18, 16-19, 17-20)



Μπορείτε να αποταθείτε … για βοήθεια!



116111 – Ευρωπαϊκή Γραμμή Στήριξης Παιδιών και Εφήβων που
λειτουργεί από το “Hope for Children” και το ΣΠΑΒΟ

1480 – Γραμμή Βοήθειας και Καταγγελιών για την ασφαλή και υπεύθυνη
αξιοποίηση του Διαδικτύου – Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου Κύπρου

1440 – Σύνδεσμος Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Βίας στην Οικογένεια
(ΣΠΑΒΟ)

1466 – Φωνή - “Hope for Children”  

22808442 - Γραφείο Χειρισμού Θεμάτων Βίας στην Οικογένεια και
Κακοποίησης Ανηλίκων Αρχηγείο Αστυνομίας (Λευκωσία), Τμήμα
Καταπολέμησης Εγκλήματος



Εθνική Στρατηγική και Σχέδιο ∆ράσης για την Καταπολέμηση της Σεξουαλικής Κακοποίησης και 
Εκμετάλλευσης Παιδιών και της Παιδικής Πορνογραφίας 2021-2023 (PDF) 
https://www.foni.org.cy/uploads/Ethniki-Stratigiki/c0bd7e9bcb.pdf 

Ο Περί της Πρόληψης και της Καταπολέμησης της Σεξουαλικής Κακοποίησης, της Σεξουαλικής
Εκμετάλλευσης Παιδιών και της Παιδικής Πορνογραφίας Νόμος του 2014 (91(Ι)/2014) 
https://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2014_1_91/full.html

18 Νοεμβρίου: Ευρωπαϊκή ημέρα για την προστασία των παιδιών από τη σεξουαλική 
εκμετάλλευση και τη σεξουαλική κακοποίηση - Έκδοση 2022 
https://www.coe.int/en/web/children/2022-edition 

PROTECTION OF CHILDREN AGAINST SEXUAL EXPLOITATION AND ABUSE Child-friendly, 
multidisciplinary and interagency response inspired by the Barnahus model 
https://rm.coe.int/barnahus-leaflet-en/16809e55f4 

LANZAROTE COMMITTEE https://rm.coe.int/168046ebc8 

PARENTING IN THE DIGITAL AGE: Parental guidance for the online protection of children from 
sexual exploitation and sexual abuse https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8

https://www.foni.org.cy/uploads/Ethniki-Stratigiki/c0bd7e9bcb.pdf
https://www.cylaw.org/nomoi/enop/non-ind/2014_1_91/full.html
https://www.coe.int/en/web/children/2022-edition
https://rm.coe.int/barnahus-leaflet-en/16809e55f4
https://rm.coe.int/168046ebc8
https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8


Κέντρο Ασφαλούς Διαδικτύου Κύπρου – CYberSafety, https://cybersafety.cy/

Ιστοσελίδα «Ασφάλεια στο Διαδίκτυο», Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου 
https://internetsafety.pi.ac.cy/

Αναλυτικό Πρόγραμμα για την Αξιοποίηση των Ψηφιακών Τεχνολογιών για τη Μάθηση –
Ψηφιακή Ικανότητα, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου https://internetsafety.pi.ac.cy/new-
curriculum/

Μικροί Εκπαιδευτές για το Διαδίκτυο, Πρόγραμμα Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 
https://youngcoaches.pi.ac.cy/

Ασφαλές Σχολείο για το Διαδίκτυο, Πρόγραμμα Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου 
https://esafeschools.pi.ac.cy/

Ιστοσελίδα «Τώρα Έχεις ΦΩΝΗ» https://foni.org.cy/el/home

Ιστοσελίδα Υποδιεύθυνσης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος https://cyberalert.cy/home/

Γραμμή Βοήθειας και Καταγγελιών 1480 https://internetsafety.pi.ac.cy/helpline-hotline-1480/

https://cybersafety.cy/
https://internetsafety.pi.ac.cy/
https://internetsafety.pi.ac.cy/new-curriculum/
https://internetsafety.pi.ac.cy/new-curriculum/
https://youngcoaches.pi.ac.cy/
https://esafeschools.pi.ac.cy/
https://foni.org.cy/el/home
https://cyberalert.cy/home/
https://internetsafety.pi.ac.cy/helpline-hotline-1480/


Τώρα έχεις κάποιον να μιλήσεις - Τώρα έχεις Φωνή! https://youtu.be/EwT6MQ9ElSE

https://youtu.be/EwT6MQ9ElSE


Τα αντικείμενα δεν έχουν
 ΦΩΝΗ … 

Τα παιδιά όμως έχουν!





Διατίθεται με άδεια χρήσης Creative
Commons: Αναφορά Δημιουργού - Μη 

Εμπορική Χρήση Παρόμοια Διανομή 4.0 
Διεθνές (CC BY-NC-SA 4.0) 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-
sa/4.0/deed.el 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.el
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.el
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