
Βοηθητικό υλικό για εκπαιδευτικούς

Βασικές έννοιες για μια δημοκρατική 

εκπαίδευση:

Η έννοια της ενσυναίσθησης



Πρωταρχικός στόχος

Η UNESCO δηλώνει ότι τα σχολεία, ως ένα από

τα κυρίαρχα θεσμικά όργανα της κοινωνίας, έχουν

ως αποστολή «την ανάπτυξη των δυνατοτήτων των

εκπαιδευόμενων μέσα από τη μετάδοση της γνώσης

και τη δημιουργία δεξιοτήτων, στάσεων και αξιών

οι οποίες θα καταστήσουν ικανούς τους

εκπαιδευόμενους ώστε να ζήσουν εντός της

κοινωνίας» (UNESCO 2007:12).



Το Συμβούλιο της Ευρώπης έχει διαμορφώσει και εφαρμόσει ειδικά ένα συγκεκριμένο

«μοντέλο εκπαίδευσης για την εκμάθηση της δημοκρατίας» (Συμβούλιο της Ευρώπης

2003:19) στη βάση επιμέρους αρχών, μεταξύ των οποίων οι πλέον εξέχουσες είναι:

• η προσανατολισμένη στις αξίες εκπαίδευση.

• οι δεξιότητες συμπεριφοράς του πολίτη για όλους.

• η άμεση, πρακτική εφαρμογή της δημοκρατίας.

Οι αρχές είναι θεμελιώδεις

στη διαπολιτισμική εκπαίδευση.

Η αναλογία «του πολιτισμού ως παγόβουνου» (Brembeck 1977, 

όπως αναφέρεται στους Lazar κ.ά., 2007:7· Chase κ.ά., 1996· Roche

2001:20) επεξηγεί την πολυπλοκότητα.



Η Διεθνής Επιτροπή Εκπαίδευσης για τον εικοστό πρώτο αιώνα (Delors

1996) ξεκίνησε ένα πρόγραμμα με τον τίτλο «Μαθαίνοντας να ζούμε μαζί»

Το πρόγραμμα προϋποθέτει έξι εκπαιδευτικές 

διαδικασίες: 

- την εκπαίδευση για την ευγένεια

- την εκπαίδευση για την ειρήνη 

- την εκπαίδευση για τη δημοκρατική 

συμπεριφορά του πολίτη

- τη διαπολιτισμική εκπαίδευση 

- τη διεθνή εκπαίδευση 

- την εκπαίδευση για το κοινωνικό κεφάλαιο 

(Συμβούλιο της Ευρώπης 2003:18). 



Μικρή Πυξίδα, σελ.35

Εκπαίδευση για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα



Η έννοια σημαίνει να επιχειρήσει κανείς να εισέλθει στον κόσμο

«των άλλων» και να προσπαθήσει να τον καταλάβει «εκ των

έσω». Η προσπάθεια κατανόησης «των άλλων» μέσα από το

δικό του κοινωνικοπολιτιστικό πλαίσιο σημαίνει τη

συνειδητοποίηση ότι αυτό που μπορεί να φαντάζει αλλόκοτο σε

αυτόν είναι απολύτως φυσιολογικό για εκείνους.

(Σειρά Pestalozzi του Συμβουλίου της Ευρώπης 2).

Βασικός στόχος: Η καλλιέργεια της ενσυναίσθησης
Τί εννοούμε με τον όρο ενσυναίσθηση;



Η ενσυναίσθηση μας βοηθά να κατανοήσουμε και να αποδεχθούμε

«την ετερότητα των άλλων». Περιλαμβάνει τόσο γνωσιακές όσο και

συγκινησιακές πτυχές.

Το εγχειρίδιο αποτελεί μια σύνοψη και ενσωμάτωση των βασικών 

θέσεων των δύο θεσμικών οργάνων (ΟΗΕ και Συμβουλίου της 

Ευρώπης), οι οποίες έχουν δημοσιευθεί σε διάφορα σημεία που 

σχετίζονται με τη διαπολιτισμική εκπαίδευση.

Η βασική θεωρία περιλαμβάνεται 

εδώ:

https://rm.coe.int/intercultural-competence-

for-all-gr/16808ce20b

https://rm.coe.int/intercultural-competence-for-all-gr/16808ce20b


Πηγές προς αξιοποίηση στη διδασκαλία και παραδείγματα

Compass: Περιλαμβάνει μεθόδους 

και δραστηριότητες για την 

εκπαίδευση στα ανθρώπινα 

δικαιώματα (κεφάλαιο 2 – 49). 

http://www.moec.gov.cy/dme/programmata/scholiki_paravatikot

ita/ekpaideftiko_yliko.html

http://www.moec.gov.cy/dme/programmata/scholiki_paravatikotita/ekpaideftiko_yliko.html


Οι δραστηριότητες στο 

εγχειρίδιο (σύνδεσμος στην 

προηγούμενη διαφάνεια) έχουν 

σχεδιαστεί στη βάση θεματικών 

ενοτήτων. 

Για κάθε δραστηριότητα 

ορίζεται ο βαθμός 

πολυπλοκότητας, το μέγεθος 

της ομάδας και ο χρόνος.  



Παραδείγματα δραστηριοτήτων

Παντομίμα
Ο σκοπός της δραστηριότητας είναι να βρεθεί δραματοποιημένη αναπαράσταση της γενικής ιδέας ή 

έννοιας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων που να είναι κατανοητή από ανθρώπους που ενδεχομένως δε 

μιλούν τη γλώσσα μας.

Η δραστηριότητα μπορεί να αποτελέσει αφόρμηση σε μια συνάντηση εξ αποστάσεως ή να 

διεκπεραιωθεί μεταξύ των μελών της οικογένειας.   

Compass, σελ. 101  



Μελέτες περίπτωσης 

Η ιστορία του Ashique

Σκοπός της δραστηριότητας είναι να βρεθούν πιθανές

λύσεις για προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα παιδιά

εργάτες. Με αυτό το τρόπο, θίγεται το ζήτημα της

παιδικής εργασίας. Η δραστηριότητα ενδεχομένως να

συνδυαστεί με άλλα σχετικά κείμενα και άλλες

δραστηριότητες.
Compass, σελ. 108



Υπόδυση ρόλων 

Στόχος της δραστηριότητας είναι η καλλιέργεια 

ενσυναίσθησης μέσα από την υπόδυση ρόλων, 

εάν και εφόσον το συγκείμενο της τάξης το 

επιτρέπει.

Παράλληλα, οι μαθητές/τριες έρχονται σε 

επαφή με διεθνείς όρους και πληροφορίες για 

τους πρόσφυγες, οι οποίες χρειάζεται να 

προέρχονται από επίσημες πηγές (π.χ. 

UNHCR) και να είναι πρόσφατες. 

Compass, σελ.124.



http://archeia.moec.gov.cy/sd/299/compasito.pdf

Το εγχειρίδιο «Μικρή Πυξίδα» για 

τα Ανθρώπινα Δικαιώματα 

περιλαμβάνει δραστηριότητες 

χωρισμένες σε επίπεδα. Ο/η 

εκπαιδευτικός καλείται να επιλέξει 

δραστηριότητες σύμφωνα με τις 

ανάγκες του/της.  

http://archeia.moec.gov.cy/sd/299/compasito.pdf


Η σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού
Παραδείγματα δραστηριοτήτων που σχετίζονται με τα δικαιώματα του παιδιού

Η Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του Παιδιού – φιλική προς τα 

παιδιά παρουσίαση (από την Επίτροπο για τα Δικαιώματα του Παιδιού)

http://www.childcom.org.cy/ccr/ccr.nsf/All/7CA07F8127F2ECACC225834E0045B

596/$file/FLYER.pdf

Bασικά δικαιώματα και υποχρεώσεις

Δραστηριότητα «Τα δικαιώματα του κουνελιού» 

Με ερωταπαντήσεις οδηγούμαστε από τα δικαιώματα του κουνελιού, στα δικαιώματα 

των παιδιών - Μικρή Πυξίδα, σελ. 151

Δραστηριότητα «Βάζω τα δικαιώματα στο χάρτη» 

Τα παιδιά σχεδιάζουν ένα χάρτη της γειτονιάς/κοινότητάς τους και τον συσχετίζουν με 

τα ανθρώπινα δικαιώματα - Μικρή Πυξίδα, σελ. 148

Δραστηριότητα «Διαφημίζοντας τα δικαιώματα του παιδιού» 

Τα παιδιά καλούνται να αναπτύξουν μια τηλεοπτική ή άλλου είδους διαφήμιση για τα 

δικαιώματα των παιδιών - Μικρή Πυξίδα, σελ. 76.

.  

http://www.childcom.org.cy/ccr/ccr.nsf/All/7CA07F8127F2ECACC225834E0045B596/$file/FLYER.pdf


Το γαϊτανάκι των δικαιωμάτων 

Αφού τα παιδιά μελετήσουν τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα του παιδιού,

δείχνουν τα δικαιώματα που θεωρούν σημαντικότερα. Σε κόκκινες, μπλε

και λευκές λωρίδες, γράφουν τα δικαιώματα που θεωρούν

«σημαντικότερα», «σημαντικά» και «λιγότερο σημαντικά» αντίστοιχα.

Είναι σημαντικό, να τονιστεί πως ο καθένας/ η καθεμιά χρειάζεται όλα τα

ανθρώπινα δικαιώματα και προχωρούμε σε αναστοχασμό ως προς την

επιλογή που έκαναν, για να φτιάξουν το γαϊτανάκι τους.

Αναστοχασμός: Ποια/α δικαιώματα είναι σημαντικότερα/ λιγότερο

σημαντικά για σας και πώς το εξηγείτε; Μπορείτε να σκεφτείτε άλλες

ομάδες ανθρώπων που έχουν άλλες προτεραιότητες από τις δικές σας; Τί

συμβαίνει με ομάδες ατόμων, όπως παιδιά με αναπηρίες, πρόσφυγες,

μετανάστες/τριες, εθνικές μειονότητες κ.α; Η κατασκευή ενδεχομένως

να γίνει εξ αποστάσεως μετά τη μελέτη της Σύμβασης.

Μικρή Πυξίδα, σελ. 159

Άλλα παραδείγματα



Ημέρες για να θυμόμαστε

Σκοπός της δραστηριότητας είναι τα παιδιά να ανακαλύψουν

παγκόσμιες μέρες που αξίζει να θυμούνται και έχουν σχέση με τα

ανθρώπινα δικαιώματα. Οι μαθητές/τριες μπορούν να

χρησιμοποιήσουν πηγές στις οποίες έχουν πρόσβαση (διαδίκτυο,

ημερολόγιο κ.α) και να φτιάξουν ένα κατάλογο.

Η δραστηριότητα μπορεί να συνδυαστεί με άλλες σχετικές, όπως

οργάνωση δράσεων για τις ημέρες ή κατασκευές.

Αναστοχασμός: Ποιο/α δικαιώματα απολαμβάνετε/ παραβιάζονται

καθημερινά; Τί μπορούμε να κάνουμε για να διασφαλίσουμε ότι

προστατεύονται τα δικαιώματα όλων των παιδιών;

Θα βρείτε παραδείγματα σχετικών 

δραστηριοτήτων στη Μικρή Πυξίδα, σελ.71. 



Σαλπάροντας σε μια νέα χώρα

Σκοπός της δραστηριότητας είναι τα παιδιά να αποτιμήσουν τι 

είναι απαραίτητο για επιβίωση και ανάπτυξη, διαχωρίζοντας τα 

«θέλω» από τις ανάγκες και να συνδέσουν τις ανθρώπινες ανάγκες 

από τα ανθρώπινα δικαιώματα. 

Φαντάζονται πως ετοιμάζονται να σαλπάρουν προς μια νέα ήπειρο 

και είναι υπεύθυνοι να ιδρύσουν μια νέα χώρα. Επιλέγουν από τις 

κάρτες των Θέλω και Αναγκών και ακολουθούν οδηγίες σύμφωνα 

με το κείμενο. Η δραστηριότητα μπορεί να συνδυαστεί με κείμενο 

για άτομα που αναγκάζονται να εγκαταλείψουν τα σπίτια τους. 

Για το κείμενο και τις κάρτες, Μικρή Πυξίδα, σελ. 164.



Σταγόνες

Σκοπός της δραστηριότητας είναι να αποφασίσουν τα παιδιά πώς μπορούν να 

χρησιμοποιούν το νερό ούτως ώστε να μην το σπαταλούν. 

Αφού σκεφτούν λόγους για τους οποίους είναι σημαντικό το νερό (παροχή

πηγών), δημιουργούν λίστα για το πώς χρησιμοποιεί το κάθε παιδί νερό κάθε

μέρα. Έχουν ένα μπουκάλι με νερό και αποφασίζουν πώς θα το διαθέσουν και

να αποφασίσουν μικρές αλλαγές ώστε να το εξοικονομήσουν.

Σε ένα φυλλάδιο, μπορούν να σημειώσουν τρόπους εξοικονόμησης του νερού.

Η δραστηριότητα μπορεί να εφαρμοστεί σε ομάδες ή ατομικά εξ 

αποστάσεως με την κατάλληλη στήριξη. Ενδεχομένως να συνδυαστεί με 

πρόσφατα βιντεάκια για το περιβάλλον εν καιρώ πανδημίας. 

Προσαρμογή από Μικρή Πυξίδα, σελ. 182



Υλικό μπορείτε να βρείτε στο 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας (Σχολική 

Παραβατικότητα)



http://www.moec.gov.cy/dde/diapolitismiki/ilektroniko_yliko/3_3_anakalyptontas_ton_elefanta.pdf

Εγχειρίδιο «Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα»

Περιλαμβάνει ενδεικτικές δραστηριότητες για την αποδοχή και τη διαχείριση 

της διαφορετικότητας.  Προτείνονται δραστηριότητες ανά τάξη και ο/η 

εκπαιδευτικός καλείται να επιλέξει σύμφωνα με τις ανάγκες του/της.

http://www.moec.gov.cy/dde/diapolitismiki/ilektroniko_yliko/3_3_anakalyptontas_ton_elefanta.pdf


Παραδείγματα δραστηριοτήτων

Αλυσίδα φιλίας και σεβασμού

Τα παιδιά γράφουν σε λωρίδες χαρτονιού ένα τρόπο με τον οποίο 

δείχνουμε σεβασμό, δηλαδή καλοσύνη και φιλικότητα. Το κάθε χαρτόνι 

γίνεται ένας κρίκος στην αλυσίδα του σεβασμού. Κάθε μέρα τα παιδιά 

προσπαθούν να εφαρμόσουν ένα τρόπο καλοσύνης/ ευγένειας μέχρι το 

τέλος της μέρα. 

Η δραστηριότητα μπορεί να εφαρμοστεί και εξ αποστάσεως. Τα παιδιά 

στο τέλος της μέρα γράφουν λίγα λόγια ως αναστοχασμό για την 

προσπάθειά τους. 

Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα, σελ. 31.



Ζωγραφίζουμε ταυτότητες

Ζητάμε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν σε ένα χαρτόνι εικόνες που να 

αντιπροσωπεύουν αγαπημένα τους πράγματα. 

Στη συνέχεια, προσπαθούν να βρουν όσο το δυνατόν περισσότερες 

ομοιότητες με άλλα άτομα που συμμετέχουν στο παιχνίδι 

(Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα, σελ. 45).

Η δραστηριότητα, μπορεί να συνδυαστεί με τη Δραστηριότητα 

«Ανθρώπινο Bingo», όπου οι συμμετέχοντες/ουσες καλούνται να 

γράψουν τα ονόματα των ατόμων στα οποία ανταποκρίνεται η κάθε 

δήλωση. Είναι καλό να γίνει προσαρμογή στις δηλώσεις ανάλογα με τα 

ενδιαφέροντα και τις προσωπικότητες (Ανακαλύπτοντας τον ελέφαντα, 

σελ. 49).

Και οι δύο δραστηριότητες ενδεχομένως να δοθούν ως εισηγήσεις για 

παιχνίδι με την οικογένεια, εκεί και όπου ενδείκνυται ανάλογα με το 

συγκείμενο της τάξης. 


