
Ως σχολική μονάδα κοινοποιήσαμε στους γονείς προτεινόμενα άρθρα τα οποία 

πραγματεύονται θέματα όπως: κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη και 

ισορροπία, επίλυση διαφορών, τρόποι αποτελεσματικής επικοινωνίας με τα παιδιά, 

πώς να βοηθήσουν τα παιδιά τους να γίνουν πιο υπεύθυνα, πώς να βοηθήσουν τα παιδιά 

τους ν’ αποκτήσουν συναισθηματική ισορροπία. 

Κτίζοντας σχέση και 

επικοινωνία με το 

παιδί μου 

Κτίζοντας σχέση και επικοινωνία με το παιδί μου 

(paidiatros.com)  

Θυμός και παιδί Θυμός και παιδί (paidiatros.com)  

Επιθετικότητα στα 

παιδιά 

https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/epithetikotita-

paidia  

Εκφοβισμός – 

Βullying 

Εκφοβισμός – Βullying (paidiatros.com)  

Ανταγωνισμός 

ανάμεσα στα παιδιά. 

Αποτελεί κίνητρο ή 

άγχος; 

Ανταγωνισμός ανάμεσα στα παιδιά. Αποτελεί κίνητρο ή 

άγχος; (paidiatros.com)  

Αυτοπεποίθηση: 14 

συμβουλές για να την 

καλλιεργήσετε στο 

παιδί σας. 

Αυτοπεποίθηση και πώς να την καλλιεργήσετε στο παιδί 

σας. 14 συμβουλές σε γονείς (paidiatros.com)  

Παιδιά και ευθύνες 

στο σπίτι 

https://www.elenafrixou.com/article/paidia-kai-eythynes-

sto-spiti/  

Πώς καλλιεργούμε την 

υπευθυνότητα σε ένα 

παιδί; 

https://carola-alepi.gr/parents/pos-kalliergoyme-tin-

ypeythynotita-se-ena-paidi  

Διεκδικώ χωρίς να 

συγκρούομαι 

Πώς να μάθω το παιδί να διεκδικεί χωρίς να συγκρούεται 

(paidiatros.com)  

Φιλία στη ζωή των 

παιδιών 

Φιλία στη ζωή των παιδιών. Οδηγός για γονείς. 

(paidiatros.com)  

Social-Emotional 

Development: 

Preschool Children 

Social-Emotional Development: Preschool Children | 

Virtual Lab School 

Social Development in 

Preschoolers 

Social Development in Preschoolers - HealthyChildren.org  

Emotional 

Development in 

Preschoolers 

Emotional Development in Preschoolers - 

HealthyChildren.org  

 

https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/building-relationship-communication-child
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/building-relationship-communication-child
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/thimos-paidi
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/epithetikotita-paidia
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/epithetikotita-paidia
https://www.paidiatros.com/paidi/psychologia/ekfovismos-bullying
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/antagonismos-paidia
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/antagonismos-paidia
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/aftopepithisi-paidi-symvoules-goneis
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/aftopepithisi-paidi-symvoules-goneis
https://www.elenafrixou.com/article/paidia-kai-eythynes-sto-spiti/
https://www.elenafrixou.com/article/paidia-kai-eythynes-sto-spiti/
https://carola-alepi.gr/parents/pos-kalliergoyme-tin-ypeythynotita-se-ena-paidi
https://carola-alepi.gr/parents/pos-kalliergoyme-tin-ypeythynotita-se-ena-paidi
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/diekdiko-xoris-na-sykrouome
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/diekdiko-xoris-na-sykrouome
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/filia-paidia
https://www.paidiatros.com/paidi/symberifora/filia-paidia
https://www.virtuallabschool.org/preschool/social-and-emotional-development/lesson-2
https://www.virtuallabschool.org/preschool/social-and-emotional-development/lesson-2
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/preschool/Pages/Social-Development-in-Preschoolers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/preschool/Pages/Emotional-Development-in-Preschoolers.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/preschool/Pages/Emotional-Development-in-Preschoolers.aspx

