
	Εκπαίδευση μαθητών/ριών παρατηρητών/ριών 
	Εργαστήρι 1 28.04.2019

	Εκπαιδευτής
	Χρίστος Χαρίτου
	Χρόνος
	80 λεπτά
	Αρ. Συμμ.
	10-15

	Τεχνικές – Μεθοδολογία
	Βιωματικές Δραστηριότητες
Σενάρια και βίντεο
	Προφίλ συμμετεχόντων
	Οι μαθητές/ριες έχουν περάσει από δραστηριότητες ευαισθητοποίησης γύρω από τον Σ.Ε.

	Θέμα
	Ενεργός/ή παρατηρητής/ρια

	Στόχοι
	Οι μαθητές/ριες να:
· αντιληφθούν τον ρόλο τους σε σχέση με τα καθήκοντά τους για παρέμβαση σε περιπτώσεις Σ.Ε.
· εξασκηθούν στην στήριξη παιδιών σε χώρους όπου οι ίδιοι/ες τους αναγνωρίζουν ως χώρους κινδύνου.
· εξερευνήσουν διάφορους τρόπους στήριξης και παρέμβασης σε παρόμοια περιστατικά

	Υλικά
	Βίντεο παρατηρήτριας, Καρτέλες με τον χάρτη του Σχολείου 


	Δραστηριότητα
	Χρόνος
	Περιγραφή
	Σημειώσεις

	Κύκλος:
Αυτοκόλλητα

Ξυπνά το ζώο μέσα μου
	10

λεπτά
	Οι δύο δραστηριότητες προτείνονται για την εισαγωγή συζήτησης γύρω από το θέμα του Σ.Ε. και του κοινωνικού αποκλεισμού.
Συζήτηση: 

· Είναι αυτό Σ.Ε.;
· Ποια χαρακτηριστικά έχει αυτή η συμπεριφορά;
· Ο Σ.Ε. είναι μόνο σωματικός και λεκτικός;
· Τι θα μπορούσα να κάνω διαφορετικά;
· Τι θα κάνατε αν παρατηρούσατε τέτοια συμπεριφορά στην αυλή του Σχολείου;
	

	Ολομέλεια:

Ο χάρτης του Σχολείου 
	15 λεπτά

	Τοποθετούνται οι καρτέλες στο πάτωμα ανάλογα με το πού βρίσκονται οι χώροι στο συγκεκριμένο Σχολείο. Οι μαθητές/ριες καλούνται να σταθούν εκεί όπου πιθανόν να παρουσιάζεται το φαινόμενο της βίας και συζητούν βάσει των εμπειριών τους.
Ερωτήσεις/συζήτηση:

· Αν σας έλεγα να σταθείτε εκεί όπου παρουσιάζεται εκφοβισμός θα αλλάζατε θέση;
· Τι είδους εκφοβισμός παρουσιάζεται εκεί;

· Πώς θα μπορούσατε να αντιδράσετε σε κάθε περίπτωση;
	

	Βίντεο:

«Η παρατηρήτρια»
Γωνιές απόψεων
	30 λεπτά
	Παρουσιάζεται το βίντεο με την παρατηρήτρια και καλούνται οι μαθητές να αναφέρουν τι είδους αντιδράσεις θα μπορούσαν να περιμένουν από κάποιον/α ο/η οποίος/α παρατηρεί τέτοιου είδους συμπεριφορά. Αναμένεται και ενθαρρύνονται να αναφερθούν στις πιο κάτω συμπεριφορές:
1. Τίποτε.
2. Να το πει στη δασκάλα.
3. Να τον κάνει φίλο της.
4. Να ενισχύσει το παιδί που εκφοβίζει.
5. Να θυμώσει σε αυτόν που τον εκφοβίζει.
Καλούνται οι μαθητές/ριες να σταθούν στις 4 γωνιές οι οποίες ονομάζονται με τις πιο πάνω επιλογές με το ερώτημα «Εσείς τι θα κάνατε;». Αν η απόφασή τους είναι κάτι άλλο μπορούν να σταθούν στη μέση. Γίνεται συζήτηση για τις επιλογές τους:
· Αν θυμώσει σε αυτόν που τον εκφοβίζει τι συνέπειες μπορεί να υπάρχουν;

· Πότε είναι η κατάλληλη ευκαιρία για παρέμβει κάποιος

Προβάλλεται η συνέχεια  του βίντεο η οποία παρουσιάζει διάφορους τρόπους αντίδρασης/παράμβασης στις πιο πάνω επιλογές. Πριν παρουσιαστούν οι μαθητές/ριες με παγωμένες εικόνες μπορούν να δείξουν τους τρόπους τους οποίους προτείνουν για παρέμβαση. Συζητείται το θέμα της προσωπικής ασφάλειας των παιδιών.
	

	Επέκταση (εάν υπάρχει χρόνος):

Ομάδες:

Παγωμένες εικόνες
	20 λεπτά
	Δίνονται 2 σενάρια και καλούνται οι μαθητές/ριες να τα παρουσιάσουν με μια παγωμένη εικόνα δείχνοντας κάποιους που εκφοβίζουν, κάποιους που εκφοβίζονται και κάποιους που παρατηρούν. Αφού παρουσιάσουν τις εικόνες στη συνέχεια ζητείται να δείξουν μια δεύτερη εικόνα για το πώς θα μπορούσαν να παρέμβουν οι παρατηρητές. Εξετάζονται οι απόψεις όλων των παιδιών και αποδομούνται στερεότυπα.
	

	Σε κύκλο:
Πλαστικό κοτόπουλο


	5 λεπτά
	Τινάζονται όλα τα αρνητικά συναισθήματα από τα άκρα των μαθητών/ριών με τη σειρά, πρώτα 8 φορές, μετά 4, μετά 2, μετά 1 και στο τέλος τινάζεται όλο το σώμα.
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