Juotnua NpoBezu YrnieuBuvotnta/AkolouBw Obnyieg

2XEAIO MAOGHMATOZ lNA AIAAZKAAIA KOINQNIKQN AEZIOTHTQN

NPOZAOKIA: YrteuBuvotnta

IXoAwO¢ Xwpog: Tagn

Kowwvikn g€lotnta: AkoAovOw odnyieg

ZtoxoL padnpatoc:
O pabntng va:
1. Ovouddetl ta Bactkd BRuota TS KOWwvLKNG deftdtntog «akodouBw odnyleg» otnv tan:
'Otav 0 eKMALSEUTIKOC SWOEL TO OO TIPOCOXNC:
0 ITOpATW OHECWE O,TL KAVW.

BA£Tiw TOV EVAALKAL.
Kouvw to KepdAL ) Aéw «evtd€e» (av xw KatoAdBeL Thv obnyia).
Pwtw onkwvovtag to XEpt (av Sev éxw kataldBel tnv obnyia).

©O O O o

ExkteAw apéowg tnv odnyia.
2. Ektelel ta Baoikd BrApata TnG KOWWVLKNG SeELOTNTAG OTNV TAEN.

YAwa: Mapouaciaon oe PowerPoint, mapouoiaon Bivteo, Dienes
A§loAoynon: OUANo a€loddynong

Awdpkela padnpatog: 40 Aemtd

Me Baon tnv emotnuoviky BipAloypadia kal tnv ekmaldeuTIkn €peuva, N amoteheopatiky StdaokaAia
Kowwvikwv deflotntwy (direct social skill instruction) otnpiletal oto akoAouBo SISAKTIKO LOVTEAO:

O ekmatdeutikog AEIXNEI tnv emiBupuntr cuunepidpopd.
O eknatbeutikog KAGOAHTEI ta maidLd otnv epapuoyn tng cupnepldopdg AEyovtag Toug TL frpata va
edapuOCOUV KaL TTWE Va Ta EpOpUOCOUV.

3. O ekmoaubeutikog EAEMXEI divovtag moAAEg eukalpieg yia e€doknon (SuAadeg, ouAdeC, ATOUIKA).

4. O ekmaudeutikog mapéxel TYTKEKPIMENH OETIKH kat AIOPOQTIKH avatpododotnon (m.x., «Nad!
‘EdeLtec umeuBLVOTNTA EEKIVWVTAG AUECWE TNV Epyacia oou!»
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Awdpkela , ,
. . MBaveég anavtnosLg
(o€ ApaoTNPELOTNTEG EKOLOEUTLKOU \
Aemnta) RERIERY
3’ 1. Ovopalw tn de€loTNTa OTOUC HABNTEC.

«ZApuepa  Oa pdBoups MwG va akoAouBoupe odnyieg oto
Haénua».

2. Julntw amd KowoU WUE TOUG MOONTEG Tt AOYLKA KoL ThV
KOLWVWVLKI XpNOLLOTNTA TNG AVALEVOUEVNG CUUTIEPLDOPAC.

«OAoL oto oxoleio esvliadépovial ywa €o0dag kat O£Alouv va
TP00deVCETE r’
akoAouBeite Tig 0bnyieg, wote va deiyvete unevBuvotnTa Kat

otn Mabnon oog. autdé Oéloupes va

VO TPOXWPA TTILO EVKOAN TO HAOnUaAY.

«AkohovBwvtag odnyieg oto padnua deixvel uneuBuvotnta. Tu
voMilete O0tL KepSifoupe av akoAouBoUpe TG 0dnyieg;»

«Tu vopilete OtL xavoupe av 6gv akoAouBoUe TG odnyisg oto
naonpua;»

Mapéxw Auecn, OUYKeKPLEVN Betik avatpododotnon oTLg
QIAVTAOELG TV pobntwy («MoAl wpaia! Nat, 6tav akolouBouue

obnyleg Seiyvoupe umteuBuvoTNTA...»)

Aev StakOnTouuE TO
uadnua, dev evoyAouue ta
aAda aroua,
0AOKANPWVOULE TiG
epyaoisc uag, kepdifouue
mpovouLa

Alakomnrtouue to uadnua,
evoyAouue ta aAda droua,
bev oAokAnpwvouue Ti¢
EPYAOIEC UAC, XHVOUUE
TpovouLa.

Movtelonoinon As§lotntag

Awdpkela

ApaoTNPLOTNTEG EKMALSEVTLIKOU

MBavég anavinoslg
padntr

12

3. MAPOYZIAZQ ta frApota Tou Kavova HECw Tapouaiaong oTo
ipoypappa PowerPoint.

«Kottd&te oTov UMOAOYLOTH) Kol AKOUOTE TIPOCEXTIKA TL Oa oG

nw». 3tnv Tapouciaon mneptAapPfdvovtol He amAO Kol
ETIOTITLKOTIOLNUEVO TPOTIO Ta Prpata «okoAouBw odnyileg».

Mpwta tpoBaAAw Tig Staddveleg 1-3.

«Mowtdv, opepa Ba padboupe we Seiyvoupe unsvBuvotTnT

MNapakoAouBolv otov
Tivaka.
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akoAovOwvtag oényieg oto uadnua». Enewta, Seiyvw TIG
Sladadveleg 4-10 yia ta akoAouBa.

AkolouBw odnyleg onuaivet:
‘Otav 0 KOS EVUTIKOG SWOEL TO RO TTPOCOXNG:
i.  ZTopOTW OMECWE O,TL KAVW.
ii. BA£nw Ttov evAALKAL.
iii. Kouvw) to KepdAlL i Afw «eviage» (av Eéxw
KataAdBeL tTnv odnyia).
iv. Pwtw onkwvovtag to XépL (av v £xw KataAdpet
v odnyia).
v.  EkteAw apécwg tnv odnyia.
pobntéc  mopoadeiypata Ko

4. Zulntolpe ME  TOUG

avtmopadelypata tng embupuntng cupnepldpopag.
«MNéote mapadeiypoara mou deixvouv OtL akoAouBeite Tig
odnyieg oto padnua».

«Méote mapadeiypata nov deixvouv otL v akoloubeite Tig
oényieg oto pAdnua».

Mapéxw QUECN, OUYKEKPLUEVN BeTk avatpododotnon otig

AmOVTNOELG Twv padntwv («Ymépoxa! H opbr amavtnon eivat
ot urtevBuvol

elpaote okohouBwvtag TIC obnyiec Tou

pHoOnuatog»).

ni-v Ortav n oéaokdla
{ntnoet va avoifouue TtO
BtB6Aio uacg otn oeAidba 35,
EKTEAW OUEOWC ™mv
odényla.

n2-v' Ootav n éaockdala
{NTNoeL va oprnooulE To
UOAUBLa HaC KATw, EKTEAW
auEowcs tnv odnyia.

n3-v Otav n éaockdla
{ntnoet va o0AokAnpwow
™Tmv aoknon oto Bi6Aio,
EKTEAW

QUEOWC ™mv

odényla.

Mi-X: Otav n ObaokdAa
{ntnoet va avoifouue TO
BtBAio uag otn oeAdiba 35,
nailw Ue TN KAoETiva ou.
r2-X:
{NTNoeL va a@nooulEe Ta

Otav n baokdia

HOAUBIa paG kATw, Eyw
ouvexi{w va ypapw.

M3-X: Otav n O&aokada
ntnoet
™mv aoknon oto Bi6Aio,

va oAokAnpwow

UAW Ue To dumAavo pov.
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5. Noapouowalw Ttpia dp\pakia (8o mapadelypato kKol éva
QVTUTAPASELYUa TOU KOvOvVa) Ylo. ovayvwpLon/katavonon twy

Bnuatwv tng oupunepidopdc (dtaddveleg 12-14) .

ZnTw armno ta nmaldld va avayvwpioouv TL £kave to motdi og kabe
oevaplo. Ewonynon: MHN adlepwoete xpdévo oulntnong ota
gudoon pag

avayvwpioouv/avakaléoouv  owotd

glvalt va
BApata  tng

ocuunepldopds. Andadn, oto oevaplo-mapddelypa {ntaue anod
T madld va avayvwpioouv katl va avadEpouv ta BrAuata tng

oevapla. H ebw

Ta

emBUUNTACG ouUMEPLPOPAC. 2TO OEVAPLO-OVTLUTOPASELYUA, T
nadla avadEpouv TV TPOPANUATIK Cupmeplpopd Kal o
ekTaLSEUTIKOG KaBobnyel ta maldld va avakaAéoouy ta BrApoto
™G emBUUNTAC CUUTEPLPOPAC.

«TLKAVEL TO TToudi;»

Oupaxt #la (Mapadetypa): O8nyieg yia Mabnuoatikd

Opakt #1B (Napadewypa): Odnyieg yia Mabnuatikd Kot
gpwtnon matdou

QOu\pakt #2 (Avtutapdadelypa): 0Odnyieg yia Mabnpatikd kot
TaXvidL amo kamoto modLd

6. EODAPMOZQ ta Brjpoata tou kavova eEnywvtag peyalodwvo

To KABe Brua, Kabwg oL pabntég moapakoAoubolv.

AnAadn, umtoduopal Tov podntr, AEIXNONTAZ kat AEFTONTAZ TL
KAVW.

«Kouwtagte pe va epappolw tao BAKATA TOU Kavova «akoAouBw
TL§ 08nyieg». H dacokdala pou {ntd va ypaydw tnv npotacn “Ta
nadld naifouv” oto TETPASLO pou. Eyw PBALnMw T SackdAa
KoOw¢ e€nyel. Kouvw 1o KeEPAAL pou KatadaTikK@ Kol EKTEAW
OpECWG TNV 0dnyia».

7. AEIXNQ &Uo mapadeiypata kot SUo aviutapadsiypata tou
Kavova. Ot pabntég amaviouv opadikd av sival KatdAnAn 1
oKaTAAANAN cuunepldpopd.

«Oa oag deifw fava kamoieg oupnepidpopég Ko OEAw va pou
neite av eival KATtAAANAeG 1 akatdAAnAeg ouunepldpopEgy.
Elonynon: ylo opadLKEG AmOKPIloEl], Ta mawdld umopolv va
ONKWVOUV TOV QVTIXelpa yla TN OWwoTH amoKplon Kal va
avamnodoyupilouv tov avtixelpa yla tn AavBacopévn anokplon.
AN €L0FYNON elvat péow KapTwv amdkplong pe X f V.)

Yevdaplo #1 (Mapddeypa): Ymoduopal tov padbntr, AEIXNQ KAI

Inkwvouv XépL kat ivouv
OTOULKEG QTTOVTHOELG.

BAémouv 1  SaokdAaq,
OKOUVE TPOOEKTIKA KOl
EKTEAOUV TNV Epyaaia.

BAémouv 1™  SaokdAaq,
OKOUVE TPOOCEKTIKA KAl

Ul podnTpla pwra
Maifouv kadwe¢ n daokdAa

Sivel obnyiec

MapakoAouBoUv TL KAVEL O
EKTTALOEUTIKOC.

Alvouv OpadIKEG
amokploeLg.

AveBalouv mpog ta MAvVw
ToV avtixelpa () onkwvouv
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AEQ 1 urnoduetal

EKTIALOEUTIKO. MeTA pwTw: «AKoAoUONnoa TLg 08nyieg owota;»

ouuneplpopd. Mia pabntpla ™v
«H tagn 6oulevel e ta UAka Dienes. H Saockdala divel opa
ntpoooxr¢ Kat Sivel 08nyieg yio Tov aplOpud tTwv Sekadwv Kat
Oa Ou  padntég
napakoAouBouv pe Baon ta BApata tng cupnepipopdg. Itn

povadwv  Tou XPNOLLLOTIO|COUV.

OUVEXELQ, EKTEAOUV TNV 08nyia TG SaokAAag».
Zevdplo #2 (Napadelypa): Ymodvopal tov padntr, AEIXNQ KAl

AEQ 1n
EKTIALOEUTIKO. MeTA pwTw: «AKoAoUONnoa TLg 08nyieg owota;»

ouuneplpopd. Mia paBnipia  umodletal TNV
«H Saokdala efnyel €éva ypapHOTIKO KAVOVOL OTOV TIVOKO KOl
akoAoUBwWG {NTé amnod toug padntég va ypayouv tig AEEeLg Tou
nivaka otnv aoknon 3. O padntig 6ev £xeL KataAdBeL tnv

odnyia KoL onKWVEL TO XEPL TOU yLa BonBetay.

Zevdplo #3 (Avtutapdadeyua): Ymodvuopal tov padntr, AEIXNQ

KAl AEQ 1t oupmnepipopd. Mua pobntpla umodletal Tnv
EKTTALSEUTIKO. MeTd pwTtw: «AKoAoUONnca TG 08nyisg owotad;»
«H 68aokdAa NG HMOUOWKAG {ntd omd ta mnoudd va
Tpayoudriocouv pali éva tpayoldt HOALG Toug Swaoel to ofpa. H
padntpla lwypadilelt mavw oto GUAAASLO TNG MOUGLKAG Kol
6ev TpayoudasLy.

Yevdaplo #4 (Avumapadeilyua): Ymodvopal tov padntn, AEIXNQ

KAl AEQ 1t oupmnepipopd. Mua pobntpla umodletal tnv
eKTOLOEVTIKO. META pwTW:

«AkohovOnoa TG 08nyisg cwotd;»

«H SdaokdAa InTd and ta MASLA Vo UIMOUV OF YPOUMr OThV
eloodo ™G TAENG. O MaONTA¢ mMailel pe ovtikeipeva mou
untdpxouv oto Bpavio Kot 8 onkwveton anod tn 0£on Tour.

Mapéxw aueon, OUYKEKPLUEVN Oetikn avatpododotnon otig
omavtioslg twv podntwv («MoAl wpaia! Zexwploate apéowg
Toleg elval oL KATAAANAeC Kol TOlEG €lval oL aKOTAAANAEG
cupmnepLPopPEC»)

™V KapTéNa pe to V).

AveBalouv mpog ta mAvw
TOV avtixelpa (n onkwvouv
v Kaptéla pe o V).

KatePfdlouv mpog ta KATW
TOV avTiXelpa (i onKwvouv
TNV KAPTEAQ e TO X ).

KatePfdalouv mpog ta KATW
TOV aVTiXelpa (i onKwvouv
TNV KapTtéAa pe o X ).

KaBodnynuévn E§doknon

Awdpkela

ApaoTNPLOTNTEG EKMALSEUTLKOU

MBavég anavinosLg
paénti
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8. OL paBbntéc petatpemouy ta oevapla #3 kal #4 mo navw oe
EMBUUNTEC cLUUTIEPLDOPEC.

«H 81k oag ospd va SopBwoete ta AdOn mou €ywav otov

Evag  pabntng-mpodtumo
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KOVOVOL TIPONYOUMEVWG. 2TO GevVAplo ME TO0 ¢GUAAGSIO oTh
MouotkR, TL €kava; TL Elpene va Kavw; Asi€Te pou to!»

Otav telewwoel tov pwiw: «MNw¢ akoAouOnoeg odnyieg oto
nadnpa;»

«ZTO OEVAPLO ME TN YPOUUA TNG TAENG TL éKkava; TL EMPENE va
KAvw; Agifte pou to!»

Otav telewwoel tov pwiw: «MNw¢ akoAouOnoeg odnyieg oto
nadnpa;»

9. lvetal mayvidt poAwv HeTall ekmatdeuTikol Kot 0AOKANPNG
™G taéng. O ekmalbeuTIKOG Kot évog padntng (n oAokAnpn taén,
omou elval epktd) evalldooouv poAoug ota 2 oevdpla. Metd
NV eKktéAeon kABe oevaplou, n EeKMALOEUTIKOG HE TNV TAELN
Koltdlouv Tta PApata tou kKavova (6eg¢ Sladdvela 4) kot
aflohoyoUv TN oupnepldpopd Toug oto KABe oevaplo. Ma kabe
Bria Tiou ebappoletatl owotd ypddw \ SimAa oTo cuyKeKpévo
BrApa. Av edpappootnke Aavbacpéva ypadw X.

Yevaplo #1: Téxvn

«ZTO pAadnpa tng TéXvng n SaokaAa {NTtd anod Toug Ladntég va
XPNOLLOTIO)COUV  HOVO xpwpoata. H paditpla
XPNOLLOTIOLEL OAQL TOL XpWHLOTAL».

Tpia

Yrodlopol Tov polo Tou pabnt Kol pla padnipla tnv
EKTIALOEUTIKO.

«Ag eAéyfoupe mMw¢ edappocape TOV Kavova». Metd tnv
EKTENECN TOU oevapiou, N eKMALSEUTIKOG e TNV TAEN Koltalouy
ta BApota tou kavovo (6eg Staddvela 4) kat aflodoyolv T
cuumneplpopd TOug OTo KABe oevaplo. MNa k&bBs PrApa mou
epappoletat owotd, ypddw V Simha 6To GUYKEKPYEVO Brpa. Av
ebapuootnke AavBacpéva ypdadw X. Na kabBe AavBaouévo
BrApo, INtw amnod podntég vo EKTEAECOUV TO owaTo Prpa. Alvoupe
BeTikn Kat ouykekplpévn avatpododotnon (6eg mivaka oel.7).

Zevdplo #2: Quolkég Emotnueg

«ZTO HABNuA TNG EMOTAUNG, N SaoKAAa INTA Ao Toug Hadntég
va TpooBécouv £va UAKO oOTov SOKLMAOTIKO owAnlva. H
HOOATPLA KPATA TO UALKO OTA XEPLAL TNG KOL TO EMEEEPYATETOULY.
YrnodvUopol tov poA0 TOU HaBNnT KoL plo pobntpla tnv
EKTIOULOEVTLKO.

«AG eAéyfoupe Mw¢ £papHOCAMUE TOV KOavova». Metd thv
EKTENECN TOU oevapiou, N ekMASEUTIKOC Pe TNV TAEN Koltdlouv
Ta BApota tou kavova (6eg Staddvela 4) kal afloAoyouv T

Selyvel Ta cwota BApata.

Eiba t™n dbaokdAa, kouvnoe
KATAQATIKA TO KEQAAL Ko
éekivnoa tnv odnyia.

Evag  pabntng-mpodtumo
Selxvel Ta cwota Bpata.
Akouvoa T  SaokdAa,
Kouvnoa Kata@ATIKA TO
KEQPAAL LUOU Kal EKTEAECQ

v odnyia.

Mia padntpla umodvetat
TNV EKTTALSEVTLKO.

OL paBntéc SlopBwvouv
Ta BrApora.

OL pabntég SlopBwvouv
Ta Brpora.
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ouuneplpopd TOoUuC OTO KABe oevaplo. Na kabs Brua mou
epappoletat owotd, ypddw V Simha 6To GUYKEKPUEVO Brpa. Av
epapudotnke AavBaouéva ypadw X. Ma kaBe Aoavbaouévo
BrApa, INTw amnod pabntég va EKTEAECOUV TO CWOTO Prua. Aivoupe
BeTIKn KoL oUYKEKPLUEVN avatpododotnon (6eg mivaka oel.7).

Ave€aptntn E§doknon

Awdpkela

ApaoTNPLOTNTEG EKMALSEVTLIKOU

MOavég anavinoelg
paénti
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10. Avakedaloalwvw pall Pe TOug HaBNnTéC Ta BrApotTa TG
emBUUNTAC ouuTEPLDOPAG.

«ZApEPA £XOUUE MABEL Mwe va Seiyvoupe uneuBuvotnta oto
Hadnua akolouvBwvrtag odnyieg. A¢ SiaBdooupe pali to
BAparta mou xpeldletal va OUUAOCTE yla v aKOAOUOEite Tig
odnyieg» (S6elyvoupe tn daddvela 4 ota maldld kat dtapaloupe
oot padi).

11. AfloAoyw Toug HadnTég oTnV eKUABNON TOU Kavova {NTWVTaG

OAokAnpwvouv To GpUAAO

and ta moldld va CUMMANPWoouV Ta tpia oevapla oto GpUANO | epyaociag.
epyaciag. Malebw to ocuumAnpwuévo GUANO epyaciag Kal To
Slvw yla avatpododotnon npog thv opada-rupnva NpoBesu.
AMEZH KAI 2YTKEKPIMENH ANATPO®OAOTHZH
FEVIKOG AEKTIKOG EMOLVOG JUYKEKPLUEVOG AEKTLKOG EMTALVOG

MNapadetyua: MNapadetyua:

«MoAU kaAn mpoomnaBeLa!»

«Mmpafo! Edelfec umeuBuvotnTa
BAEmovtag tn SacKAAO GOU KAl pWTWVTAG
ONKWVOVTAG TO XEPLY.
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YNEYOYNOTHTA — AkoAouOw oényieg

Ovopoa padntn: Taén:

1. AwdBaoce tnv KABe Lotopia Kat okéEPou nwe Ba deifelg uneuBuvoTnTa akoAouBwvtog
oényieg oto padnpua.

2. Tpaye v andvinon cou Kat GTLase Eva oxESLo yLa auth.

210 HAaBnua tng Nrewypadiag, o Saokahog divel tnv udpodyelo odaipa os pLla opada Kal Toug {nta va fpouv
pLa xwpa. O pabntng lwypadilel oto teTpadlo Tou Kol dev acxoAeital pe Thv Spactnplotnta. TL Empemne va
KAVEL;

2T0 pabnua tTwv umoAoylotwy, o dackaAo¢ INTdsl anmd Toug HaBnTéC va adrjoouv TO TMOVTIKL Kal va
KOLTAEOUV OTOV TIivaKa YLa VO TOUG €ENYNOEL TO EMOMEVO Brpa Tou €xouv va Kavouv. O padntng ouveyilet
va Ttalel oTov UTTOAOYLOTH) LE TO TIOVTIKL. TL EMPETE VA KAVEL,

210 pHabnua twv padnuatikwy, o dackahog Sivel otoug padntég éva dpUANO epyaciag kot Ttoug {nta va
AUoouv Tnv doknon 3. H pabntpla akolel tnv odnyia, AéeL «evtafel» Kal TNV ekTeAel. TL ETIPETE VA KAVEL;



