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Η ΥΕΨ κατανοεί τα περιστατικά των ευάλωτων παιδιών, μέσα από 
ένα ψυχοδυναμικό πλαίσιο (ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΧΟΛΕΙΟΥ), 
λαμβάνοντας υπόψη τα προσωπικά του χαρακτηριστικά.

▪Η δράση της ΥΕΨ απαντά στο ερώτημα: 
Πως ένα παιδί καταλήγει να «επιλέγει» την χρήση 
ουσιών/ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ



ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ 

Η παραβατική συμπεριφορά έχει 
εξελικτικό δυναμικό χαρακτήρα, 
διαμορφώνεται προοδευτικά και δεν 
εξαρτάται μόνο από την δυναμική 
της προσωπικότητας του εφήβου , 
αλλά και από εξωγενείς επιρροές, 
παράγοντες του περιβάλλοντος 
(οικογενειακού/σχολικού), που 
αλληλοεπιδρούν μεταξύ τους.



Παιδιά με παραβατική συμπεριφορά

Είναι οι έφηβοι που έχουν βιώσει έντονες αρνητικές εμπειρίες και 
αδυνατούν να ισορροπήσουν τα ενδοπροσωπικά, διαπροσωπικά 
ζητήματα και τις κοινωνικές και σχολικές απαιτήσεις.

Είναι τα παιδιά που παρουσιάζουν σοβαρά συναισθηματικά 
ελλείμματα και δυσλειτουργίες με αποτέλεσμα να διατρέχουν 
τον κίνδυνο να αναπτύξουν ακατάλληλες, επικίνδυνες και 
αντικοινωνικές συμπεριφορές , με αυξημένη πιθανότητα 
παγίωσης μιας αντικοινωνικής ταυτότητας.



1.Τα παιδιά έρχονται στη ΜΕ με ένα ιστορικό/δεδομένο.
2.Βρίσκονται στην εφηβεία: περίοδος πειραματισμού με διάφορες συμπεριφορές, 

αναζήτησης ταυτότητας και αποδοχής. Αυξημένοι ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι (άγχος, πίεση 
συνομηλίκων, πειραματισμός).

3.Παιδιά που παρουσιάζουν απορρύθμιση στην συμπεριφορά τους και αποσύνδεση από 
το σχολικό περιβάλλον. 

4.Το φαινόμενο αυτό, αφορά στα ευάλωτα παιδιά, που αναπτύσσουν πρώτα στην εφηβεία 
παραβατικές συμπεριφορές και στη συνέχεια ως ενήλικες, αντικοινωνική ταυτότητα.

Γιατί πρόληψη στη Μέση Εκπαίδευση



Χρήση Ουσιών από Παιδιά

Οι εξαρτησιογόνες ουσίες συχνά 
λειτουργούν ως μέσο διαχείρισης 
άγχους ή κοινωνικής ένταξης.

Το σχολείο, μπορεί να λειτουργήσει ως 
βασικός χώρος πρόληψης και 
προαγωγής ψυχικής ανθεκτικότητας, 
γιατί το παιδί μπορεί να δημιουργήσει 
νέες, θετικές εμπειρίες/ιστορικό.

Είναι θέμα που αφορά στην Ψυχική Υγεία 
των Παιδιών, συνεπώς ο ρόλος της ΥΕΨ δεν 
μπορεί παρά να είναι πολυεπίπεδος.
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Ο ρόλος της ΥΕΨ στην Πρόληψη και 
Υποστήριξη της ψυχικής υγείας των παιδιών 

Ατομικό Επίπεδο

ΜΕΣ
Συμβουλευτική 

Γονέων/
Εκπαιδευτικών

Αξιολόγηση 
Μαθησιακών 

Δυσκολιών και 
Προβλημάτων 
Προσαρμογής



8

Ο ρόλος της ΥΕΨ στην Πρόληψη και 
Υποστήριξη της ψυχικής υγείας των παιδιών 

Σε Ομαδικό Επίπεδο/

Πρωτογενής 
Πρόληψη:

Η πρόληψη αφορά 
όλα τα παιδιά

Εφαρμογή 
Προληπτικών 

Προγραμμάτων 

«ΟΜΑΛΗ 
ΜΕΤΑΒΑΣΗ»

«ΣΤΕΚΟΜΑΣΤΕ ΜΑΖΙ»
«Sexting Πρόληψη 

χρήσης του 
Διαδικτύου » 



• Οι στόχοι του βιωματικού εργαστηρίου για το φαινόμενο του “sexting” 
είναι να ευαισθητοποιήσει τους/τις μαθητές/μαθήτριες γύρω από την 
έννοια της συναίνεσης, των διαπροσωπικών ορίων και των 
συναισθηματικών και νομικών συνεπειών που μπορεί να προκύψουν 
από την ανταλλαγή σεξουαλικού περιεχομένου μέσω διαδικτύου. 
Μέσα από συζητήσεις, δραστηριότητες ρόλων, βίντεο και ομαδικές 
ασκήσεις, επιδιώκεται οι μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα τις πιέσεις 
των συνομηλίκων, τους κινδύνους της μη συναινετικής κοινοποίησης, 
αλλά και να ενισχύσουν την ενσυναίσθηση, την υπευθυνότητα και την 
ικανότητα λήψης υγιών αποφάσεων στις διαδικτυακές τους σχέσεις.

Επεξηγώντας τις σχέσεις των 
εφήβων στον διαδικτυακό κόσμο!

Για Το Φαινομενο Του “Sexting” 

Ypp19199 (εγκύκλιος 14/10/25) Βιωματικά Εργαστήρια Σε 
Μαθητες/τριες Και Εκπαιδευτικούς  Μέσης Εκπαίδευσης



Ο ρόλος της ΥΕΨ στην Πρόληψη και Υποστήριξη 
της ψυχικής υγείας των παιδιών και εφήβων

Σε Εξειδικευμένο - Παρεμβατικό Επίπεδο - Δευτερογενής 
Πρόληψη:

❑Διαχείριση Κρίσεων 

❑Σχεδιασμός και Εφαρμογή Δευτερογενής Πρόληψης – π.χ
«Ο κύκλος των Φίλων», “copying power”
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Προληπτικά προγράμματα

ΔΑΦΝΗ
προληπτικό 

πρόγραμμα κατά του 
σχολικού εκφοβισμού 
σε δημοτικό σχολείο

ο Κύκλος της 
Υποστήριξης

Coping 
Power



12

Προληπτικά προγράμματα

Το Coping Power είναι ένα 
πρόγραμμα πρόληψης και 

ενδυνάμωσης που στοχεύει στη 
βελτίωση των κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων των 
παιδιών και στη διαχείριση θυμού, 

παρορμητικότητας και 
προβλημάτων συμπεριφοράς. 
Εφαρμόζεται κυρίως σε παιδιά 

δημοτικού και γυμνασίου

Coping 
Power
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Προληπτικά προγράμματα

ο Κύκλος της 
Υποστήριξης

Ο Κύκλος της Υποστήριξης (Circle of Support) 
είναι μια προσέγγιση συνεργασίας και 

ενδυνάμωσης που στοχεύει στο να 
δημιουργήσει γύρω από κάθε παιδί —
ιδιαίτερα εκείνα που αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες— ένα δίκτυο φροντίδας, ασφάλειας 
και ενίσχυσης. Ο κύκλος αυτός περιλαμβάνει 

εκπαιδευτικούς, συμμαθητές, γονείς, 
σχολικούς ψυχολόγους. Ο ο κύκλος 

ενθαρρύνει τη συμμετοχή του ίδιου του 
παιδιού στη διαδικασία, δίνοντάς του φωνή 
και ενεργό ρόλο στη λήψη αποφάσεων και 
ετσι, προάγεται η αίσθηση του «ανήκειν», 



Ο ρόλος της ΥΕΨ στην Πρόληψη και Υποστήριξη 
της ψυχικής υγείας των παιδιών 

Επίπεδο Εκπαιδευτικών με επιμορφώσεις την 
μέρα του Εκπαιδευτικού, σε συνεργασία με το 
ΠΙ ή σε σχολική βάση μετά από αίτημα:

Διαχείριση Παραβατικών Συμπεριφορών

Διαχείριση Περιστατικών Σεξουαλικής 
Κακοποίησης Παιδιών

Διαχείριση Άγχους του Εκπαιδευτικού  και 
Ανάπτυξη Ψυχικής Ανθεκτικότητας



Ο ρόλος της ΥΕΨ στην Πρόληψη και Υποστήριξη 
της ψυχικής υγείας των παιδιών

Συνεργασία με άλλες Υπηρεσίες 

Αστυνομία Υπηρεσίες 
Ψυχικής 
Υγείας 
Παιδιών και 
Εφήβων/ 
ΥΨΥΠΕ

Υπηρεσίες 
Κοινωνικής 
Ευημερίας

Σπίτι του 
Παιδιού 



Νομοθετικό Πλαίσιο 

Ο περί της …

❑Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης /1999-2001

❑Ενδοοικογενειακής Βίας / 2004

❑ Πρόληψης της Σεξουαλικής Κακοποίησης Παιδιών 
/2014

❑ Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης Παιδιών/2022

❑ Ενδοσχολικής Βίας / 2024

❑ Σύγκρουσης Παιδιών με το Νόμο – Ανήλικοι 
Παραβάτες/2021



Πολυεπίπεδη Συνεργασία και Δικτύωση

❑Συνεργασία με εκπαιδευτικούς, γονείς και κοινότητα

❑Διεπιστημονική συνεργασία (κοινωνικοί λειτουργοί, σύμβουλοι, ειδικοί 
ψυχικής υγείας)

❑Ενημερωτικά σεμινάρια για γονείς, Σχολή Γονέων : επικοινωνία, όρια, 
πρόληψη κινδύνων

❑Βιωματικά Εργαστήρια σε Παιδιά για ενδυνάμωση της Ψυχικής 
Ανθεκτικότητας



Σχολείο Εναλλακτικής Φοίτησης και Επανένταξης 

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ του ΣΕΦΕ

Όσα παιδιά καταφέρουν να αναπτύξουν θετικούς δεσμούς με 
οικογένεια και σχολείο, αναπτύξουν ψυχική ανθεκτικότητα και άλλες 
δεξιότητες ζωής, συμμετέχουν σε υγιείς δραστηριότητες, όλα αυτά θα 
λειτουργήσουν ως παράγοντες προστασίας.

Ο ΕΨ συμμετείχε καθημερινά, φέτος έχει δοθεί χρόνος 3/5



Προκλήσεις  

Ο στόχος είναι ο έγκαιρος εντοπισμός και η ολιστική στήριξη των παιδιών 
σε όλα τα επίπεδα, όχι μόνο στο σχολικό περιβάλλον αλλά και στην 
οικογένεια του.

Η οικογένεια και το σχολείο συνιστούν, συγχρόνως, παράγοντες κινδύνου 
και ισχυρούς προστατευτικούς μηχανισμούς ανάλογα με τον τρόπο που 
λειτουργούν, καθώς και το είδος συνεργασίας που αναπτύσσουν.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΙΩΑΝΝΟΥ

22800741, 22800806, 99424525
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