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Δημιουργία 

Πρωτοκόλλου κι 

εμπλεκόμενοι 

φορείς, για την 

πρόληψη κι 

αντιμετώπιση

παράνομων 

ουσιών εξάρτησης 

στο σχολείο

Συνεργασία μεταξύ:

Υπουργείου Δικαιοσύνης και Δημόσιας Τάξης (Αστυνομία - Υ.Κ.Α.Ν.)

Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου (Α.Α.Ε.Κ.)

Υ.Π.Α.Ν. (Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πολιτότητας – Υπηρεσία
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής)

Οργανισμός Κρατικών Υπηρεσιών Υγείας (Ο.Κ.Υπ.Υ.)

Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων (Υ.Ψ.Υ.Π.Ε.) –
Θεραπευτικά κέντρα

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025



Εγκύκλιοι  Υ.Π.Α.Ν.:

 “Συνεργασία μεταξύ Αρχής Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου και 

Υπουργείου Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας για την 

πρόληψη και αντιμετώπιση παράνομων ουσιών εξάρτησης στο σχολείο”

Υpp12986(19/10/2021), Ypp15965(11/09/2023)

 «Να με κοιτάς…να σε βλέπω!» (Ενημερωτικό τετράπτυχο για τις Ουσίες 

Εξάρτησης) Αρ. Φακ.: 11.02.002.001, 26/03/2024

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025
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1. Εγκύκλιος Υ.Π.Α.Ν. 
(Υpp12986(19/10/2021), 

https://enimerosi.moec.gov.cy/archeia/1/ypp1

2986c ) 

Πρωτόκολλο για την 

παραπομπή 

Μαθητών/Μαθητριών που 

παρουσιάζουν/εμφανίζουν 

εξαρτητικές συμπεριφορές 

σε Θεραπευτικά Κέντρα
Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025



Mαθητική Ομάδα στόχος

Μαθητές που παρουσιάζουν χαρακτηριστικά τα οποία ενδεχομένως να

παραπέμπουν σε χρήση ουσιών εξάρτησης ή σε άλλες εξαρτητικές

συμπεριφορές (π.χ. σχολική αποεπένδυση - πτώση ακαδημαϊκής επίδοσης -

μείωση ενδιαφέροντος, απουσίες, ανεξήγητη απόσυρση, απομόνωση,

κατάθλιψη, έλλειψη ενδιαφέροντος για την εξωτερική τους εμφάνιση, επιθετική

και απειθάρχητη συμπεριφορά),

ΕΙΤΕ ΖΗΤΟΥΝ ΒΟΗΘΕΙΑ, ΕΙΤΕ ΟΧΙ.

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025



Διαδικασία παραπομπής σε Θεραπευτικά 

Κέντρα

 Βασικές αρχές- Ρόλος Καθηγητή ΣΕΑ:

❖ Είναι το υπεύθυνο άτομο για την υλοποίηση της διαδικασίας και την

προώθηση της παραπομπής,

❖ Ενημερώνει τον Διευθυντή και τον Καθηγητικό Σύλλογο για την

υπευθυνότητά του

❖ ΔΕΝ αναλαμβάνει τον θεραπευτικό χειρισμό του περιστατικού

❖ Παραπέμπει τα περιστατικά στα Θεραπευτικά Κέντρα, εφόσον γίνει

διαπίστωση έπειτα από παραδοχή ή διερεύνηση πληροφοριών.

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025



Περίπτωση Ι: Αίτημα από τον μαθητή, 

για βοήθεια από τον Καθηγητή Σ.Ε.Α.
 Στόχος της παρέμβασης: Η προώθηση της διαδικασίας παραπομπής στα

Θεραπευτικά Κέντρα

Απαιτούμενη Διαδικασία :

1. Ο Καθηγητής Σ.Ε.Α. επεξηγεί στον μαθητή τον τρόπο και το πλαίσιο συνεργασίας,

μέσω του οποίου θα τον βοηθήσει και του δίνει πληροφορίες για τα Θεραπευτικά

Κέντρα. Οι προϋποθέσεις για την προώθηση της συνεργασίας με το Κέντρο είναι:

➢ Η συμπλήρωση του εντύπου παραπομπής

➢ Η συγκατάθεση των γονέων/κηδεμόνων του.

Ο Καθηγητής Σ.Ε.Α. συμπληρώνει το έντυπο μαζί με τον μαθητή κι αφού υπογράψουν

οι γονείς/κηδεμόνες, και ο Διευθυντής του σχολείου, το προωθεί στο ανάλογο

Θεραπευτικό Κέντρο (με παράλληλη τηλεφωνική επικοινωνία προς το Θεραπευτικό

Κέντρο). Επίσης, επικοινωνεί τηλεφωνικώς με το Κέντρο). Οφείλει να ολοκληρώσει τη

διαδικασία παραπομπής εντός πέντε (5) εργάσιμων ημερών
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Περίπτωση ΙΙ: Δεν υπάρχει αίτημα, για 

βοήθεια από τον μαθητή

 Στόχος της παρέμβασης: Ενθάρρυνση του μαθητή να ζητήσει βοήθεια, για

αποτελεσματική αντιμετώπιση του προβλήματός του

 Απαιτούμενη Διαδικασία :

❖ Διερευνητικές συναντήσεις/συνεντεύξεις – να μην ξεπερνούν τις 3- εκ μέρους

του Καθηγητή Σ.Ε.Α., προκειμένου να βοηθηθεί ο μαθητής να αντιμετωπίσει

τις πιθανές δυσκολίες του με εξειδικευμένο και συγκεκριμένο τρόπο

❖ Ανάπτυξη κινήτρου για παραπομπή σε θεραπεία

❖ Στην περίπτωση που ο μαθητής παραδεχτεί ότι κάνει χρήση ουσιών, αλλά ο

ίδιος ή/και οι γονείς/κηδεμόνες του αρνούνται την παραπομπή σε

Θεραπευτικό Κέντρο, τότε ο Καθηγητής Σ.Ε.Α. προβαίνει σε παραπομπή

στις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας (Υ.Κ.Ε.), αυτεπάγγελτα!
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Περίπτωση ΙΙ: Δεν υπάρχει αίτημα, για 

βοήθεια από τον μαθητή

 Πιθανή άρνηση για χρήση και κατά συνέπεια και παραπομπής:
Διακριτική εποπτεία από Διευθυντή, Υπεύθυνο Β.Δ. Υ.Τ. 

Διδάσκοντες καθώς και Συμβουλευτική από Καθηγητή Σ.Ε.Α. για 

κινητοποίηση και μελλοντική παραπομπή σε Θεραπευτικά 

Προγράμματα. Πιθανή βοήθεια και από Εκπαιδευτικό 

Ψυχολόγο.



Σύμφωνα με την κρίση του Καθηγητή Σ.Ε.Α. μπορεί να ζητήσει ο 

ίδιος βοήθεια από τα Θεραπευτικά Κέντρα / Προγράμματα για 

τη διεργασία των πιο πάνω. 
Πιθανή συνεργασία του Καθηγητή Σ.Ε.Α. με τις Υ.Κ.Ε. για 

διευθέτηση επίσκεψης Κοινωνικού Λειτουργού στο σπίτι του 

μαθητή.
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Περίπτωση ΙΙ: Δεν υπάρχει αίτημα, για 

βοήθεια από τον μαθητή

• Παραδοχή στη χρήση αλλά άρνηση παραπομπής σε

Θεραπευτικά Κέντρα, τότε θα προχωρεί η διαδικασία

παραπομπής στις ΥΚΕ αυτεπάγγελτα (χωρίς συγκατάθεση

γονέων/κηδεμόνων) βάσει του ζωτικού συμφέροντος του

παιδιού.

• Αποδοχή του μαθητή σε Θεραπευτικά Κέντρα αλλά όχι

συγκατάθεση γονέων /κηδεμόνων, τότε παραπομπή στις ΥΚΕ

αυτεπάγγελτα (χωρίς συγκατάθεση γονέων/κηδεμόνων) βάσει

του ζωτικού συμφέροντος του παιδιού.

• Η Διεύθυνση επικοινωνεί με τα Θεραπευτικά Κέντρα για τις δικές

τους παρεμβάσεις σε καθολική βάση με στόχο την ενημέρωση

των μαθητών του σχολείου.
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Περίπτωση ΙΙΙ: Αίτημα από τον μαθητή, για 
βοήθεια από οποιονδήποτε άλλο Καθηγητή

 Στόχος της παρέμβασης: Γνωστοποίηση του αιτήματος, από τον

Καθηγητή που ήταν δέκτης αυτού, προς τον Καθηγητή Σ.Ε.Α.

Απαιτούμενη Διαδικασία:

❖ Ο Καθηγητής αντιμετωπίζει τον μαθητή υποστηρικτικά, χωρίς επικριτική στάση

και τον ενημερώνει ότι ο υπεύθυνος για προώθηση παραπομπής σε

θεραπευτικά κέντρα είναι ο Καθηγητής Σ.Ε.Α.

❖ Ο Καθηγητής προτρέπει τον μαθητή να πάει μόνος του στον Καθηγητή Σ.Ε.Α. ή

να πάνε μαζί, καθησυχάζοντάς τον για τη διασφάλιση της εμπιστευτικότητας. Ο

Καθηγητής έχει την υποχρέωση να διασφαλίσει ότι το αίτημα

γνωστοποιήθηκε στον Καθηγητή Σ.Ε.Α.

❖ Στην περίπτωση που ο μαθητής δεν πειστεί να αποταθεί στον Καθηγητή Σ.Ε.Α.,

τότε ο Καθηγητής οφείλει να ενημερωθεί για τις διαδικασίες παραπομπής

και αναλαμβάνει να προωθήσει τη διαδικασία, εντός πέντε (5) εργάσιμων

ημερών, με την καθοδήγηση του Καθηγητή Σ.Ε.Α.
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Θεραπευτικά Κέντρα

• Λευκωσία: 

 Κέντρο Συμβουλευτικής και Οικογένειας «ΠΕΡΣΕΑΣ»,

 Σταθμός Πρόληψης και Συμβουλευτικής «ΙΘΑΚΗ»

 Κέντρο Εσωτερικής Θεραπείας Ανηλίκων/Νεαρών

• Λεμεσός: 

Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ»

• Λάρνακα: 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΩ ΔΕΚΑΟΚΤΩ ΚΑΤΩ (18-)

• Αμμόχωστος: 

Σταθμός Πρόληψης και Συμβουλευτικής «ΑΧΙΛΛΕΑΣ»

• Πάφος: 

Ανοιχτό Θεραπευτικό Κέντρο Εξαρτημένων Ατόμων «Η ΤΟΛΜΗ»
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2.6. Α.Α.Ε.Κ. –

Αδειοδοτημένα Προγράμματα

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025



Σταχυολόγηση και Επιμέλεια υλικού:

 Ελένη Παπαστεφάνου, Επιθεωρήτρια Σ.Ε.Α.

Γενική Επιμέλεια:

 Δρ Ειρήνη Ροδοσθένους, Προϊσταμένη ΥΣΕΑ

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής, 23/10/2025
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