
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ

“ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ”



ΑΠΟΣΤΟΛΗ

• Πρόληψη & Έγκαιρη Παρέμβαση

• Θεραπεία εξαρτητικών 

συμπεριφορών

• Ενδυνάμωση οικογενειακου 

περιβάλλοντος

• Συνεργασία με σχολεία, κοινότητα 

και άλλες υπηρεσίες



• Έφηβους & νεαρούς ενήλικες (14–22 ετών)

Με πειραματική ή συστηματική   χρήση 

εξαρτησιογόνων ουσιών(νόμιμων ή παράνομων)

Με εξάρτηση στο διαδίκτυο, τυχερά παιχνίδια, 

ηλεκτρονικά παιχνίδια

• Οικογένειες εξαρτημένων εφήβων και νεαρών 

ενηλίκων

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ 
ΑΠΕΥΘΥΝΟΜΑΣΤΕ



• Τηλεφωνικό ή γραπτό αίτημα από το ίδιο το άτομο ή 

μέλη της οικογένειας του

• Παραπομπή από σχολεία, στρατό, ΥΚΑΝ, ΥΚΕ ή άλλες 

δομές

   Για άτομα <18 ετών 

απαιτείται 

συγκατάθεση γονέα/κηδεμόνα

ΑΙΤΗΜΑ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ



ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

• Ατομική συμβουλευτική και ψυχολογική στήριξη

• Οικογενειακή συμβουλευτική

• Ομαδικές παρεμβάσεις (ψυχοεκπαίδευση, ομάδες εργοθεραπείας, 

ψυχοθεραπευτικες ομάδες)

• Προληπτικές δράσεις (βιωματικά εργαστήρια σε μαθητές, και 

καθηγητες,ενημερώσεις σε διαφορες υπηρεσίες και φορείς της 

κοινότητας

• Ειδικά προγράμματα έγκαιρης παρέμβασης για μαθητες υψηλου 

κινδύνου στα σχολεία



ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Ατομικές Παρεμβάσεις

• Ατομική Ψυχοεκπαίδευση και κινητοποίηση

• Ψυχολογική και συμβουλευτική στήριξη

• Εργοθεραπευτική αξιολόγηση και παρέμβαση

• Πρόληψη υποτροπής

Ομαδικές Παρεμβάσεις

• Ομάδες Ψυχοεκπαίδευσης,Ομάδες Ανάπτυξης Δεξιοτήτων,

Ομάδες Photolanguage, Ομάδες γονέων

(Διάρκεια/συχνότητα:  8–10 συναντήσεις / 1 φορά την εβδομάδα)



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

• Συνεργασία με σχολεία, στρατό, κοινωνικές και ψυχιατρικές υπηρεσίες

• Κοινός σχεδιασμός παρεμβάσεων για ευάλωτες ομάδες

• Παραπομπή περιστατικών για αξιολόγηση ή θεραπεία

• Δράσεις ενημέρωσης και πρόληψης σε εκπαιδευτικά ή κοινοτικά πλαίσια

• Συμμετοχή σε διατμηματικά ή ευρωπαϊκά προγράμματα



ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

 Διεύθυνση:

 Μονής Μαχαιρά 18, Πολυκατοικία IKODOMIA, Τ.Κ. 3020, Λεμεσός

 (3ος όροφος)

 Τηλέφωνα:

 25305079, 25305110

  Τηλεομοιότυπο: 25305078

  Email:promitheas.Limassol.mhs@shso.org.cy

 Ωράριο λειτουργίας:

 Δευτέρα – Παρασκευή: 07:30 – 15:00
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