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Ο ΠΕΡΣΕΑΣ, 

είναι η πρώτη εξειδικευμένη υπηρεσία που 

ιδρύθηκε για τις ανάγκες της ηλικιακής ομάδας 

των εφήβων και νεαρών ενηλίκων και των 

οικογενειών τους, από το 1999.

Εξυπηρετεί τις επαρχίες Λευκωσίας, Λάρνακας 

και Αμμοχώστου



Ποιοι είμαστε

Διεπιστημονική θεραπευτική ομάδα

• Κλινικοί Ψυχολόγοι

• Εργοθεραπευτές

• Νοσηλευτές Ψυχικής Υγείας



Φιλοσοφία Προγραμμάτων

• H εξάρτηση θεωρείτε ένα σύνθετο πρόβλημα με 
βιοψυχοκοινωνική αιτιολογία και επηρεάζει το 
άτομο και το περιβάλλον του σε πολλαπλά 
επίπεδα: σωματικό/διανοητικό, 
συναισθηματικό/συμπεριφορικό/οικογενειακό/ 
κοινωνικό

• Η θεραπεία δεν αφορά ένα μεμονωμένο 
σύμπτωμα αλλά είναι μια μακρά διαδικασία 
προσωπικής αλλαγής



Σε ποιους απευθύνεται
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Έφηβοι και νεαροί

μέχρι 22 ετών:

Xρήση παράνομων ή 
νόμιμων ουσιών 

Διαδίκτυο

Ηλεκτρονικά 
Παιχνίδια 

Τζόγος

Γονείς και μέλη 
της οικογένειας 

του νεαρού 
Άλλοι 

εμπλεκόμενοι 



Επικοινωνία
1456

         22464292 

    
           perseas@shso.org.cy.

   
Περσέας Συμβουλευτικό Κέντρο
Εφήβων και Οικογένειας
για Εξαρτήσεις

                    Αρκαδίου 9, T.K:2414, Έγκωμη
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Σημαντικές πληροφορίες

• Η προσέλευση είναι εθελοντική

• Οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν

• Απαραίτητη προυπόθεση για την συμμετοχή ανήλικου στο 

πρόγραμμα είναι η γραπτή συγκατάθεση των κηδεμόνων του

• Τα θεραπευτικά προγράμματα αποτελούνται από ατομικές και 

ομαδικές συναντήσεις

• Εξασφαλίζεται εμπιστευτικότητα και εχεμύθεια
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Στόχοι θεραπευτικών προγραμμάτων

➢ Ενδυνάμωση  της  προσωπικότητας

του νεαρού 

• Ανάπτυξη και εγκαθίδρυση υγιών κοινωνικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων 

επικοινωνίας

• Αποδοχή Ορίων και η σωστή εφαρμογή τους

• Ενίσχυση λειτουργικών ρόλων ζωής (μαθητή/φοιτητή/γιου/αδελφού κτλ)

• Διαχείριση ελευθέρου χρόνου  και η Ανάπτυξη Ενδιαφερόντων 
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• Διαχείριση συγκρούσεων 

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων διαχείρισης συναισθημάτων όπως 

άγχος, θυμός κ.α

• Ανάληψη προσωπικής ευθύνης

• Ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων/λήψης 

απόφασης

• Τεχνικές διαχείρισης επιθυμιών και Ανάπτυξη Δεξιοτήτων για 

πρόληψη υποτροπής



Στόχοι θεραπευτικών προγραμμάτων

➢ Εμπλοκή, ενίσχυση και υποστήριξη των γονέων και του 

οικογενειακού περιβάλλοντος.

➢ Ενίσχυση του σχολικού / εργασιακού ή άλλου 

περιβάλλοντος του ατόμου.  
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Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις 

• Θεραπεία ενίσχυσης κινήτρων

• Ψυχοεκπαίδευση

• Γνωσιοσυμπεριφορική παρέμβαση

• Συστημική προσέγγιση

• Παρέμβαση πρόληψης υποτροπής

• Οικογενειακές παρεμβάσεις

• Ψυχιατρική παρέμβαση

• Ομαδική θεραπεία



Άλλες Παρεμβάσεις

• Βιωματικά εργαστήρια σε μαθητές 

• Διαλέξεις σε εκπαιδευτικούς και γονείς

• Συμμετοχή σε πολυθεματικές ομάδες



Πλαίσιο προγραμμάτων

• Αρχική επαφή

• Διερεύνηση / αξιολόγηση

• Θεραπευτική παρέμβαση

• Μεταθεραπευτική παρακολούθηση 

• Ολοκλήρωση 

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Αρχική επαφή
• Αίτημα (συνήθως τηλεφωνικό)
➢ Νεαρός

➢  Γονείς 

➢ Άλλος

➢  Παραπομπή από άλλο φορέα (Πρωτόκολλο          
Συνεργασίας με ΥΚΑΝ / Σχολεία / Εθνική Φρουρά 
/ ΥΚΕ)

• Συγκατάθεση έφηβου / οικογένειας 

• Απαιτείται προσωπική επικοινωνία 
ενδιαφερομένου

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Άξονες  Διερεύνησης

• Νεαρός
– Αίτημα / εκφραζόμενα προβλήματα 

– Ψυχοπαθολογία 

– Κοινωνικές  σχέσεις

– Νομικές εκκρεμότητες  

– Βαρύτητα Χρήσης

• Οικογενειακό Σύστημα
– Σχέσεις 

– Ρόλοι κτλ

– Διευρυμένο οικογενειακό σύστημα

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Άξονες  Διερεύνησης (συνέχεια)

• Υποστηρικτικά συστήματα

– Σχολείο 

– Στρατός

– Γραφείο Ευημερίας

– Άλλες Υπηρεσίες

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Θεραπευτικά Προγράμματα

Νεαρούς: 

• Πρόγραμμα Βραχύχρονης Παρέμβασης

• Πρόγραμμα Εντατικής Θεραπευτικής 
Παρέμβασης

• Εξατομικευμένο Πρόγραμμα 

Γονείς :

• Ομαδικό ή/και εξατομικευμένο πρόγραμμα 
γονέων.



Βραχύχρονη Παρέμβαση

• Απευθύνεται σε πειραματικούς/
περιστασιακούς χρήστες ουσιών ή και 
άλλων εξαρτητικών συμπεριφορών και τις 
οικογένειες τους. 

• Η μέση διάρκεια είναι 3-6 μήνες με 
συναντήσεις που πραγματοποιούνται με 
ομαδικές και ατομικές παρεμβάσεις.

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Εντατική Θεραπευτική Παρέμβαση

• Απευθύνεται σε συστηματικούς  χρήστες  
ψυχοτρόπων ουσιών ή και άλλων 
εξαρτητικών συμπεριφορών και τις 
οικογένειες τους. 

• Η μέση διάρκεια είναι 6-9 μήνες με 
συναντήσεις που πραγματοποιούνται 2 - 3 
φορές την εβδομάδα με ομαδικές και 
ατομικές παρεμβάσεις. 

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Μεταθεραπευτική παρακολούθηση

• Ατομικές συναντήσεις

• Ανάλογα με τις ανάγκες του ατόμου 
κυμαίνεται μέχρι και ένα χρόνο 

• Στόχοι: 

✓Η ενδυνάμωση των αποτελεσμάτων της 
θεραπείας

✓Παρατήρηση της αντοχής και της 
βιωσιμότητας της αλλαγής.



Θεραπευτικό πρόγραμμα γονέων

• Εργαστήρι (ψυχοεκπαίδευση σε θέματα 
εξαρτήσεων, κινητοποίηση για δράση)

• Θεραπευτική ομάδα εντατικού προγράμματος 
γονιών (κινητοποίηση, πρόληψη υποτροπής, 
διαχείριση σε σχέση με τα όρια και τις 
συνέπειες διαφόρων συμπεριφορών κ.α)

• Ατομικές Συναντήσεις

ΠΕΡΣΕΑΣ Κέντρο Συμβουλευτικής Εφήβων 
και Οικογένειας



Ο ΠΕΡΣΕΑΣ σε αριθμούς

43%

57%

Νέα Αιτήματα Θεραπείας για το 2024
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Φύλο
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Είδος Εξάρτησης Περιστατικών
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Περιστατικά Νεαρών ανά ηλικία
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ

ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ
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