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Δομή Παρουσίασης

• Ποιος ο ρόλος της ΑΑΕΚ;

• Φιλοσοφία Πρόληψης 

• Τι πρέπει να εφαρμόζεται στο σχολικό περιβάλλον;

• Ποια είναι η Στρατηγική Αντιμετώπισης των 

Εξαρτήσεων;

• Οδηγός Πρακτικών Χειρισμού θεμάτων εξαρτητικών

συμπεριφορών μεταξύ ΑΑΕΚ- ΥΠΑΝ-ΥΔΔΤ



Αρχή Αντιμετώπισης 

Εξαρτήσεων Κύπρου



Ανώτατος Συντονιστικός
φορέας στον τομέα των
νόμιμων και παράνομων
ουσιών εξάρτησης και
της διαταραχής τυχερών

παιχνιδιών



Ρόλος και Αρμοδιότητες

=> Κανένα πρόσωπο ή φορέας του κρατικού, ιδιωτικού ή εθελοντικού τομέα δεν εφαρμόζει

οποιοδήποτε μέτρο ή παρέμβαση, χωρίς την εξασφάλιση σχετικής άδειας από την Αρχή.

Εθνική 

Στρατηγική
Αδειοδότηση Επιχορήγηση Εκπροσώπηση Συντονισμός Παρακολούθηση

Σχεδιασμός
Όλων των 

Προγραμμάτων

Αδειοδοτημένων

προγραμμάτων

Κυπριακής 

Δημοκρατίας
Όλων των Φορέων

Συλλογή 

δεδομένων

Παρακολούθηση

Αξιολόγηση

Μέτρων και 

παρεμβάσεων

Πρόληψης και 

Θεραπείας

Σε διεθνή και 

ευρωπαϊκά σώματα

Κρατικών και μη Έρευνες

Δείκτες EMCDDA



Εθνική Στρατηγική για την 
Αντιμετώπιση των 
Εξαρτήσεων 2021- 2028

• Εξαρτήσεις είναι θέμα δημόσιας υγείας

• Ίδια βαρύτητα σε όλες τις εξαρτήσεις (νόμιμες-

παράνομες ουσίες, τυχερά παιχνίδια)

• Προωθεί μέτρα πρόληψης, θεραπείας,

κοινωνικής υποστήριξης, μείωσης της βλάβης,

μείωσης της προσφοράς

• Διασφάλιση Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων

• Επιστημονικά τεκμηριωμένα μέτρα

• Υλοποιείται μέσα από την εφαρμογή των

Σχεδίων Δράσης (2021-2024 και 2025-2028)



Στόχοι της Εθνικής 
Στρατηγικής

• Η προστασία των παιδιών και των νέων από
τη χρήση, τις καταχρήσεις και κάθε μορφής
εξαρτήσεις ώστε να μπορούν να φτάσουν στο
μέγιστο των δυνατοτήτων τους.

• H πρόσβαση όλων όσων χρειάζονται
βοήθεια, είτε αφορά χρήστες, είτε αφορά τα
άτομα της οικογένειάς τους, τα οποία
επηρεάζονται άμεσα, σε θεραπευτικές και άλλες
υποστηρικτικές υπηρεσίες.

• Ο περιορισμός, και εάν είναι δυνατόν, η
εξαφάνιση του στίγματος από τα άτομα με
ιστορικό εξάρτησης και τις οικογένειές τους.



Στόχοι της Εθνικής 
Στρατηγικής

• H προστασία της δημόσιας υγείας και της

ευημερίας των πολιτών.

• H μείωση των θανάτων που συνδέονται άμεσα

ή έμμεσα με τη χρήση ουσιών και τις

εξαρτήσεις.

• H διασφάλιση της προστασίας και της

ασφάλειας όλης της κοινωνίας, από το

σοβαρό, και ιδιαίτερα το οργανωμένο, έγκλημα

που συνδέεται με τις παράνομες ουσίες.



Φιλοσοφία Πρόληψης



Στόχοι της Εθνικής 
Στρατηγικής στην Πρόληψη

• Έγκυρη και έγκαιρη ενημέρωση της κοινωνίας
και διαμόρφωση κουλτούρας για θέματα που
αφορούν στις εξαρτήσεις και άλλες δράσεις
καθολικής πρόληψης

• Δημιουργία αποτρεπτικού περιβάλλοντος ως
προς τη χρήση/ εξάρτηση

• Πρόληψη ή/ και καθυστέρηση της έναρξης της
χρήσης και των εξαρτητικών συμπεριφορών σε
ειδικά περιβάλλοντα

• Στήριξη ευάλωτων ομάδων του πληθυσμού

• Εφαρμογή προγραμμάτων έγκαιρης
παρέμβασης



Αιτιολογικό μοντέλο και οι Παράγοντες Κινδύνου



Διαφορετικές 
προκλήσεις 

σε κάθε 
αναπτυξιακό 

στάδιο



Επιστημονικά Τεκμηριωμένη Πρόληψη

Πρόληψη ΔΕΝ είναι η γενική ενημέρωση του κοινού για τα θέματα των ουσιών

Ενίσχυση των παιδιών/ νέων ως προς:

- την αναπροσαρμογή της συμπεριφοράς τους,

- την ενίσχυση των δεξιοτήτων τους,

- τη βελτίωση των συνθηκών διαβίωσης τους,

- του τρόπου που αλληλοεπιδρούν με τους άλλους και με το περιβάλλον γύρω τους



Παροχή ενημέρωσης: Δεν βοηθά για 

παρορμητικές συμπεριφορές

Οι χρήστες κάνναβης είναι περισσότερο ενημερωμένοι 

για τις επιπτώσεις της κάνναβης από μη-χρήστες 

(Dermota, 2013)

Η παροχή ενημέρωσης για τις ουσίες αυξάνει τις 

πιθανότητες για χρήση (Alves et. Al., 2020)

Σχετίζεται με έλλειψη αποτελεσματικότητας και με 

αντίθετα αποτελέσματα (UNODC, 2018)



Τα Προγράμματα Πρόληψης

Τα προγράμματα εντοπίζουν παιδιά, έφηβους, νέους

που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες και παρέχουν τις πιο

κάτω δράσεις:

• Μαθησιακή Στήριξη 

• Στήριξη οικογένειας 

• Υγιείς δραστηριότητες 

• Σύνδεση με άλλους επαγγελματίες για 
εξιδεικευμένη βοήθεια 

• Σύνδεση με άλλες υπηρεσίες 

• Κάλυψη αναγκών οικογενειών

Στόχος η εξατομικευμένη παροχή στήριξης στις

ευάλωτες ομάδες και στο οικογενειακό και σχολικό 

περιβάλλον



Αδειοδοτημένα και Επιχορηγημένα 
Προληπτικά προγράμματα => 

www.naac.org.cy

Αδειοδότηση λειτουργίας 

• Πληρούν τα κριτήρια των Ευρωπαϊκών Προδιαγραφών Ποιότητας για την Πρόληψη της 

Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών (ΕυΠρο)

• Ετήσια παρακολούθηση και εκπλήρωση συγκεκριμένων υποχρεώσεων έτσι ώστε να 

μπορέσει να διατηρήσει την άδεια λειτουργίας του

• Τα αδειοδοτημένα δεν είναι κατ’ ανάγκη επιχορηγημένα 

Επιχορήγηση προγραμμάτων  

• Διαδικασία Call for Tenders και επιλογή προγράμματος το οποίο πληροί τα κριτήρια ΕυΠρο

• Συνεχή παρακολούθηση και εκπλήρωση συγκεκριμένων υποχρεώσεων έτσι ώστε να 

ανανεωθεί η υλοποίηση του

http://www.naac.org.cy/


Άλλα Κενά / Προτεραιότητες 

❑ Εφαρμογή επιστημονικά τεκμηριωμένου προγράμματος

δεξιοτήτων για γονείς

❑Προώθηση εφαρμογής προληπτικών προγραμμάτων

για την εξάρτηση στα διαδικτυακά βιντεοπαιχνίδια



Πρόληψη στη

σχολική κοινότητα



Αναλυτικό 
Πρόγραμμα

Πολιτική 
σχολείου

Κλίμα 
σχολείου

Τι επιφέρει αποτελέσματα;



Αποτελεσματικότητα αναλυτικού προγράμματος 





Αποτελεσματικότητα στρατηγικών 

σχολικής πολιτικής και σχολικού κλίματος



Πρωτόκολλο Συνεργασίας για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση των παράνομων 

ουσιών εξάρτησης στο σχολείο μεταξύ του ΥΔΔΤ (Αστυνομίας Κύπρου – ΥΚΑΝ) 

του ΥΠΑΝ (Διευθύνσεις Σχολείων) – και της ΑΑΕΚ 

μετονομασία σε Οδηγό Πρακτικών Χειρισμού θεμάτων εξαρτητικών

συμπεριφορών μεταξύ ΑΑΕΚ- ΥΠΑΝ-ΥΔΔΤ



ΣΤΟΧΟΣ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

Πλήρη και σαφή καταγραφή των ενεργειών, στις οποίες 

οφείλει να προβαίνει, το προσωπικό των σχολείων Μέσης 

Γενικής Εκπαίδευσης και Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης και τα μέλη της ΥΚΑΝ  

(Σύνδεσμοι, Λειτουργοί Πρόληψης) για σκοπούς πρόληψης 

και αντιμετώπισης των εξαρτητικών συμπεριφορών (χρήσης 

παράνομων ουσιών εξάρτησης) από τους/τις 

μαθητές/μαθήτριες στο σχολείο, ώστε να καταστεί 

αποτελεσματική η μεταξύ τους συνεργασία. 



Απευθύνεται:

• Στις διευθύνσεις και στο διδακτικό προσωπικό των 

σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και Μέσης  

Τεχνικής και Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης

• Στους/στις καθηγητές/καθηγήτριες Συμβουλευτικής 

και Επαγγελματικής Αγωγής 

• Στα μέλη της ΥΚΑΝ που έχουν οριστεί ως «Σημεία 

Επαφής- Σύνδεσμοι» με τις σχολικές μονάδες.  (Για 

κάθε σχολική μονάδα Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης  

και Μέσης Τεχνικής και Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης ορίστηκε  «Σημείο 

Επαφής- Σύνδεσμος» αστυνομικός,  που υπάγεται 

στην εδαφική αρμοδιότητα των Κλιμακίων της 

ΥΚΑΝ  

• Στους Λειτουργούς Πρόληψης της ΥΚΑΝ



Το πρωτόκολλο κάνει 
αναφορά στα πιο κάτω: 

• ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΜΕΤΡΙΚΑ ΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

• ΥΠΟΨΙΑ ΥΠΑΡΞΗΣ/ΔΙΑΚΙΝΗΣΗΣ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

• ΥΠΟΨΙΑ ΜΑΘΗΤΗ/ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ ΣΕ ΧΡΗΣΗ

• ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ ΓΙΑ ΚΑΤΟΧΗ, ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ

• ΜΑΘΗΤΗΣ/ΜΑΘΗΤΡΙΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΧΡΗΣΗΣ ΠΟΥ ΖΗΤΑ 

ΒΟΗΘΕΙΑ

• ΣΥΛΛΗΨΗ / ΑΝΑΚΡΙΣΗ/ΠΟΙΝΙΚΗ ΔΙΩΞΗ 

ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ



Πρωτόκολλο για την 
Παραπομπή  

Μαθητών/τριών σε 
Θεραπευτικά Προγράμματα

- Δημιουργήθηκε το 2010 και ανανεώθηκε το 2021

- Συνεργασία μεταξύ ΑΑΕΚ – ΥΠΑΝ (ΕΑΥΠ, ΥΣΕΑ) – ΟΚΥπΥ

Συμβαλλόμενα προγράμματα: 

1. Κέντρα Συμβουλευτικής Εφήβων και Οικογένειας «Περσέας» / 

(Λευκωσία) και «Προμηθέας» / (Λεμεσός) –Διεύθυνση Υπηρεσιών 

Ψυχικής Υγείας  

2. Σταθμός Πρόληψης και Συμβουλευτικής «Αχιλλέας»-

(Αμμόχωστος) 

3. Ανοικτό Θεραπευτικό Κέντρο Εξαρτημένων Ατόμων «Η Τόλμη» -

(Πάφο) 

4. Κέντρο Εσωτερικής Θεραπείας Ανηλίκων/Νεαρών (Λευκωσία) 

5. ΑΠΟΦΑΣΙΖΩ 18κάτω (Λάρνακα) 



Εκπαιδευτική Πλατφόρμα

Διαθέσιμα βίντεο και άλλο υλικό σχετικά με

τις εξαρτήσεις που απευθύνονται σε μαθητές,

γονείς και εκπαιδευτικούς:

http://addictionsplatform.cy/ 

http://addictionsplatform.cy/
http://addictionsplatform.cy/
http://addictionsplatform.cy/
http://addictionsplatform.cy/
http://addictionsplatform.cy/


Εκπαίδευση στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο Πρόληψης

(EUPC)
Προσφέρεται από την ΑΑΕΚ σε πρόσωπα/επαγγελματίες αρμόδιοι για τον

σχεδιασμό, τη λήψη αποφάσεων και τη χάραξη πολιτικής στον τομέα της

πρόληψης

Προσφέρει βασικές γνώσεις για την πρόληψη:

την επιστημονική βάση κάθε πρακτικής που μπορεί -αποδεδειγμένα- να

φέρει αποτελέσματα

Αποτελείται από δύο επίπεδα:

 Α΄ επίπεδο: Βασική Εκπαίδευση: δια ζώσης (3 ημέρες) / διαδικτυακά (5

ημέρες)

Β΄ επίπεδο: Εξειδικευμένη Εκπαίδευση: δια ζώσης (5 ημέρες)/ εξ’

αποστάσεως (σε ειδικά διαμορφωμένη πλατφόρμα: PLATO) κατάρτιση

Ενδιαφερόμενοι/ες δηλώνουν συμμετοχή στο evi.kyprianou@naac.org.cy 

mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy
mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy
mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy
mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy
mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy
mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy
mailto:evi.kyprianou@naac.org.cy


Τηλεφωνικές Γραμμές

• 1402 - Νόμιμες και Παράνομες 

Ουσίες

• 1422 - Τυχερά Παιχνίδια

• 1431 - Διακοπή Καπνίσματος



Σας ευχαριστώ

www.naac.org.cy

• Τηλ.: 22442960/ 72

• info@naac.org.cy 

http://www.naac.org.cy/
mailto:gavriel.efstratiou@naac.org.cy
mailto:gavriel.efstratiou@naac.org.cy
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