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ΠΡΟΛΗΨΗ για 
όλους / όλες

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
σε 

περιστατικά 
εκφοβισμού

▪ Οργάνωση σχολείου
▪ Ενημέρωση

▪ Ενδυνάμωση των 
παρισταμένων

Διαχείριση περιστατικών 
στη βάση της Εγκυκλίου 
(Νοέμβριος ‘20, ypp1441) 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΠΑΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ



ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΠΑΝ ΓΙΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 

ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

11/ 11 /2020 ypp11441

Προσέγγιση «Αναστοχασμός και ανάληψη 

ευθύνης»

➢Πολιτική Μηδενικής ανοχής της βίας



ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΠΑΝ ΓΙΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Παράρτημα I: Ορισμοί 
και θεωρητικό 

υπόβαθρο

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμού

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού

Παράρτημα IV: Έντυπα 
χειρισμού σχολικού 

εκφοβισμού

Παράρτημα V: Οδηγίες 
ηλεκτρονικής 
καταχώρισης 

περιπτώσεων σχολικού 
εκφοβισμού (ΣΕΠ)

Παράρτημα VI: 
Υποστηρικτικές 

υπηρεσίες και φορείς 
ενάντια στον σχολικό 

εκφοβισμό.



ΣΧΟΛΙΚΟΣ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ: 
ΟΡΙΣΜΟΣ

«Ένας μαθητής γίνεται 
αντικείμενο εκφοβισμού ή 
θυματοποιείται, όταν 
υποβάλλεται 

κατ’ επανάληψη και      

κατ’ εξακολούθηση, 

σε αρνητικές ενέργειες 

από έναν ή περισσότερους 
άλλους μαθητές» 

(Olweus 1986, 1991,1993).

Παράρτημα I: Ορισμοί 
και θεωρητικό 

υπόβαθρο



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

ΑΝΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΔΥΝΑΜΗΣ

ΕΣΚΕΜΜΕΝΗ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ

ΒΛΑΒΗ

Σωματική ή 
αριθμητική ή 
κοινωνική.

Το παιδί που βιώνει εκφοβισμό δεν είναι σε θέση να υπερασπίσει τον εαυτό 
του/της. O εκφοβισμός είναι μια πράξη ΑΠΡΟΚΛΗΤΗ.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
Παράρτημα I: Ορισμοί 

και θεωρητικό 
υπόβαθρο



ΠΕΙΡΑΓΜΑ

• Το πείραγμα συμβαίνει μεταξύ φίλων με 
ισορροπία δύναμης και όλοι το απολαμβάνουν

ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• Το παιδί θεωρεί / νιώθει / βιώνει ότι οι 
πράξεις των άλλων ξεπερνούν τα όρια του 
αστείου και του/της προκαλούν 
συναισθηματική βλάβη ή νιώθει άβολα.

Παράρτημα I: Ορισμοί 
και θεωρητικό 

υπόβαθρο



ΜΟΡΦΕΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
Παράρτημα I: Ορισμοί 

και θεωρητικό 
υπόβαθρο



Σύμμαχοι

Αμέτοχοι 
θεατές

Παιδί που 
εκφοβίζει

Ενισχυτικοί 
θεατές

Υποστηρικτές

Παιδί που 
εκφοβίζεται

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ Παράρτημα I: Ορισμοί 
και θεωρητικό 

υπόβαθρο



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΚΛΙΜΑ

Όταν εμφανίζονται περιπτώσεις σχολικού εκφοβισμού που δεν τυγχάνουν
διαχείρισης, δημιουργείται στο σχολείο κουλτούρα ανοχής στον σχολικό
εκφοβισμό.

Πρόκειται για αρνητικό σχολικό κλίμα που δημιουργεί σε κάποια παιδιά
αισθήματα ανασφάλειας, φόβου και επιθυμίας να αποφύγουν το σχολείο.

Παράρτημα I: Ορισμοί 
και θεωρητικό 

υπόβαθρο



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: Πολιτική του Σχολείου – Πρόληψη 
ΕΝΑ ΓΡΑΜΜΑΡΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΙΣΟΔΥΝΑΜΕΙ ΜΕ ΕΝΑ ΤΟΝΟ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ



ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Επίπεδο 
Σχολείου 

Επίπεδο 
Εκπαιδευτικού 

Επίπεδο 
Μαθητή 

Μαθήτριας 

Επίπεδο 
Γονέων



ΠΛΨΗ
Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμούΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Διαμόρφωση πολιτικής για αντιμετώπιση με έμφαση στη μηδενική ανοχή της βίας, 
στο πλαίσιο του Σχεδίου Δράσης του σχολείου 

Συγκρότηση ομάδας διαχείρισης περιστατικών βίας

Κοινοποίηση πολιτικής στους/στις εκπαιδευτικούς, γονείς και μαθητές/ μαθήτριες

Κώδικας συμπεριφοράς του σχολείου με ξεκάθαρη αναφορά σε όλες τις μορφές 
σχολικού εκφοβισμού

Διαμόρφωση θετικού κλίματος στο σχολείο 



ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμού



ΠΛΨΗ

Επιμόρφωση όλων των εκπαιδευτικών

Διεξαγωγή σχετικών μαθημάτων 
(εκφοβισμός, ενσυναίσθηση, σεβασμός)

Διαχείριση τάξης

Συνεργατική μάθηση (αλληλεπίδραση, συνεργασία, διάλογος, 
πολυσημία)

Στήριξη ευάλωτων μαθητών/μαθητριών (ενίσχυση αυτοεκτίμησης, 
ενίσχυση υπευθυνότητας, κοινωνικές δεξιότητες)

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμούΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ



ΠΛΨΗ

Δεξιότητες πρόληψης (ενσυναίσθηση, σεβασμός, διαχείριση συναισθημάτων, 
διεκδικητική συμπεριφορά, βελτίωση αυτοεικόνας, …)

Δεξιότητες αντιμετώπισης εκφοβισμού

Ενεργός εμπλοκή μαθητών / μαθητριών 
στη σχολική μονάδα (πχ στη λήψη αποφάσεων) 

Ενδοσχολικές ημερίδες / συνέδρια 

Ενδυνάμωση παρατηρητών – υποστηρικτών 
των θυμάτων εκφοβισμού

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμούΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΑΘΗΤΗ / ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ



ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

Ανακούφιση 
θύματοςΥποστήριξη του 

θύματος να 
κάνει αναφορά

Αναφορά 
περιστατικού

Παρέμβαση (έκφραση 
δυσαρέσκειας, απόσπαση 

προσοχής κ.α.)

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ – ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΜΗΔΕΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΧΗΣ ΣΤΗ ΒΙΑ

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμού



ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΩΝ
Η πιο επώδυνη εμπειρία για το παιδί που βιώνει εκφοβισμό δεν είναι κατ’ ανάγκη 
η επίθεση που δέχεται από τους θύτες, αλλά η αίσθηση ότι ολόκληρη η ομάδα 
είναι εναντίον του: κανείς δεν φαίνεται να νοιάζεται για τον πόνο του. 

Οι θεατές αποτελούν το καύσιμο του εκφοβισμού. Όταν οι θεατές παρεμβαίνουν, 
μπορεί να σταματήσει ο φαύλος κύκλος του εκφοβισμού επειδή μειώνεται η 
κοινωνική ενίσχυση που λαμβάνουν οι θύτες από αυτούς. 

Τα θύματα που τυγχάνουν υποστήριξης έστω κι από ένα συμμαθητή τους είναι 
λιγότερο αγχωμένα ή καταθλιπτικά κι έχουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση (μείωση 
ευαλωτότητας).

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμού



ΠΛΨΗ

Προσφορά σεμιναρίων / διαλέξεων (σχολείο, 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, οικείος ψυχολόγος, 
φορείς, κλπ.)

Ενεργός συμμετοχή τους σε 
δραστηριότητες/εκδηλώσεις του σχολείου

Τακτική επικοινωνία και συνεργασία

Συμμετοχή εκπροσώπων Συνδέσμου Γονέων 
στην Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πρόληψης 
της Παραβατικότητας

Παράρτημα II: Πολιτική 
του Σχολείου: Πρόληψη 
σχολικού εκφοβισμούΠΡΟΛΗΨΗ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΓΟΝΕΩΝ



ΠΡΟΛΗΨΗ για 
όλους / όλες

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
σε 

περιστατικά 
εκφοβισμού

▪ Οργάνωση σχολείου
▪ Ενημέρωση

▪ Ενδυνάμωση των 
παρισταμένων

Διαχείριση περιστατικών 
στη βάση της Εγκυκλίου 
(Νοέμβριος ‘20, ypp1441) 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

Η διαχείριση γίνεται άμεσα, 
αφού προηγηθεί διερεύνηση

Η διαχείριση γίνεται σε 
χώρο όπου ο μαθητής/η 

μαθήτρια νιώθει ασφαλής

Διερεύνηση: Συλλογή 
και ανάλυση 

πληροφοριών (χώρο, 
χρόνο, συμμετέχοντες, 

διάρκεια, είδος)

Οι διάλογοι σε ξεχωριστές
ατομικές συναντήσεις

Καταγραφή / Τήρηση 
Αρχείου

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Ξεχωριστές ατομικές 
συναντήσεις με τα 
3Θ (Θύμα, Θύτης, 

Θεατές)

Διερεύνηση και 
καταγραφή στο 

Έντυπο Α 
(Παράρτημα IV).

Καταχώριση στο 
Σ.Ε.Π. 

Ενημέρωση γονέων
Επικοινωνία με ΥΕΨ 

κ.ά.

Παρακολούθηση / 
Φροντίδα / 
Παραπομπή

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



Τι ΔΕΝ πρέπει 
να λέμε!

➢«Προσπαθήστε να γίνετε φίλοι...»
➢«Αγνόησέ τον και θα 
σταματήσει...»
➢«Γιατί έγινε νομίζεις; Τι του 
έκανες;»
➢«Γιατί δεν υποστήριξες τον εαυτό 
σου;»
➢«Μην ανησυχείς! Όλοι περάσαμε 
από αυτό. Θα σε βοηθήσει να 
ωριμάσεις...»

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ «ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΒΙΩΝΕΙ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ»

Ο/Η εκπαιδευτικός καθησυχάζει το παιδί και 

συγκεντρώνει στοιχεία

▪γεγονότα, συχνότητα, εμπλεκόμενοι 

▪στην ερμηνεία του παιδιού αναφορικά με τα 

γεγονότα, 

▪στις ενέργειες του παιδιού για να

προστατεύει τον εαυτό του, 

▪στις επιπτώσεις/ συνέπειες.

•καθησυχάζει το παιδί 

•επισημαίνει ότι δεν ευθύνεται σε κάτι

Έμαθα για αυτό που σου συμβαίνει και θα ήθελα να 
ακούσω και τη δική σου άποψη….

Θα διερευνήσω περισσότερο..

Θα παρθούν τα απαραίτητα μέτρα… 

Θεωρώ σωστό να ενημερώσω τους γονείς σου και 
θα καλέσω προσωπικά τον/την....... για να του/της 
αναφέρω ότι γνωρίζω την κατάσταση... 

Θα ήθελα να νιώθεις άνετα και αν σου συμβεί κάτι 
να μου το αναφέρεις. 

Θα ήθελα να συναντηθούμε ξανά σε μια εβδομάδα 
και…

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ «ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΑΣΚΕΙ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ» -
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΑΝΑΛΗΨΗ ΕΥΘΥΝΗΣ

Ο/Η εκπαιδευτικός:

▪Μπαίνει σε διαδικασία αναστοχασμού με το παιδί 

(προβληματισμός, ενσυναίσθηση, επανόρθωση)

▪Αναφέρει τα επόμενα βήματα διαχείρισης (π.χ. 

ενημέρωση γονέων, έντυπο αναστοχασμού, κ.λπ.)

▪Υπενθυμίζει τους κανόνες του σχολείου και τις 

πολιτικές, τις προσδοκίες για τη συμπεριφορά του 

και την προσωπική του ευθύνη μέσα στο  σχολικό 

περιβάλλον.

Τι ήταν λάθος με αυτό που 
έκανες; 

Υπήρχε κάποιο πρόβλημα που 
προσπαθούσες να επιλύσεις; (ΟΧΙ 
Γιατί το έκανες αυτό;)

Πώς αλλιώς θα μπορούσες να 
συμπεριφερθείς

Τι θα μπορούσες να κάνεις στο 
μέλλον;

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΘΕΑΤΕΣ

✓Συλλογή πληροφοριών.

✓Τρόποι αντίδρασης ή μη (λόγοι).

✓Αναλογισμός πιθανής ευθύνης.

Ο/Η εκπαιδευτικός βοηθά τον/τη θεατή:

▪να προβληματιστεί για τη συμπεριφορά του/της 

(ανάπτυξη ενσυναίσθησης).

▪Να σκεφτεί τρόπους που θα μπορούσε να βοηθήσει 

το παιδί που εκφοβίζεται. 

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού



ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΓΟΝΕΙΣ/ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ

Παράρτημα ΙII: 
Πολιτική του Σχολείου: 

Διαχείριση σχολικού 
εκφοβισμού

• Να νιώσουν ασφάλεια, να κατανοήσουν ότι το σχολείο 
έχει τις ικανότητες να το διαχειριστεί και ότι δεν θα 
κλείσει τα μάτια

ΓΟΝΕΙΣ 
ΘΥΜΑΤΟΣ

• Να νιώσουν σεβασμό και να αντιληφθούν ότι το παιδί 
τους δεν στοχοποιείταιΓΟΝΕΙΣ ΘΥΤΗ

• Χωρίς διαρροή ευαίσθητων πληροφοριώνΓΟΝΕΙΣ ΘΕΑΤΩΝ



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ IV - ΕΝΤΥΠΑ
➢Έντυπο Α: Καταγραφή περίπτωσης Σχολικού Εκφοβισμού

➢Έντυπο Β: Παρακολούθηση περίπτωσης Σχολικού Εκφοβισμού

➢Έντυπο Γ:  Έντυπο Αναστοχασμού για περίπτωση Σχολικού Εκφοβισμού

Παράρτημα IV: Έντυπα 
χειρισμού σχολικού 

εκφοβισμού



Παράρτημα IV: Έντυπα 
χειρισμού σχολικού 

εκφοβισμού



Παράρτημα IV: Έντυπα 
χειρισμού σχολικού 

εκφοβισμού



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ V
ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΗ ΕΝΤΥΠΟΥ ΣΤΟ ΣΕΠ

Τεχνική Υποστήριξη
22806308 
22306012 

Παράρτημα V: Οδηγίες 
ηλεκτρονικής 
καταχώρισης 

περιπτώσεων σχολικού 
εκφοβισμού (ΣΕΠ)



• ΥΕΨ
• ΥΣΕΑ
• ΟΑΠ
• ΠΑΒΙΣ
• ΥΨΥΠΕ (Υπηρεσίες ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων)
• ΚΕΝΤΡΟ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ (τηλ. 1480)
• ΟΝΕΚ (Μικρή Άρκτος, τηλ. 1410)
• HFC CRC Policy Center (Hope for Children)
• Εργαστήριο Αναπτυξιακής Ψυχοπαθολογίας (Πανεπ. Κύπρου)
• ΚΕΣΥ (Κέντρο έρευνας και συμβουλευτικών υπηρεσιών)
• 116111 (Ευρωπαϊκή γραμμή στήριξης παιδιών και εφήβων)

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ VI
ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ

Παράρτημα VI: 
Υποστηρικτικές 

υπηρεσίες και φορείς 
ενάντια στον σχολικό 

εκφοβισμό.





Ευχαριστούμε !
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