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ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿɮʃɮʄʁʇʅɹɮʅɶʅ

ʆˇ ˁ˂ʾ˃ʰ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˍʱ˅ʹˌ  
όˇˊʽˋ˃ˈˌΣ ˋʹ˃ʰˋʾʰύ 

ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ʻʶˍʽˁˇˏ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ˄ 
ˍʱ˅ʹΥ ʃˊʰˁˍʽˁʷˌ-ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ



ʆʁ ɼɽɹɾɮʆɶʅ ʆɮʀɶʅ



ʆʁ ɼɽɹɾɮʆɶʅ ʆɮʀɶʅ

ʆʽ ˁ˂ʾ˃ʰ ʶˉʽˁˊʰˍʶʾ ˋˍˇ ˁʰ˂˗ʵʽˇΤ 



ʆʁ ɼɽɹɾɮ ʆɶʅ ʆɮʀɶʅ ʁʄɹɵɳʆɮɹ 
ʍʅΧ
Χ ʹ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˍʱ˅ʹ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ 
ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˃ʰʻʹˍ˗˄ όBorich, 1999). 

Χ ˍʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʰˉˊˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˃ˇˍʾʲʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌΣ ˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ όˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ 
ˍʱ˅ʹύ όMcLellan & Nicholl, 2008). 

Χ ʹ ˕ˎ˔ˇˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰ ˁʰʽ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˃ʽʰˌ 
ʰʾʻˇˎˋʰˌ όʆˊʽ˂ʽʰ˄ˈˌ, 2013)

Χ ˇʽ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ʰʴʱˉʹˌΣ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ  ˉˇˎ ʶˉʽˁˊʰˍˇˏ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ 
ˍʱ˅ʹˌ όɼˈ˒˒ʰˌ, 2002). 



ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ 

ʰˍ˃ˈˋ˒ʰʽˊʰ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ 

ɳʾ˄ʰʽ ʹ ˎˉˇˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁʺ 
ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ 
ˍʱ˅ʹˌΣ ˈ˔ʽ ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʱ 
ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ όKoth, 
Bradshaw & Leaf, 2008)



ɼɽɹɾɮʆɶʅ ʆɮʀɶʅ

ɱ˄˖ˋˍʽˁˈ

ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ

ʊˎˋʽˁˈ



ɼʱˉˇʽˇˌ κ ɼʱˉˇʽʰ ζˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌκʹη ʻʰ ʶˉʽˋˁʶ˒ʻʶʾ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ 
ˋʰˌΦ 

ʍˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌκˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ʰˍʶ/ʰ˂˂ʱʸʰˍʶΤ 



ɾʹ ʶˉʾʴ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ 
ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌΦΦΦ



ɸɳʆɹɼʁɼɽɹɾɮ: ɳʃɳɿɲʇʅɶʅʆɶɿ 
ʃʄʁɽɶʌɶ

ʆʸ˖˄ ɼʷ˄˄ʶ˄ˍˎ(1917-1963)

ζɶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋˍʽʴ˃ʺ 
˄ʰ ʶˉʽʵʽˇˊʻ˗ˋʶʽˌ ˍʹ 
ˋˍʷʴʹ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʰ˄ ˇ 
ʺ˂ʽˇˌ ˂ʱ˃ˉʶʽηΦ



ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ˈˌ

ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰ

ʅ˔ˇ˂ʶʾˇ 
ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ

ɾʰʻʹˍʺˌ

ɾʰʻʺˍˊʽʰ

ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ 
ˋˎ˄ˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˍʹ˄ 
ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ 
ʶˉʽʻʶˍʽˁʺˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ 
(Fried & Fried, 

1996: 7)

ɾʽˁˊˇ-ʶˉʾˉʶʵˇ

ɾʰˁˊˇ-ʶˉʾˉʶʵˇ

ɱɹɮʆɹΤΤΤ



ɳʃɳɿɲʇʅɶʅʆɶɿ ʃʄʁɽɶʌɶΦ ɱɹɮʆɹΤ 
ʆˇ ˁ˂ʾ˃ʰ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʶˊʶˌ 
˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʷˌ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˍʽˁʺˌ ʲʾʰˌ

×Hˏˉʰˊ˅ʹ ʻʶˍʽˁˇˏ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶʽˍˇˎˌκˍʽˌ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌʰˉˈ ˍʹ 
ʻˎ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽˇˉˇʾʹˋʹόʊʱ˄ˍʹΣ ɼΦΣ нлнмύ

×ʅʶ ˋ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˍʱ˅ʶʽˌ ˈˉˇˎ ˎˉʺˊ˔ʶ ʻʶˍʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʰʽˋʻʹˍʺ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ʲʾʰˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄ όɳvans et al, 2009). 

×ɶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍʹ ʲʾʰΦ ɲˎ˄ʹˍʽˁʱΣ ʹ ʶˉʽˊˊˇʺ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ˉˇˊʶʾ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˖ˌ ˃ʷˋˇ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʻˎ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˖ˌ 
˃ʷˋˇ ʰˉˇˍˊˇˉʺˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˍʽˁʺˌ ʲʾʰˌ(Raskauskaset al, 2010).

×ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ˃ʶʾ˖ˋʹˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˍʽˁʺˌ ʲʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ όʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ 
ʲʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ύ(Raskauskaset al, 2010).



ɸɳʆɹɼʁɼɽɹɾɮ: ɳʃɳɿɲʇʅɶʅʆɶɿ 
ʃʄʁɽɶʌɶ

ʃˊʰˁˍʽˁʷˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄Υ

üʆʹ ʵʽˇʾˁʹˋʹ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˍʱ˅ʹˌ ς̱ ʰ 
ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ 
ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌκˊˇˎˍʾ˄ʶˌΣ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 
ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄

üʆʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺˌ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ

üʆʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ 
ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎˌ

(ɼˎˊʾʵʹˌΣ мфффΦ ɼʰ˕ʱ˂ʹˌΣ нлллύΦ 

ɳˉʾˍʶˎ˅ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ



ɸɳʆɹɼʁɼɽɹɾɮʅʆɶɿ ʆɮʀɶ

ʅʶʲʰˋ˃ˈˌ

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ

ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ

ʅˎ˄ʷˉʶʽʰ ˋˍʽˌ 
ˊˇˎˍʾ˄ʶˌκ ˈˊʽʰ

ɳ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 
ˇˎˋʽʰˋˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁ˗˄ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶ˖˄ 
˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʻʶˍʽˁʺˌ 
ˋ˔ʷˋʹˌ ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌ



ʃʍʅ ʁκɶ ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼʁʅʃʄʁʍɸɳɹ
ʆʁ ɸɳʆɹɼʁɼɽɹɾɮʅʆɶɿ ʆɮʀɶ; 



ζʆɳɽɳʆʁʇʄɱɹɳʅη ʆɮʀɶʅ(RITUALS)
ʁʽ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ ʶʾ˄ʰʽ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ (̄ ˔ 
ˉˊ˖ʽ˄ʺ ˉˊˇˋʶˎ˔ʺύ. 

ʃΦ˔Φ 

üɮˉʰ˂ʺ ˃ˇˎˋʽˁʺ (relaxing music) ̀ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ 
όʵʽʱʲʰˋ˃ʰ ˉʰˊʰ˃ˎʻʽˇˏΣ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌΣ 
ˍʷ˔˄ʹˌ ˁ˂ˉΦύΦ

üʆˎˉʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ςόˁʰ˂˖ˋˈˊʽˋ˃ʰ ˁʱʻʶ 
ˉˊ˖ʾΣ рΩ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˃ʷˊʰˌ κ ʲʵˇ˃ʱʵʰˌΣ ˁ˂ˉ). 

üζʆʽ ˁʱ˄˖ ˈˍʰ˄ ˍʶ˂ʶʽ˗ˋ˖Τη 



ʍʄɮζɼʁɹɿʍɿɹɮʆɶʅ ʆɮʀɶʅη

ʅˎʸʺˍʹˋʹ ʴʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ 
ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ 

üʃˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇʾ

üɮˉˈ˕ʶʽˌ

üɳʽˋʹʴʺˋʶʽˌ 

üɳˉʾ˂ˎˋʹ ˋˎʴˁˊˇˏˋʶ˖˄

üʆʺˊʹˋʹ ˁʰ˄ˈ˄˖˄



ʁɹ ɼɮɿʁɿɳʅʆɶʅ ʆɮʀɶʅ



ʁɹ ɼɮɿʁɿɳʅʆɶʅ ʆɮʀɶʅ

ɼʰʻˇˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉʶʽ˗˄ 
ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱόɳʴˁˏˁ˂ʽˇˌ 
ζɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌΧ ʃʰˊʰʲʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
2016, ypp4464)

üʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˋʶ ʰˊʽʻ˃ˈ όо-5)

üʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇʽΣ ˋʰ˒ʶʾˌΣ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˇʾ

üɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎʸʹˍʹʻʶʾ ʶˉʰˊˁ˗ˌ

üɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˇʵʶˁˍˇʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ

üɿʰ ʶˁˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ʽ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ

üɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˁʰˍʰ˒ʰˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ



ɳʽˁˇ˄ˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ˃ʶ 
˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ

ζнл ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʰ ˉʰˌ ˁʰ˂ʱ 
ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˍˊʶ˂ʱ˄ʶʽˌ ˍʹ 
ʵʰˋˁʱ˂ʰ ˋˇˎη όɾʰˊˁ 
ɱˇˎʱʽ˄ˋˍʰʿ˄)

https://markweinstein.wordpress.
com/

ʁɹ ɼɮɿʁɿɳʅʆɶʅ 
ʆɮʀɶʅ

https://markweinstein.wordpress.com/


ɾɶɲɳɿɹɼɶɮɿʁʋɶʅʆɶ ɰɹɮ

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?optio
n=com_content&view=article&id=3088&
Itemid=505&lang=el

https://www.pi.ac.cy/pi/files/epimorfosi
/antiratsistiki/kodikas_oct16.pdf


