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ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΔΡΑΣΕΙΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΠΠΑΝ 



• 2008 - Σύσταση Επιτροπής Ειδικών για τη Σχολική Βία.

• Μελέτη κατάστασης στα σχολεία της Κύπρου και εισήγηση για λειτουργία 
Παρατηρητηρίου.

• 2010 - Ίδρυση Παρατηρητηρίου για τη Βία στο Σχολείο (ΠΑ.ΒΙ.Σ.) από το 
ΥΠΠΑΝ

• Το 2019, το ΥΠΠΑΝ βελτιώνοντας και αναβαθμίζοντας όλες τις Υπηρεσίες του 
που ασχολούνται με θέματα πρόληψης και αντιμετώπισης της βίας και της 
παραβατικότητας στα σχολεία, προχώρησε σε πλήρη αναδόμηση των 
Υπηρεσιών αυτών. 

• Στη βάση της νέας δομής, το ΠΑ.ΒΙ.Σ. υπάγεται, λόγω της φύσης του έργου 
του, διοικητικά στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο



Η προαγωγή και η 

διατήρηση ενός ασφαλούς 

και φιλικού σχολικού 

περιβάλλοντος για όλα τα 

μέλη της σχολικής 

κοινότητας. 



• Συλλέγει, καταγράφει και αναλύει στοιχεία που 
αφορούν στην έκταση και στις μορφές της βίας στο 
σχολείο.

• Συλλέγει ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα αναφορικά 
με καλές πρακτικές πρόληψης και αντιμετώπισης της 
παραβατικότητας και της βίας στο σχολείο.

• Προωθεί μία συστηματική συνεργασία με τους 
εκπαιδευτικούς και κοινωνικούς εταίρους.

• Καταθέτει εισηγήσεις για καθορισμό πολιτικής που 
αφορά στην πρόληψη και διαχείριση της βίας στο 
σχολείο.



ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΡΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
(ΠΑ.ΒΙ.Σ.)

Υποστήριξη 
σχολείων -

Επιμορφώσεις

Εθνική 
Στρατηγική 
(2018-2022)

Παγκύπρια 
Έρευνα 

(2018-2023)

Ανάδειξη 
Καλών 

Πρακτικών

Ευρωπαϊκά 
Έργα



Πρόληψη και διαχείριση των σχολικών συγκρούσεων σε Νηπιαγωγεία και Δημοτικά σχολεία

Όταν οι αμέτοχοι θεατές γίνονται δρώντες θεατές:  Πρόληψη και διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού σε Νηπιαγωγεία και Δημοτικά 
σχολεία

Πρόληψη και διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού στο Γυμνάσιο

Δίκτυο Υποστήριξης Σχολείων για τη διαχείριση προβλημάτων συμπεριφοράς στο σχολείο στη βάση της Συστημικής Θεωρίας και 
Πρακτικής

Κτίζοντας ειρηνικές τάξεις ως μέτρο πρόληψης της σχολικής βίας και των συγκρούσεων (εξ αποστάσεως)

Ψυχική Ανθεκτικότητα (εξ αποστάσεως)

Άλλες επιμορφωτικές Δράσεις, Δίκτυα και Ημερίδες που προσφέρονται από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο για 
εκπαιδευτικούς και γονείς.



• Εξαγγελία - Εγκύκλιος (Σεπτέμβριο κάθε 
σχολικού έτους) 

• Εθελοντική συμμετοχή σχολείου κατόπιν 
συλλογικής απόφασης - Καθολικότητα  

• Προαιρετική συμμετοχή εκπαιδευτικών 
(τουλάχιστον πέντε)  

• Σύνδεση και διαμόρφωση με βάση τις 
ανάγκες του σχολείου και των 
εκπαιδευτικών, στη βάση των 
ιδιαιτεροτήτων και των στόχων του 
σχολείου    

• Ορισμός συντονιστή



Πρόληψη και διαχείριση των σχολικών συγκρούσεων 
σε νηπιαγωγεία και δημοτικά σχολεία

• 1-2 έτη.

• 3-4 βιωματικές επιμορφώσεις κατά τη διάρκεια του σχ. έτους σε εκπαιδευτικούς.

• Θεωρητικό και πρακτικό μέρος. 

• Στόχος η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών για τη(ν):

• κατανόηση της φύσης των συγκρούσεων,

• διδασκαλία μαθημάτων που αποσκοπούν στην πρόληψη και διαχείριση των σχολικών 
συγκρούσεων.

• εφαρμογή τεχνικών, πρακτικών και στρατηγικών, για πρόληψη και διαχείριση των σχολικών 
συγκρούσεων,

• χρήση της τεχνικής της διαμεσολάβησης, ως εργαλείου διαχείρισης των σχολικών 
συγκρούσεων.

• Εφαρμογές στην τάξη και στο σχολείο.

• Ενθάρρυνση και βοήθεια για συνεργασία με άλλους φορείς.

• Επιμόρφωση γονέων

• Μηδενική Ανοχή στη βία 



Όταν οι αμέτοχοι θεατές γίνονται δρώντες θεατές:  
Πρόληψη και διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού σε 

Νηπιαγωγεία και Δημοτικά σχολεία
Πρόληψη και διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού στο 

Γυμνάσιο• 1-2 έτη

• 3-4 βιωματικές επιμορφώσεις κατά τη διάρκεια του σχ. έτους σε εκπαιδευτικούς.

• Θεωρητικό και πρακτικό μέρος. 

• Στόχος η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών για τη(ν):

• κατανόηση, αναγνώριση και ευαισθητοποίηση σχετικά με το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού,

• διδασκαλία μαθημάτων, που αποσκοπούν στην πρόληψη και διαχείριση του σχολικού εκφοβισμού.

• εφαρμογή τεχνικών, πρακτικών και στρατηγικών για πρόληψη και διαχείριση του σχολικού 
εκφοβισμού,

• ανάπτυξη ολιστικών/συστημικών προσεγγίσεων για πρόληψη και διαχείριση του σχολικού 
εκφοβισμού.

• Εφαρμογές στην τάξη και στο σχολείο.

• Ενθάρρυνση και βοήθεια για συνεργασία με άλλους φορείς.

• Επιμόρφωση γονέων

• Μηδενική Ανοχή στη βία 



Δίκτυο υποστήριξης σχολείων  για τη διαχείριση 
προβλημάτων συμπεριφοράς στο σχολείο στη 

βάση της συστημικής θεωρίας και πρακτικής

• 1-2 εκπαιδευτικοί από κάθε σχολείο.

• Επιμόρφωση στη χρήση συστημικών εργαλείων για κατανόηση, πρόληψη και 
αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς. 

• Οι εκπαιδευτικοί καλούνται να διερευνήσουν τα προβλήματα συμπεριφοράς, 
να κάνουν υποθέσεις, να αλλάξουν τον τρόπο που τα περιγράφουν και να 
επιχειρήσουν διαφορετικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις που έχουν ως 
απώτερο σκοπό τη βελτίωση της παιδαγωγικής σχέσης.

• Αναστοχάζονται για την εφαρμογή και διάχυση που γίνεται στο σχολείο τους 
και λαμβάνουν υποστήριξη από τον εκπαιδευτή/εκπαιδεύτρια .

• Μοιράζονται εμπειρίες  και  αλληλοϋποστηρίζονται.

• Μηδενική Ανοχή στη βία 



• Παγκύπρια έρευνα σε δημόσια και ιδιωτικά σχολεία όλων των βαθμίδων, με συλλογή 

στοιχείων για 3 συνεχόμενες χρονιές.(Πρώτη φορά τέτοιας έκτασης και διάρκειας 

έρευνα).

• Ανάδοχος της έρευνας: Δρ. Κώστας Φάντη, Αναπληρωτής Καθηγητής του Τμήματος 

Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κύπρου.

• Ηλεκτρονικά ερωτηματολόγια σε εκπαιδευτικούς, μαθητές/τριες και γονείς/κηδεμόνες 

• Θα διεξαχθούν συμπεράσματα και θα δοθεί ανατροφοδότηση, για τις μορφές, 
έκταση, τάσεις της βίας στο σχολείο, που θα αφορούν όλο το κυπριακό εκπαιδευτικό 

σύστημα, αλλά και το κάθε σχολείο ξεχωριστά.

• Θα διαφανούν προστατευτικοί παράγοντες και παράγοντες ρίσκου, και θα δοθούν 

συγκεκριμένες εισηγήσεις για παρεμβάσεις, για μείωση και αντιμετώπιση του 
φαινομένου.

• Η ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ Η ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ  ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ/ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΤΟΥΣ, ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΕΊΝΑΙ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΚΑΙ 

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ.



• Το Παρατηρητήριο για τη Βία στο Σχολείο σε συνεργασία με το Συμβούλιο για την Πρόληψη και 

την Αντιμετώπιση της Εγκληματικότητας του Υπουργείου Δικαιοσύνης και Δημόσιας Τάξης, 

βραβεύει κάθε χρόνο σχολικές μονάδες, στις οποίες εφαρμόστηκαν καλές πρακτικές πρόληψης 

της βίας και της νεανικής παραβατικότητας και προαγωγής της ενεργού πολιτότητας.

• Οι βραβεύσεις έχουν σκοπό να ενθαρρύνουν την ανάληψη πρωτοβουλιών για ενδοσχολικές

δράσεις που προωθούν:

1. τη δημιουργία θετικού κλίματος στα σχολεία, 

2. τη συνεργασία και 

3. την εμπλοκή μαθητών σε δημιουργικές και ευχάριστες δραστηριότητες,

με απώτερο στόχο την πρόληψη και μείωση της βίας και νεανικής παραβατικότητας.

• Τα βραβευθέντα σχολεία παίρνουν συμβολικό χρηματικό ποσό.

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3211&Itemid=503&lang=el

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3211&Itemid=503&lang=el


https://www.thinglink.com/scene/144

3913702637043715

https://www.thinglink.com/scene/1443913702637043715




https://www.pi.ac.cy/

pi/index.php?option=

com_content&view=a

rticle&id=3052&Itemid

=500&lang=el

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3052&Itemid=500&lang=el


https://sebi-erasmus.eu/

https://sebi-project.eu/

http://www.cicada-erasmus.eu/

https://www.safer-erasmus.eu/

https://sebi-erasmus.eu/
https://sebi-project.eu/
http://www.cicada-erasmus.eu/
https://www.safer-erasmus.eu/




Το Παρατηρητήριο για τη Βία στο Σχολείο, μετά από διαβούλευση με άλλες υπηρεσίες 

του ΥΠΠΑΝ και κοινωνικούς εταίρους, ετοίμασε και κατέθεσε πρόταση η οποία 

κατατέθηκε από το ΥΠΠΑΝ προς το Υπουργικό Συμβούλιο για τον σχεδιασμό της 

Εθνικής Στρατηγικής Ενάντια στη Βία στο Σχολείο.

Η Εθνική Στρατηγική έχει σκοπό την προαγωγή και διατήρηση ενός ασφαλούς 

σχολικού περιβάλλοντος για όλα τα παιδιά, στο οποίο τα παιδιά θα μπορούν να 

απολαμβάνουν τα δικαιώματά τους, να συναποφασίζουν, να αποκτούν γνώσεις και 

δεξιότητες και να καλλιεργούν αξίες και στάσεις ζωής.

Το τελικό κείμενο της Εθνικής Στρατηγικής εγκρίθηκε από το Υπουργικό Συμβούλιο στις 
17/01/2018.

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3071&Itemid=502&

lang=el

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3071&Itemid=502&lang=el


Δημιουργία Συστημάτων πληροφόρησης

Νομικά και διοικητικά μέτρα για 
πρόληψη και διαχείριση της  βίας 

στο σχολείο

Ενίσχυση δομών

Γνώσεις και δεξιότητες για ανάπτυξη 
ειρηνικών στάσεων και συμπεριφορών από 

μαθητές/τριες

Συμμετοχή των παιδιών

Ενδυνάμωση γονιών/κηδεμόνων, 
εκπαιδευτικών, Διευθυντικής 

ομάδας



Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΠΑΡΤΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ:

• Εκπροσώπους των Διευθύνσεων Σχολικής Εκπαίδευσης του ΥΠΠΑΝ (ΔΔΕ, ΔΜΓΕ, 
ΔΜΤΕΕΚ)

• Εκπροσώπους Υπηρεσιών του ΥΠΠΑΝ (ΥΕΨ, ΥΣΕΑ, ΟΑΠ)

• Εκπροσώπους άλλων Υπουργείων (Υπουργείο Δικαιοσύνης και Δημοσίας 
Τάξεως, Υπουργείο Υγείας, Υφυπουργείο Κοινωνικής Πρόνοιας)

• Επιστημονικός Σύμβουλος

ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΡΟΕΔΡΕΥΕΙ Η ΠΡΩΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 
ΚΑΙ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ ΤΟΥ ΠΑΒΙΣ



• Xαρτογράφηση, μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας, των υφιστάμενων προγραμμάτων που 
εφαρμόζονται ή μπορούν να εφαρμοστούν στα σχολεία, με θέματα που άπτονται της 
Πρόληψης και Διαχείρισης της Βίας στο σχολείο. 
(https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3265&Itemi
d=502&lang=el )

• Προώθηση της Πιλοτικής εφαρμογής του θεσμού του Συμβούλου στα Δημοτικά Σχολεία

• Επιμορφωτικές Δράσεις για πρόληψη της Βίας και της Παραβατικότητας (Προγράμματα 
ΠΑ.ΒΙ.Σ., Προγράμματα Επιμόρφωσης Παιδαγωγικού Ινστιτούτου)

• Διεξαγωγή ημερίδας και Εσπερίδας για τον Σχολικό Εκφοβισμό, την Ψυχική Ανθεκτικότητα 
και την Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Βίας και της Παραβατικότητας στο Σχολείο.

• Επαφές για συνεργασία με τον Κυπριακό Οργανισμό Τυποποίησης, για την ανάπτυξη 
προτύπου διαχείρισης σχολικού εκφοβισμού.

• Πραγματοποίηση συναντήσεων με φορείς και ΜΚΟ που στόχο είχαν την ενδυνάμωση και 
την καλύτερη οργάνωση της προσπάθειας διαφόρων κοινωνικών φορέων στον αγώνα 
ενάντια στη βία στο σχολείο.

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3265&Itemid=502&lang=el


• Επιμόρφωση Στελεχών της Εκπαίδευσης από ΥΚΕ, Αστυνομία Κύπρου, ΥΨΥΠΕ

• Συμμετοχή σε Επιτροπές (Αρχή Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων Κύπρου, Επιτροπή 
Σεξουαλικής Αγωγής κ.α.)

• Ανάπτυξη συνεργασίας της Κοινοτικής Αστυνομίας και του Παρατηρητή της Γειτονιάς με 
το σχολείο, προσφέροντας σχετικές επιμορφωτικές- ενημερωτικές δράσεις προς άτομα 
της διευθυντικής ομάδας των σχολείων από την Αστυνομία, αλλά και Επιμόρφωση των 
Αστυνομικών σε θέματα ΄Διαχείρισης της Σχολικής Παραβατικότητας και του Εκφοβισμού

• Ανάπτυξη συνεργασίας με το Γραφείο της Επιτρόπου Προστασίας των Δικαιωμάτων του 
Παιδιού για εφαρμογή της αρχής του συμφέροντος του παιδιού σε εκπαιδευτικές 
διαδικασίες καθώς και για διοικητικές πρακτικές στον χώρο της εκπαίδευσης. Μετά από 
ενέργειες του ΠΑ.ΒΙ.Σ., Λειτουργοί του Γραφείου της Επιτρόπου, προσφέρουν 
επιμορφώσεις προς τους/τις εκπαιδευτικούς και τα Στελέχη της Εκπαίδευσης.

• Ανανέωση της Ιστοσελίδας του με σκοπό τον εμπλουτισμό της με υλικό και χρήσιμους 
συνδέσμους, αλλά και την παροχή πληροφόρησης σε θέματα που άπτονται της Σχολικής 
Βίας και Παραβατικότητας.



• Προσέγγιση «Αναστοχασμός
και ανάληψη ευθύνης»

 Συνήθως σε περιπτώσεις άμεσου 
εκφοβισμού.

Μη τιμωρητική μέθοδος 
διαχείρισης.

Πολιτική Μηδενικής Ανοχής της 
Βίας

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_

content&view=article&id=3088&Itemid=505&lang

=el

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3088&Itemid=505&lang=el


ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

• Το ΥΠΠΑΝ (μέσα από την  ypp11441)

 προτρέπει την κάθε σχολική μονάδα να αναπτύξει τη δική της πολιτική 
στην πρόληψη και αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού. 

 Σημαντική προϋπόθεση:  η κοινή αντίληψη από όλα τα μέλη μίας 
σχολικής μονάδας 

 Σχέδιο Δράσης Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Παραβατικότητας.



ΑΝΑΦΟΡA ΣΧΟΛΙΚΟY ΕΚΦΟΒΙΣΜΟY

- Πρώτο βήμα: Το σχολείο καθορίζει μία ομάδα εκπαιδευτικών, όπως 
αναφέρεται και στη σχετική εγκύκλιο, την οποία θα γνωρίζουν οι 
μαθητές και οι γονείς, και θα ασχολείται με τη διαχείριση του 
θέματος. 



ΟΡΙΣΜOΣ ΣΧΟΛΙΚΟY ΕΚΦΟΒΙΣΜΟY

• Ο σχολικός εκφοβισμός ορίζεται ως συστηματική και επαναλαμβανόμενη, σκόπιμη
πράξη βίας από κάποιον/κάποιους που έχει/έχουν περισσότερη δύναμη προς 
κάποιον/κάποιους που έχει/έχουν λιγότερη δύναμη. (Gladden et al., 2014).

ΑΝΙΣΟΡΡΟΠΙΑ

ΔΥΝΑΜΗΣ ΣΚΟΠΙΜΗ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ

ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 

ΠΡΑΞΗ

ΒΛΑΒΗ



ΜΟΡΦEΣ ΣΧΟΛΙΚΟY ΕΚΦΟΒΙΣΜΟY

Σωματικός 
Εκφοβισμός

Λεκτικός 
Εκφοβισμός

Σχεσιακός 
Εκφοβισμός

Καταστροφή 
Περιουσίας

Ηλεκτρονικός 
Εκφοβισμός 



ΣΤAΔΙΑ ΔΙΑΧΕIΡΙΣΗΣ
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

1. Καθησυχασμός παιδιού (θύμα) ή γονέα (θύματος) που 
αναφέρει το περιστατικό

2. Λεπτομερής διάλογος για συλλογή στοιχείων

3. Ενημέρωση παιδιού-γονέα για τα επόμενα βήματα

4. Ευχαριστούμε το παιδί ή γονέα που έκανε την αναφορά

5. Καταγραφή περιστατικού (Έντυπο Παράρτημα ΙV)

6. Καταχώρηση του περιστατικού στο ΠΑ.ΒΙ.Σ μέσω του 
Συστήματος Εκπαιδευτικού Προγραμματισμού (ΣΕΠ), αφού 
γίνουν κάποιες παρεμβάσεις.

Έντυπο Αρ. 1 - ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΎ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ.docx
ΣΕΠ.docx


Καταχώρηση Εντύπου 

στο ΣΕΠ



Λεπτομερής διάλογος για συλλογή 
στοιχείων

• Οι πληροφορίες πρέπει να αφορούν:

- στα γεγονότα, 

- στα παιδιά που εκφοβίζουν, στον χώρο, 

- στον χρόνο που ξεκίνησαν τα γεγονότα

- στη συχνότητα επανάληψης

- στην ύπαρξη θεατών

- στην ερμηνεία του παιδιού αναφορικά με τα γεγονότα

- στις ενέργειες του παιδιού για να προστατεύει τον εαυτό του (αντίσταση στο 
παιδί που εκφοβίζει, ναι ή όχι και γιατί, ή αναφορά σε γονείς, εκπαιδευτικούς, 
φίλους)

- στις επιπτώσεις/ συνέπειες.



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΚΦΟΒΙΣΤΙΚΗΣ
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ

Α) «ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΛΗΨΗ ΕΥΘΥΝΗΣ»

Ακολουθούνται 5 βήματα:

Βήμα 1: Συνάντηση με το «θύμα».

Βήμα 2: Συνάντηση με τον/τη «θύτη».

Βήμα 3: Συνάντηση με τους θεατές. 

Βήμα 4: Ενημέρωση γονέων «θύτη» και «θύματος».

Βήμα 5: Παρακολούθηση.



ΒΗΜΑ 1: ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ «ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΒΙΩΝΕΙ
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ» 

Ο/H εκπαιδευτικός ξεκινά τη συζήτηση χωρίς να επικεντρώνεται στο πρόβλημα.  

Βοηθά το παιδί να χαλαρώσει και να εκφραστεί ευκολότερα.

Παράδειγμα:

Εκπαιδευτικός: Γεια σου Χρύσω, συγγνώμη που σε πήρα

από το μάθημα. Τι μάθημα είχατε;

Μαθήτρια: Μαθηματικά.

Εκπαιδευτικός: Κάνατε κάτι συγκεκριμένο στα μαθηματικά;

Μαθήτρια: Σχήματα.

Εκπαιδευτικός: Είναι από τα αγαπημένα μου μαθήματα.

Εσένα σου αρέσει;

Μαθήτρια: Είναι καλό.



ΒΗΜΑ 1: ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ «ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΒΙΩΝΕΙ
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ»

Εκπαιδευτικός: Με κλίμακα από το 1 μέχρι το 10 πόσο χαρούμενη 

νιώθεις στο σχολείο;

Μαθήτρια: Γύρω στο 4.

Εκπαιδευτικός: Τι είναι αυτό που σε κρατά στο 4 και δεν είσαι στο 3; 

Υπάρχει κάποιος ή κάτι που σε βοηθά σε αυτό;

Μαθήτρια: Παίζω το διάλειμμα με την Άντρια.

Εκπαιδευτικός: Τι σε εμποδίζει να ανεβείς πιο πάνω στο 5 ή στο 6; 

Υπάρχει κάτι που θέλεις να μου πεις;



Ενθαρρύνουμε το παιδί να εκφραστεί

Εκπαιδευτικός:

Έμαθα για αυτό που σου συμβαίνει και θα ήθελα να ακούσω και τη δική σου 
άποψη.

Θέλω να ξέρεις ότι δεν φταις εσύ για κάτι και από τώρα και στο εξής θα 
αναλάβω εγώ το θέμα. 

Θα διερευνήσω περισσότερο αυτό που συμβαίνει και θα παρθούν τα 
απαραίτητα μέτρα. 

Θεωρώ σωστό να ενημερώσω τους γονείς σου και θα καλέσω προσωπικά 
τον/την....... για να του/της αναφέρω ότι γνωρίζω την κατάσταση. Θα ήθελα 
να νιώθεις άνετα και αν σου συμβεί κάτι να μου το αναφέρεις. 

Θα ήθελα να συναντηθούμε ξανά σε μια εβδομάδα και να μου πεις πώς 
άλλαξε η κατάσταση.



ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΜΕ ΤΟ ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΒΙΩΝΕΙ ΤΟΝ 
ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ

Κάνει το παιδί να νιώσει ασφάλεια. √

Τονίζει στο παιδί ότι δεν φταίει για ό,τι του συμβαίνει. √

Ενθαρρύνει το παιδί να μιλήσει για τα γεγονότα. √

Τονίζει ότι το σχολείο θα διαχειριστεί το θέμα. √

Το ενημερώνει για τα επόμενα βήματα διαχείρισης. √

Καθορίζει μια νέα συνάντηση. √



ΒΗΜΑ 2: ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟ «ΠΑΙΔΙ ΠΟΥ ΕΚΦΟΒΙΖΕΙ» 

Ο/Η εκπαιδευτικός:

• Αντιμετωπίζει το παιδί με ύφος που ανταποκρίνεται στη σοβαρότητα του 

περιστατικού.

• Αναφέρει ότι το σχολείο είναι ενήμερο για το περιστατικό.

• Ακούει την άποψη του παιδιού αλλά δεν του δίνει την ευκαιρία διαπραγμάτευσης.

• Θυμίζει την πολιτική του σχολείου για μηδενική ανοχή της βίας.

• Μπαίνει σε διαδικασία αναστοχασμού με το παιδί (προβληματισμός, 

ενσυναίσθηση, επανόρθωση)

• Αναφέρει τα επόμενα βήματα διαχείρισης (π.χ. Ενημέρωση γονέων, έντυπο 

αναστοχασμού, ανάληψη ευθύνης, επανόρθωση ζημιάς κ.λπ.)



Έντυπο Γ:  Έντυπο αναστοχασμού για περίπτωση σχολικού 
εκφοβισμού

• Ονοματεπώνυμο: ……………………………..…… Ημερομηνία: ………………

1. Γιατί σου έχει ζητηθεί να συμπληρώσεις αυτό το έντυπο;

2. Περίγραψε τη συμπεριφορά σου. Τι έκανες;

3. Τι προσπαθούσες να καταφέρεις όταν συμπεριφέρθηκες με αυτό τον τρόπο;

4. Ποιους κανόνες της τάξης ή του σχολείου επέλεξες να μην ακολουθήσεις;

5. Ποιους και με ποιο τρόπο επηρέασε η συμπεριφορά σου αυτή;

6. Πώς αλλιώς θα μπορούσες να συμπεριφερθείς;

7. Υπάρχει κάτι που μπορείς να κάνεις ώστε να επανορθώσεις;



Αναστοχασμός/ επανορθωτικές πρακτικές

1. Συζητούμε με το «θύμα» τις δραστηριότητες που προτείνονται από τον/τη 
«θύτη» για να εξασφαλιστεί η συγκατάθεσή του πριν εφαρμοστούν

2. Ενθαρρύνουμε το «θύμα» να εισηγηθεί τι θα το έκανε να νιώσει καλύτερα (ποιες 
ενέργειες του/της «θύτη»)

3. Οργανώνεται κοινή συνάντηση με «θύτη»/«θύμα», (στο πλαίσιο των 
επανορθωτικών πρακτικών). 

• Για να διεξαχθεί επιτυχώς η συνάντηση αυτή προϋποθέτει, όμως, σειρά ενεργειών 

πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τη συνάντηση. 

Οπότε είναι πιο ασφαλές να αποφύγουμε να φέρουμε αντιμέτωπα τα 
εμπλεκόμενα μέρη. 

• αντί αυτής της πρακτικής                να λειτουργήσουν οι εκπαιδευτικοί ως 
μεσάζοντες/ουσες για να αποκατασταθεί η σχέση «θύτη»/«θύματος».  



2η Συνάντηση με το «παιδί που βιώνει εκφοβισμό»

Μετά τη συνάντηση με τους/τις πιθανούς/πιθανές «θύτες». 

Ο/Η εκπαιδευτικός: 

• Εξηγεί το ρόλο του/της και ρωτά πώς πάνε τα πράγματα. 

• Δείχνει ενσυναίσθηση και ενδιαφέρον και τη στήριξή του/της στο παιδί όσο 

αφορά τα γεγονότα.  

• Ενημερώνει το παιδί ότι έχουμε μιλήσει με τους/τις πιθανούς/πιθανές θύτες

και ότι προθυμοποιήθηκαν να προβούν σε κάποιες ενέργειες για να 

βελτιώσουν την κατάσταση. 

• Ενθαρρύνει το παιδί να εκφράσει τη γνώμη του/της για τις προτάσεις αυτές 

και να προτείνει, εάν θέλει, κάποιες άλλες ιδέες. 

• Ενθαρρύνει το παιδί  να παρατηρήσει οποιαδήποτε αλλαγή.

• Διευθετεί επόμενη συνάντηση για να συζητηθεί η εξέλιξη των γεγονότων.



2η Συνάντηση με το «παιδί που βιώνει εκφοβισμό»

• Σε περίπτωση που το «θύμα» δε συμφωνεί με τις εισηγήσεις των 
«θυτών» ή προτείνει κάτι διαφορετικό πραγματοποιούμε άλλες 
ξεχωριστές συναντήσεις με τους/τις «θύτες» για να προωθήσουμε τις 
ιδέες αυτές. 

• Οι «θύτες» μπορούν να κάνουν τις δικές τους εισηγήσεις σχετικά με τι θα 
μπορούσε να κάνει το «θύμα» για να γεφυρωθεί το χάσμα και να 
αποκατασταθεί η σχέση. Στην περίπτωση αυτή ενημερώνουμε το 
«θύμα».



Επόμενες συναντήσεις ξεχωριστά με κάθε παιδί 
που εκφοβίζει

Μερικές μέρες αργότερα πραγματοποιούνται οι προγραμματισμένες 

συναντήσεις με τους/τις πιθανούς/πιθανές θύτες ξεχωριστά. 

Σκοπός είναι να διερευνηθεί κατά πόσο εφάρμοσαν τις εισηγήσεις για 

βελτίωση της κατάστασης. 

Αφού βεβαιωθούμε ότι εφαρμόστηκαν οι εισηγήσεις των παιδιών, 

οργανώνουμε κοινή συνάντηση με τους/τις θύτες. 



ΚΟΙΝΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ παιδιών που εκφοβίζουν

Καθένας/καθεμιά αναφέρει τι έχει εφαρμόσει και τους/τις επευφημούμε για την 

προσπάθεια που κατέβαλαν. Τους/τις καλούμε να δεσμευτούν για το πώς 

προτίθενται να συμπεριφέρονται στο μέλλον. 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ με το παιδί που βιώνει εκφοβισμό

Μεταφέρουμε όσα λέχθηκαν κατά τη συνάντηση των πιθανών «θυτών» και 

διαβεβαιώνουμε το «θύμα» ότι θα συνεχίσουμε να παρακολουθούμε την 

εξέλιξη των γεγονότων. 



ΒΗΜΑ 3: ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΘΕΑΤΕΣ

1.Συζήτηση χωρίς να γίνεται επικέντρωση στο πρόβλημα με τον ίδιο τρόπο 

όπως και κατά τη συνάντηση με το «θύμα».

2. Συγκέντρωση στοιχείων ρωτώντας λεπτομέρειες για τη δική τους στάση.

3. Ενθάρρυνση των θεατών για τις σωστές συμπεριφορές τους και για τη 

σημασία της αναφοράς τέτοιων περιστατικών.



ΒΗΜΑ 4: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΟΝΕΩΝ/ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ
«ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΟΥ ΕΚΦΟΒΙΖΕΤΑΙ» ΚΑΙ «ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΟΥ 

ΕΚΦΟΒΙΖΕΙ»

Το πιο συνηθισμένο φαινόμενο είναι η άρνηση κυρίως των γονέων του παιδιού 

που ασκεί εκφοβιστική συμπεριφορά να παραδεχτούν την ευθύνη του παιδιού 

τους. 

Για αυτό τονίζεται ότι είναι πολύ σημαντικό να υπάρχει κοινή αντίληψη από όλη 

τη σχολική κοινότητα για τη γενική πολιτική του σχολείου για διαχείριση 

περιστατικών εκφοβιστικής συμπεριφοράς και οι γονείς να είναι ενημερωμένοι 

για τις διαδικασίες που ακολουθούνται, πριν συμβεί οποιοδήποτε περιστατικό 

που να χρειάζεται διαχείριση. 



ΒΗΜΑ 5: ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

• Παρόλο που μπορεί να ακολουθηθούν οι διαδικασίες, η
συγκεκριμένη συμπεριφορά χρήζει παρακολούθησης.

• Είναι σωστό να αναπτυχθεί μια μέθοδος επικοινωνίας με το «θύμα»
για να μπορεί ο/η εκπαιδευτικός να ελέγχει κατά πόσο σταμάτησε η
βία, αλλά και με τον/τη «θύτη» αφού υπάρχει το ενδεχόμενο να
διοχετεύει την επιθετικότητά του/της σε άλλους/άλλες
μαθητές/μαθήτριες (Έντυπο Β, Παράρτημα IV).



ΕΠΟΜΕΝΑ ΠΙΘΑΝΑ ΒΗΜΑΤΑ

• Κοινή συνάντηση «θύτη» – «θύματος» 

(Επανορθωτική Διαδικασία).

• Κοινή συνάντηση γονέων.

• Παραπομπές σε άλλες υπηρεσίες. 



ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ 
ΠΑ.ΒΙ.Σ.

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ

https://www.pi.ac.cy/pi/files/pavis/triptycho

_stop_sti_via.pdf

https://www.pi.ac.cy/pi/files/pavis/leafl

et_pavis.pdf

https://www.pi.ac.cy/pi/files/pavis/triptycho_stop_sti_via.pdf
https://www.pi.ac.cy/pi/files/pavis/leaflet_pavis.pdf


www.pi.ac.cy/pavis

http://www.pi.ac.cy/pavis


pavis@cyearn.pi.ac.cy

Τηλέφωνα: 22402464, 22402466

Τηλεομοιότυπο: 22402394

mailto:pavis@cyearn.pi.ac.cy

