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EIZAT'QI'H

To mapdv eyyxepido «Emidvon Zuykpovoewv 6to Anpotikd XyoAeio» €TOUACTNKE
and 1o Ilapoammpnmpo ywo ™ Bia oto XyoAeio tov YIIII, oto mhaicio g
OPHOSIOTNTAS TOV Y10, GLVEPYOGIO LE TOVG EKTALOEVTIKOVS ETAIPOVS e OKOTO TNV
gvOLVALOON TNE TPOSTANELIC GTOV aydva evAvTio. oTn Biot 6T0 oYoAeio. *

To Eyyepidro mpooceyyilel 1o 0éua ¢ elpnvikng erilvong GuyKpouce®Y o OVO
emimeda: Xe TPOTO EMIMENO EMOIDKEL VO KOAMEPYNOEL YVMOGELS KOl 0eE10TNTEC GE
olo o ool dote va givar o Béom va amotpémovv N/kor vo drayepilovran
OTOTEAECUATIKG TIG UETAED TOVG OlPOVIEG. Xe Oe0TEPO EMIMEOO GTOYXEVEL Vo
TPOETOYACEL TO, O Vo Yivouv dtapecorafntéc cvvounAikov oe [Ipoypappa
Awpecordpnong mov epappdlel | emBupel vo QaprOcEL 1] GYOAKT LOVADQL.

To mepieyopevo tov Eyyepioiov diémeton amd T1g Mo kdtm Pacikés apyés:

() O amopaitnteg 6e€10TNTEG Y100 TV EMAVOT SOTPOCOTIKOV GLYKPOVGEWDY
apyiCouv va pabaivoviar Kotd ™ SdpKEN TOV TPOTOV TOOKOV YPOVOV
KOl KOTOKTOVTOL KAt TV €pnPeia.
(1) To moudd eivor Kavd va. @Tavovy udve, Toug o€ dikateg AVCELS, PTAVEL VoL
£€Yovv TNV KOTAAANAN KaBoo1ynon.
(1) H wavotnto tov mondlon vo emADEL GLYKPOVOELS ETOIKOSOUNTIKA TPOAYEL
TNV TPOCMOTIKY] KOl KOW®OVIKT avATTUEY TOV, EVIGYVEL TV GUTOEKTIUNGY] TOL
Kot To Ogo O TOV pe GAAD TOLd1dL.

Olo To0 Mo move pe T o€pd Tovg cvuPdAlovv ot dnpovpyia €vOg KAAOD
oyolkol KAipotog, otn peimon g Plag kot oty evioyvon g pabdnolokng
Swdkaciog.

Ot dpaoctprotteg mov meptrappdvovior oto Eyyepidio amoteivovtar ce 6ha Ta.
nadld Tov oyolreiov gite Bo xatoAnEovv va yivouv dSlopecoAafntéc eite Oyl
Nogitor 0TI 01 _EKTOIOEVTIKOL EVOEYETUL VU_YPELNCTEL VO_TIPOCUPULOGOVY TIG
TPOTEWVOUEVES OPUCTNPLOTTES OVAAOYO LE TNV NMMKIC, TNV OPLUOTNTO KOl TIS
OVOYKEC TOV TOOLDV TNE TAENC 6TV 0mroia 0o TIC EQUPUOGOVY.

Yuykekpéva, ot dpactnplotnTeg mov meptlapupavovioar oto Eyyepidio éxovv mg
61OY0 v

1. KoAllegpynoovv ota moudd  0e&0TnNTeg  EMKOWOVING,  OvVOyVAOPLoNG,
Katovomong kot dlayeipiong dvodpectov cuvarcOnudtov kabdg Kot
AmOO0YNG TNG SLUPOPETIKOTNTOG.

2. Tlpogtoydoovv 10 kébe modi dote va eivar oe Béon va avayvopilel mote
Biovel cvyKpovon Kot KOTd TOGO AT EIVOIL ECOTEPIKT 1 EEMTEPIKN.

3. Ymoompi&ouv 1o Toudi vo avamtiEel GTPOTNYIKEG EMIAVONG GLYKPOVGEWDY
péoa amod T cvvepyocio pe GAAN TOdLA Kot EVIAIKEG GTO GYOAELO.

! TNa neplocdtepeg mAnpodopieg yia to Mapatnpntrplo yia tn Bia oto Ixoleio BAéne
http://www.moec.gov.cy/paratiritirio_via/
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4. Amocovv evkopleg oto Mol vo avamtHéel O0eglotnTeG OAAG Kot TV
OVTOTENOION O™ MOTE VAL EMPEVEL GTNV EMLALGN TNG GVYKPOLGNG,.

5. Tlpogtopdoovy 10 modi, 6ivovtdc Tov TIc 0eE10TNTEG Kol TNV EUTIGTOGVVN
mov ypetdletor va (Nt Ponbeta dtav vimaet 6Tt T ypetdleTat.

6. Koataotioovv wav Moo ouddo  TOdIDV VoL AELITOVPYNOOVY MG
dapesorapntég oto Ipdypappo Atopecordpnong tov oyoAreiov.

o v enitevén tov mo Taveo otdYwV elvol onuavTikd to ol va. Ephovv oe
eEMOQN He dpaoctnpomteg amd O0ieg T Evotmreg mov mepilapPdvovior oto
Eyyepidto oe éva ovotnuotiké mhaiclo ekmaidgvong oty emilvon
GUYKPOVGEMV.

OEQPHTIKO ITAAIXIO TOY ET'XEIPIAOY

H o0ykpovon eivar €éva  @aivopuevo mov  mopatnpeitor  Otov  VEAPYOLV
acvpufotomreg, EAAewyn mOpOV Kol OAANAOGLYKpovOuEve cuueépovta. Ot
GLYKPOUGELS  Olakpivovior G€  €VOOTMPOCHOTIKES Kot  Oampocwmikés. Ot
dwmpocomikés pmopel va glvar avapeca ce dVO dTopo 1 OVAULESH GE OUAOES
atopwv. O 0pog «emiAvon cuykpovcemvy givor gupbg Kot mepthappdvel chvoro
mpoceyyicewv, OnmMG Yo mopdostypo T SlopecoAdPnomn, v emnavopBoTikn
OKalOGUVY], TN OMOMTICUIKY) €KTOIOEVOT] 7OV  GTOYXEVEL O©TN  dwElpon
oTEPEOTLTTOV KO TPOKOTOANYE®V, Tovg podntéc/pleg pévropeg k.Am. H exmaidevon
YOopw oamd TNV €milvon ocvykpovcewv umopel okOpo vo emektafel kor oTOV
TPOPANUATICUO TOV OOV YOP® atd GLYKPOVGELS TOL APOPOVV GTNV ELPVTEPT
KOW@Vio Kol TOV KOGHO YEVIKOTEPQ, T.)X. GLYKPOVUGEIS UETAEL YOPOV, £OVIKOV
OUAd®V K.AT.

I.  Opwopoc g cuykpovong

H obykpovon elvar pépog g wabnuepvng Cong, oavomdOQeLKTo WEPOS TV
avOpOTIVOV GYECEMV Kol KOT EMEKTOCT OMOTEAEL £vVOL PUGIOAOYIKO KOUUATL TNG
evdooyoMkng Cong. Zopeava pe Bempntikods g eEeMKTIKNG Yuyoroyiag (Shantz
& Hartup, 1992), n eunhokn tov pobntov/piodv ce chykpovon arotelel dadikacio
avartoéng ko pdOnonc. H amdmepa e£dreyng avtdv tov cvykpovcewv Oo
1GOOLVALOVGE LLE TN GTEPNON TNG EVKALPING Yo AVATTVEN Ko Ladnon.

[Mopora avtd, m oOykpovon ¢ Oladikocioo Onpovpyel o610 PLVOAO TOV
TEPIOCOTEP®V  AVOPAOTOV  OPVNTIKOVG GUVEIPHOVG, Omov  avtifeteg OSvvapelg
OVOULETPLOVVTAL GE TTEPPAALOV EVTOONG Kot dVOTIGTIOG, £XOVIONG MG KOPOP®GN TN
vikn ¢ pog mievpdg Evavtt g dAANG. X Piproypagio dev vhpyEl EViaiog
OPIOHOG TNG GLYKPOVONG. Q0TOG0, OAOVEG 01 EpELVNTEG/PLEG GLUE®VODV OTL Y10, VO,
voiotatal 1 cOyKpovon elvar amapoitntn N VTaPEN JPOPETIKAV, acLUPifacTtov
peta&h Toug amOYemV, Ol 0moieg EKONAMVOVTOL OO OVTUYMVIGTIKA OAANAETIOPOVTOL
dropo 1 oudOEC Kol TPOKOAOVV OOUAYEG-OVTITOPAUDECSEIC. AVTEC Ol SO EG-
avtuwopabéoelg emnpealovv 10 TePPAALOV Kot Tn SOUN TV GYECE®V TOV UEADV
evog opyaviopov (Rahim, 2002) kot otnv TpoKeévn mePImTmon ™ GYOMKNG
HOVAdaG.
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Ot ovykpo¥OGES UmopohV Vo vl ETOIKOOOUNTIKEG 1 KOTOGTPOPIKES OVOAOYOL
VIO PE TN GUOT TNG OYEONS N TO cLVOLSONUATIKA {NTHUOTO TOV EUTAEKOVIOL GE
avtv. Evtovtolg, n ovykpovon etvar g AéEn mov €xel cuvnBmg apvNTIKO
TEPLEYOUEVO, POV Ol TEPICCOTEPOL OO EUAG TN GVVOEOVUE LE APVNTIKES EVVOLEC.
Y10 Ae&wko tov Mrapmviotn (2001), yia mapdderypa, opiletol og:

O M ovumAlokn o€ payn M o€ Plon avtimapddeon

o évtovn avtifeon

O  EKQPOOT ECOTEPIKMV EVIOVO, AVTIOETOV YLYIKOV TAGEMV, KIVITPOV
N OTOLTNGEWDV.

H cbykpovon givar Eva ovOpeEVO TV KOWVOVIK®OV GYEGEDV TOGO PLGIKO OGO KoL 1
apuovia kot T660 oNUOVTIKO 060 kot 1 opomvio. (Burns, 1978). Ou Masters &
Albright (2002) avagépovv 6Tt 11 6hyKpoven veictatar étav 600 1| TEPIEGHTEPQ
aAnie&aptodpeva pépn dapwvovv. H alinleldptnon vmdpyet vod v Evvola 6TL 1
EMIALON TNG GVYKPOLOTG TPOG KOWY| KOVOTOinoT dev umopel va eméAbel ywpig
apofaio. mpoomdOeln. Emiong, o opiopdg g ovykpovong mov JSivetol GTo
EYYEPIOI0 Y10 EKTOOEVTIKOVG KOl EKTOLOEVTEG VE®MV Kal gviAikmv tov H.R. Edu
Services Human Rights and Education Network pe rtitho Awapecordafnon
ZUVOUNAIK®V Yo TNV €TiAVoN TV cLYKpoLGemV ota oyoieia (Povumdvn & Zrkog,
2007), avapépet ta okdOlovba:

H obykpovon eivar por avoyyty 1 kpuen aviumapdbeomn, yuor v
omoia dev £xel Ppebel amotedespatiky Abon. Ot cuykpovoelg gival
AVOTOPEVKTO UEPOS TNG CmNG Kol propel va dnuovpyodv gvkopieg
yw wpdodo kar puddnon. Oco mo vopic avipetomiletor po
GLYKPOVGT| TOGO TO KOAVTEPO, EMELDN O1 AVOPMOTOL EYOVV OKOWO TOV
€leyyo TV cuvalsOnudTev Tovs.

H oc¥ykpovon eivor éva odvBeto @avopevo kot pmopel va givol Slompocomik
(interpersonal) 1 emkevipouévn oto €pyo (task focused), katactpo@iky 1
TOPOYOYIKY] KOt UTopel KATO0g Vo T dlayeplodel, va v ayvoncel 1 amimg vo
mv aveyBel (Jehn, 1995). Onwg mpoavapépdnke, ot PipMoypapia n évvola g
oVyKpovong opiletar og éva ovopevo, To omoio avaioya pe tov tpdmo mov Ba
TOYEL SLonyeiplong Hmopel vor eivorl Kotaotpopikd N emtkodountikd (Baginsky, 2004).
Otav 1Orel 6OGTOD YEWPIGHOL pmopel vao amoteAéoel o evkapio yuoo emitevén
ocvpeovioc. Etvar emiong sukopio yioo mpocomikn avamtuln, aeov 1 dtodikacio
péca amd v omoia Oa pTdcovpe oe cvpeovia fondd Tov kabéva amd eudg va
avamTOEEL 0eE10TNTES KOl TPOTO GKEYNG, 0 0TOT0G EMENTA TNV EPNVIKY EMIAVLGT TOV
SLPOPOV e TPOTO TOL Vo, S1acParilel 610 péyloTo dvvatod Pabud T dtkoudpaTo
OA®V TOV EUTAEKOUEVOV.

O yepropdg T oVyYKpovong ival o TPOTOG e TOV 0moio Eva dTopno N pio opdioa
EMALYEL Vo OpAGEL HETO TNV €KONA®ON Wag cvykpovons. llpotictwg mpénel va
avoeepbel 0Tl vdpyel dopopd avauecso oty emilvon ocvykpovoewv (conflict
resolution) kot otn dwayeipion cvykpovoewv (conflict management) (Rahim, 2002).
H emilvon ovykpovoemv £xel cav 6TOX0 TNV EANYIGTOTOINCT 1| TOV TEPUATIOUO
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™G oVYKPOVONG EVIOS Tov vIdpyovtog ovothuatos (micro-level) tov opyaviouov,
OV GTNV TPOKEIUEVT TEPITTOOT EIVOL 1) GYOAKT LOVADOL.

H mpocéyyion, n onoia mpoteivetal va dtatnpel Kaveic oe oyéon pe T cLYKpPOLST I
dweovia etvar 0Tt avt amotelel TpaypatikdTTo TG LONG Kot Elval OMUOVTIKO Vo
yvopilovpe TAOG va TNV EMADOVUE EPNVIKA KOl ATOTEAEGILATIKA.

Il.  ZXvykpovoeig oto 6)0hiko Traiclo

H oyolikn povado, og ekmoudevtikdg opyoviopog eivar o avtopudplopevn
KOWOTNTO OOPOPETIKAOV OUAO®V, GLUEEPOVTIOV Kol aSldv, OTov 10 TepPdAlov
elvar mepimloko Kot €T61 Ol GLYKPOVOELS €lval avomdPEVKTEG. XVYKpovoelg Oa
UTOPOVGOV VO, TPOKANOOLV  OVAUEGO G©E€ EKTOOELTIKOVG Kol Yovelg, o€
EKTOOEVTIKOVG KOl pobnTég/tpleg, METOEDL  EKTOUOEVTIKAOV, OVAUESH  OF
EKTTAOEVTIKOVG Kot O1evBuvn aAAd kot peta&d Tov padntov/ipiov (Abavacodia-
Pénma, 2008). Zta oyoleio, Omwg Kol oe KAOE £pyacloKd YMPO, Ol GLYKPOVGELS
TPOKAAOVVTOL OO Hio GEPE amd {nTuata, To 0moio dNUovPYoHV evtdoelg netald
tov ovvepyolopevav atopov (Msila 2012). Xopeova pe tovg DiPaola & Hoy
(2001), ot cvvibelg GLYKPOVGELG 6TOL GYOAEID dloPOPOTOLOVVTAL HETOED TOVG KOt
oyetilovtar meplocOTEPO U TO KaBNKov mov €xel avardPer KaOe eumiexopevo
HEPOG KOt AyOTEPO LE TO GLuVAiGHN I TOV TOVG dtakaTEyel. Ot TEVTE EMKPATESTEPOL
TPOTOL, e TOVG OMOIOVG Ol OEVBVVTEG/TPLES TV OPYAVIGUAOV AVTILETOTILOVV TIC
GLYKPOVGELS glval: M amouyn|, 1 eEopdivvon N mopaydpnon, o copPipacuds, N
xpnon e&ovasiag ko n cvvepyasio (Robbins & Judge, 2011, Bakora & Iodvvov,
2011, Greenberg & Baron, 2013).

To oyolelo amoteAet, Aowmdv, €0QOPO £30POG Y10, CLYKPOVGELS, Ol OTTOIEC UTOPOVV
v GUUPBOHV GTNV O ATOUOKPLGHEVT YOVIO TG GLANG, TV TAEN, TO Ypoeio TV
daokdrAmv, 10 yYpageio Tov/tng devbuvth/tplog kAn. Té6co ta madid 6o Kot Ot
eviiliikeg mov gpyalovtal oto oyoAieio kovBarovv palli TOVG TO GLGCOPELH TOV
EUTEPLOV TOVG, TOV GLVNOEIDV TOVG, TOV MGTEV® TOVS YO TOV £0VTO TOVS, TOVG
GALOVG KO TOV KOGHO, GUVERTMG 1] GVYKPOLGT KATOEG POPES £IVOIL VATOPEVKTT).

KaBott o1 de&10tteg emilvomng cuykpovcemv 1060 610 Tandld OGO Kol GTOVG
EVNAIKES dgv glval TAVTO KAAG OVETTUYUEVEG, Ol GUVETEIEG TMV GUYKPOVCEMV £ival
TOALEG POPEG OPVNTIKES KO KATOEG (QOPES KOTAGTPOPIKEG. AVGTUYDG, TOAAEG
Qopéc, M ovyKpovorn ovhpeca o€ padntég/tplec, ekdnioveror pe  Ploun
GUUTEPLPOPA OTOG KAPYAOES, VPPELS, KOPOIdELTIKA GYOAa, Pratompayies, ameldéc,
taneivoon  ocvppodntov, dvoenunon  ocoppadntov, meploplomoinon Ko
Bavoarcopotvg (Mavpookoveng, 2007). Q¢ ek tovTOL, 1N €MIAVOTM TNG GVYKPOLONG
OVAYETOL OE EMTOKTIKN OVAYKT), TOGO Yoo TNV opoAr] deaymyn tov padnudtov
OGO KOl Y10 TNV OTOTPOTY] GOUATIKNG PAAPNS TV Labntdv/plav.

YUOVETELES TOV ZUYKPOVGEMV GTOV YMDPO TOV GYOAEIOV

Mo cuvénetla mov £xovv OAEC Ol GVYKPOVGELS gival 1] adlayn. Emeldn n dwdikacio
™G GVYKPOLONG Elval pio SUVAIKT dladtkacia, 1 aALloyn EEKIVE amd TN GTIYUN TOV
Eexvd M oOykpovon kot Swopkel péypt v €kPacn e ‘Otav vmapyer po
GUYKPOLGT], TO ATOUO TTOV EUTAEKOVTOL EEKIVOVUV VoL 0AAALOVY Kol 1) TOLOTNTO TNG
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aAhayng mov Puovovv e€aptdtor amd TN 0e&l0TNTA TOVG VO JXEPLOTOVV KOl VO
EMADGOLV TN GLYKPOLON).

H mo axpaio cuvémeld Twv cuYKPOUGE®V, €ITE ECOTEPIKMV EITE JOMPOCHOTIKMV
etvar 1 Plo. Otav 1o moudi dev givar eEomhiopévo pe Tig de&otnteg mov yperdletal
YU VO EMAVCEL ATOTEAECUATIKG TIG GVYKPOVGELG oL avtipetonilel ot {on Tov
elvar evdlwto va Katagvyst ot Pio, €ite Tpog Tovg dALOVG €lTe TPOS TOV €0VTO
TOV.

Mo avtd, kdBe Popd TOV APNVOLUE VA TAVE YOUEVEG gvKopieg va O100EOVIE oTaL
ool 0e€10TTEg EMAVONG OLYKPOUGE®Y N EMAEYOLUE VO UN YXEPLOTOVUE
EMOIKOOOUNTIKA TIC GLYKPOVUGCEIS TOL £PYOVTOL OTNV OVTIANYYT Hog TPEMEL Vol
vrevBouilovpe otov eantd pog OtTL, €WVIKA OtV TEPImTOOoN NG EmAvong
cuYKpovoe®mV KABg dpam Tpoinyng afilel Eéva Tovo Bepameiog.

H anotelecpatikn diayeipion T@v cuykpohoewv 6e Evav opyovioud ivar ilaitepa
ONUOVTIKY Kot exnpedlel v amotelecpotikdétntd tov (Callanan & Perri, 2006).
AVTO TPOPAVAOG 1oYVEL KOL Y10l TOV EKTOLOEVTIKO KAADO, 10101TEPA Y10, TO. ONUOTIKA
oyoleio, ota omoia N amwoteAespatikn dtayeipion amoterel kaBopioTikd mapdyovro
Yoo TV opoAn Oeaymyn G EKTOOEVTIKTG SodKACING. XVUVENTMG, 1 eKTaidgvon
TOV EKTOOEVTIKAOV 0ALE KOl TOV TOOIDV GE TEXVIKEG OMOTEAEGLLATIKNG OlaXEIPLong
oVYKpOLGE®MY  ©TO0  TEPPAAOV  amoteAel Baocwr,  mpodmdBeom g
QTOTELECUATIKOTNTOG TNG EKTOUOEVTIKNG O1AOTKAGTOC.

210%0¢ €ivol 1M EKTAIOELON TOV TOSWOV GTNV OVAYVAOPLOT KOl OT000YN TNG
OLOPOPETIKOTNTOG, OTOV EAEYYO TWV OVCAEITOLPYIKOV CLUVUCOMUATOV Kol GTnV
eMAVON TOV GLYKPOVGE®V amd TOLG/TIC pabnTéc/pleg pe erdylot mapéuPacn tov
ekmodeVTIK®V. O HoKkpompdBesrog 6TdY0C Kol TO OPOUUE TOV TPOYPEUILATOS
Olayeipiong TV EVOOGYOAIKOV GLYKPOUGE®V TOV TPOTEIvETOL £lvol 1 gvioyvon
TV 8e€10TNTOV TOV LatNTdv/pLdV va eTADOVY LOVOUEG TOVG TIG GLYKPOVOELS OTIC
omoieg eumAékovtal. Méow avtol emTLYYAVETOL 1| OTAOIKY] TOVG LETAUOPPMOOT GE
OPLO Kol OAOKANP®UEVE, ATopo OV 0gv PoPovviot Kot 0gv KATAOWKALOLV TIg
OloPopEC, OAAG TIC OOOEXOVTAL KO TIG EKUETAAAEDOVTOL Yio T ONUIOVPYIO U10G
Kowmviag mov eEgdicoetan H10pKAOG.

OEMATIKEXZ TOY EI'XEIPIAIOY
2m Pdaon 6Awv dcwv mpoavoapipdnkav, to Eyyepidio yopiletor 611g Mo Kot
Bepatikéc:

.  Xefaopdg ot SweopeTikoTnTe: Mo oamd TG MO Poacwkég mNyEg
oLYKPOLGEMVY elval 1 EAAEYN Katovonomng HETaSD Tov avOpdTov 1 opddwv
avOpOT®V TOL SPEPOLY MG TTPOS TN PLAT, TN Opnokeia, TNV ELPAVION, TOV
pomo (Mg, T moMtiopkég afieg, v egpedvion (copoatikés M GAAeg
avammpieg) k.Am. Koplog 6tdy0c g cuykekpipévng Oepatikng etvor to mwodud
Vo avomTOEOVY ENYVMOOT TOV YOPOKTINPICTIKOV OV TO. GLVOEOVV LE TOVG
dALOVG KOOMG KOl TOV YOPOKTNPIGTIKOV TOL TO KOVOLV HOVOOIK(, Om®g
EMIONG VOl EKTILOVV Kol VAL GEBOVTOL TN OLOPOPETIKOTNTA TOV GALOVL.

Il.  Avayvopien, katavénon kor owayeipion ovoapesTOV cuvarcOnudrov:
Eivon onuovtikd ta oo va yvopilovv 6t tar cuvaicOnuota, suydpioto 1

5
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VI.

dvodpeota givarl amOAVTO PUGLOAOYIKE. AVTO 1oYVEL Kal Yo TO GuvaicOnua
tov Bvuov. Baowkdg otdy0og g Oepatikng avtig elval vo KoTooTAGEL TO
TodLd Kava vo avayvopilovv to cuvoustnuata mov funvovy, va KatavooHv
YTt vidBouvv étot kot va givar og Béom va o ek@PALovV LE ETOUKOSOUNTIKO
Kot @QEALLO TPOTO TOGO Y10, Ta, 1310 0G0 Kot Y10 TOVG YOP® TOVG.
Amotereopatikny  emkowomvia: [loAdég  ovykpovoelg  pmopodv  vo
amoPeLyBoVV HECM TNG KOANG emKOV@Viog pag pe toug dAlovs. Ta modud
glvol oNUAVTIKO Vo amoKTHooLV T 0e&10TNTO VO AKOVVE TOVE AAAOLG KOt VoL
ekppdlovv pe akpifero avtd mov BEAovv. Avtd elval Wdaitepa SVGKOAO Vo
yivet &v péow pG oOYKPOLONG. XTOXOC TV  OPOCTNPLOTHTMOV  TNG
ovyKekpévng Oepatikng eivar va Pondnoer 1o moudd va  pdbouv
GUYKEKPIUEVEG CGTPATNYIKEG EMKOVOVING TTOV &lval YPNOUYLES GTNV EPNVIKN
enthivon chykpovong.

Yuvepyooio Kot Tioclpno opddog

Ot amoteleoOTIKES OLAOES YapakTnpilovTol omd TNV aAANAEEAPTNON Kol TNV
ocoumepiAnym. To «déBe pérog sivor oefactd yoo ™ HOVASIKOTNTA TOVL.
Yrdpyet eumotocvvn kot o LEAN oTpéPovtal To £va 6To GALO Yo oTNPEn
kot Ponfeta. Xtox0g ™G Bepatikng eivat, péoa amd SpactnPlOTNTEG TOV
TPOGyoLV TN GLUVEPYAGIO KO TO YTIGIHO OPAdaS, TO TOLdLd VO ATOKTGOVY TIG
0e&10tTeg oL YpelalovTal Yo Vo OAANAETOPOVV OTOTEAECUATIKA [LE TOVG
dAlovg, va yewpilovtor  SlEOVIEG-CLYKPOVGEIS KOl VO GUUUETEXOLV
TAPOYOYIKE KOl GE GLVEPYOGIN LE TOVG AAAOVG GE OULAOIKES EPYUGIEG.
ZTpaTNyIKES EMIAVONG GVYKPOVGEMV

Avti 1 evotnTa £xel 6TOYO Vo eEOIKEUDGEL TO OO [LE POCIKES CTPATNYIKES
enthvong ovykpovcewv (m.y. popalopal, maipve cepd, akod® Tov GAlO,
YPNOOTOI® TO Prjpato yio TV €mAVOT TPOPANUATOS, OTOAOYOVUOL OV
ékava AaBog). Ot dpactnplotreg eivon oXed0CUEVEG e TPOTO TTOV VA divouv
ota ool TV evkarpio vo cu{nTMooLVY Y. TA LIEP KOl TO KATA KOO
GTPUTNYIKNG KOOMDS KoL VoL TIG EQOPUOGOVY GE EVA 0CPAAEG TEPIPAAAOV.
E@appoyn deromrov enilvong cvykpovoemv

Méypt avt v evotnta o wodd Exovv €pbel Mon o€ emaen pe aplOuod
OE0TNTOV KoL GTPATNYIK®V. X& QTN TNV €vOTNnTa TO. Todld Ba pmovv otn
ddKacio vor EMAEEOVV TIG GTPATNYIKEG TOL UTOPOVV VO, YPNCLULOTOU|COVV
€ OLOPOPETIKES GUYKPOLGLOKES KOTAOTAGELS. XTOYXOG €IvVOL VO LETOPEPOLV
LT oV Epobav o TPAYUOTIKEG KATAGTAGELS TG (NG, v evotnto av
weptAapdvovtaol Kol dpacTnPlOTNTES, Ol omoieg Ba EVOLVOUMOGOLV Ta TSI
va  avoidfouv 10 podAo Ttov/tng dwapecsorafnti/piag oto Ilpdypappa
Awopesorapnong.

YXTPATHI'TKEX AIAAXKAAIAX

[a va emrtevyBodv ot otdyor tov Ilpoypdupatog ypnoipomoteitor  €HPog
eKTOdEVTIK®OV  PeBOdwV. Ot dpactnplotteg mepAapuPfavouy vTOSLOT POA®YV,
@OAMO  gpyaciog mov  cupmAnpovel to  kdBe modl aTopkd KaOdg Kot
opaoTNPOTNTEG o€ IKPEG 1 peyaAdtepeg opadeg kot ocvlnmmom. ITloAAég
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Tapapntipro o T Bia Xto Xyolieio

OpACTNPLOTNTES, EWOIKE OVTEC OTIG TPMTES EVOTNTEG EMKEVIPOVOVTIOL GTNV TPOANYN
g oVyKpovonc. AAAEG apopoV TPOTOVS YEPLGHOD.

EmnpdcOeta, oto IMoapdpmmua tov Eyyepidiov mapatiBetor aptBpdc pukpaov
OpaCTNPOTATOV Yo  KOADTEPN YVOPWio TV 7OV HETAED  TOLG Kol
dpactnpoTeg Yoo evepyomoinon tovg. Ot dpacTnplOTNTES AVTEG UTOPOVV VoL
ypnoonomBovv gite otnv apyn eite oto téAog tov pobnuatog (Mapdptmuo 14).

Mo amd T1G Mo amoTEAEGHATIKEG HeBdOOVE, M omoia pwopel va ypnoipomom el kot
Ba avalvdel e1g fabog eivar o1 Kdvkhor Zvlitnong. Extog and ) yevikn avdivon
7oL divetan £dM, o€ KAOE evoTNTa dlvOovTOl AETTOUEPELS 001YiEG GTOV EKTTONOEVTIKO
g va yeplotel éva Koxho Zvlnmong. Mmopovv va yivouv kot dAiotr Koot
Yvl{nmong pe oyetika Béuata, to omoia o amoPACicEL 0/1 EKTOOEVTIKOC AVAAOYOL
LE TIG AVAYKEG TV TOLOUDV.

KYKAOI XYZHTHXHX

O Kvokhog Zvlnmong eivar éva wwitepa amotedecpatikd gpyoieio yw v
avAmTTLEN TG KAADTEPNG KATAVONGNS TOV EXVTOV KOt TOV GAA®DV, TNV TPOAY®YN TNG
QUTOEKTIUNONG Kol aVTOTEMOIONONG, TO OGO TOV UEADV NG OUAdNS, TMOV
OeE0TNTOV  EMKOWVOVIOG KOl TOV OVATEPOV YVOOTIK®OV Agttovpyldv. Eivor
wwitepa oNUAVTIKO 0/1 EKTOOEVTIKOG VO KATOVONGEL aKPIP®OG TG AELTOVPYOHV
KOl V0L TOVG PNCLLOTOLEL GOGTA KOl GLGTLOTIKA.

IMog Aertovpyodv o1 Kvkhor Xvlntnong:
1. MéyeBog kol cvoTOoN:

To 1aviko Ba rav o Kdvxkhog Zulnmong va arotedeiton amd 8-12 moudid. [Top’ oA’
oVTO MO KATO SIVETOL KOL 1 ETIAOYT] GLUUETOYXNG OAMV TOV IOV H0G TAENG.
KaBe opddo sivor kadd va elvar €tepoyevig o€ oxéon HE TO QLAO, KAVOTNTA,
eBvikoTa/PUAN. Ot opadeg givorl KaAd vo TapapeEVOLY ot 1d1EC Yia OAN TN ddpKELD
tov [Ipoypapparoc.

2. Awdpxkewa: 20-30 Aenta

v apyn, WEYPL TO TG VO, VIOCOLV O0QAAELD VO eK@pacTovv otov Kikho
pumopel va unv givon wdwaitepa opuAnTkd kot yuowtd kot ot Kokior eivor mbavd va
dwprkobv povo 10-15 Aemtd. T va Pondfcovpe ta mondid va EgKvrioovv va
avotyovtal mpénel va kavoope Kodxiovg Xvlntnong ovyvé Kol TOKTIKO Kol vo
elpacte ToAD oGTNPOi/EG oTNV TPNOT TOV KOVOVOV.

210 OMuotkd pmopovpe va €yovpe Kdxhovg XZvlnmnong omoladnmote dpa Tng
nuépoc. Kamowor ekmaidevtikoi pumopel vo TpOoTIUGOuV v TOVG £X0VV GTNV apyn
™G Uépag Mote va Eekvnoet 1 pépa pe éva Betikd Tovo evd dALol pmopel vo Toug
Kévouv 610 T€A0G TG UEPAG MOTE T TOWOLL VO, PUYOLV amd TO GYoAeio pe Oetikd
cuvalcOnuota.

3. Hpaxtkn gpappoyn

O/Mm «éBe exmadEVTIKOG EVOEYOUEVMG VO ETALYEL JAPOPETIKO TPOTO TPOKTIKNG
epappoy”ng tov Kvxiov Zulnitnong, ondte 6ev vILAPYEL Lo XPVGT] CLVTOYT.
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Tapapntipro o T Bia Xto Xyolieio

AveEapnra pe tov tpdémo epapuroyng tov Kokiov Zulrtnong mov Ba epappootet,
Ba mpémel T000 01 KavoOveg 060 Kal o1 dladtkacieg va eival EekdBapeg oe GAOVE Kot
avapTNUEVEG KOOV oL Vo, T PAEmovy ta madwd. Emiong, onuoaviko eivor va
yivovtot ot Koot Zulntnong oe dtopopetikég HEPES OAAE 6VOTHOTIKG !

o IIpot emioyi:

Xwpiote ta modd g tééng oag o 0vo opddec. Epyaoteite pe pia opddo kabe
@opa, pe TN oepd. Av VIAPYEL OLVOTOTNTO VO GULVEPYOOTEITE HE AOEAPA
TuAHote N vo €pBsl KATO0G GLVASEAPOC VO OTaGYOANGEL TV piot opdoda
TUOIDOV OOTE VO EXETE TN OLVOTOTNTO VO EPYOOTEITE pe TNV GAAN ouddo og
Kvkho Zvlntong, oe éva fiovyo mepiPdAiov avtd Ba oy KaAdtepo. Av oxl,
dmaoTe gpyacio oTo LIOAOUTO TodLd Kot epyaoteite pe tov Kokio Xvlntnong.

A@o¥ mepdoovv OAa To Toudld o eopd amd Eva Kokio Xvlnmong, eényeiote
omv 14&n 6tt ot Koxkiot Xvlnmmong eivar kdtt mov 0Oéhete vo Kavete
cvotnuatikd kKot o wpémel va Ppeite 0Aor pali Eéva tpdmo vo Tovg KAveTe va
dovAéyoLV. ZntNoTte amd To Toudid Vo TPOTEIVOVY AVGELS, 110{TEPO OGOV QPOPE
EMAOYEG AmOoYOANCNG KOl TPOTOVS CLUTEPLPOPES TV TSIV TOL OEV
ocvppetéyovv oto Kvkhro.

o Ag¥tepn emioyn:

2VVOVAOTE E0MTEPIKOVG KO £EMTEPIKOVG KUKAOVG: Xwpiote v 1d&n og dvo
ouddes. Xvvovinbeite pe o opdda madidv 1 onoia Bo KABeTaL 6TOV E0OTEPIKO
KOKAO V@ TO VTOAOIT TTodLA KABovToL og e€MTEPIKO KOKAO KOt akovve ympic
va phovv. Otav oAokAnpwBodv ta mpata 5 Pripoata tov Kdkiov (deg mo kdtm)
KOAEGTE TO TOOLA TOV £EMTEPIKOD KUKAOL VL GUUUETEXOVY GTOo PBrpa 6 Kot 7
mov givar 1 ovlnon kot To KAgioo tov Kokiov.

e Tpitn emioyn:

"Exovpe Kokio Zvlftnong pe 6ia to moudid g tééng.
I®g va nyndeite evog Kvkiov Zolntnong
H dwadikacia stvar oamAn kon mpémel va eivan mévta 1 01

1. Ztmjvovpe tov Kvxho (1-2 Aentd).

Aépe Toug kavoveg Tov Kokhov (1-2 Aentd).

Ewdyovpue 10 Bépa (1-2 Aentd).

Ta moud1d Aoy otov Kokho (12-18 Aemtd).

Avodutinoon tov 6cov A&xOnkav (3-5 Aentd)-tpootpeTiKo.
2vlnon v o avTd ToL AéyOnKay (2-8 AenTd).
Kiegioyo tov Kdxhov.

No akowd

1. Zmiowyo tov Kvkirov:
O Kbxhog Zvlntnong oev givar d1daoKkaiio LobqHotoc oAAd py0ymoT Hog opdoa
OOV, ZVVETMG, 1 ATULOCEOLPO TPETEL VO Elvor vy aplotr. Na gloTte POl Kol va
anevBuveote 610 KaBE TOdT EEYPLOTA PE TO GVOUA TOV, £XOVTOG OMTIKN ETAPT] KoL
deiyvovtdg Tov (eotaoid mote va aicBaviel dveta. Na eiote coPfapoi/ég aArd
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TavTOYpOova EVOOLGLOIEIS MoTE Vo dgigeTe ot TodLd 0TL 0 Kvkhog Zulrjitnong eivat
oNUOVTIKN ponotaxn dtadikacia, 1 omoio Umopel va eival evolapépovca Kot e
vonua.

2. Aépe tovg kavoveg Tov Kvkiov:
O kavodveg giva:

1. Dépvo tov eovtd pov otov Kvkho kot timote GALo.

2. Olot €&yovv ) oelpd Tovg Vo LAooVY, GUUTEPTAAUPOVOUEVOL KOl TOV/TNG
EKTTOLOEVTIKOVD.

Av dev BEA® VO UANC® UTOP® VoL ODGM TN GEPA LLOV GTOV EMOUEVO.
Axob® 10 TOdl OV AL

O ypdvoc popdletar ica 6e OAOVG LOC.

Mévo otov 01K0 [ov Y®dpo.

Agv d10KOTTO, OV YAEVAL®.

0,11 Aéyetan 6TOV KUKAO PEVEL GTOV KUKAO.

O N Ok

Ot xovoveg mpémet v TNPovVTOL TOTE Kol 0VTO EXAPIETAL GTOV/GTNV EKTOOEVLTIKO
Vo, T0 TEPACEL 6TOVG/0TIC padntéc/piec. Toviote 6Tt pe to Tov Kabovtan otov KbkAio
deopedovior va akoOGOLV UE TPOCOYN TOLG GAAOVLG Kot va dgiovv pe
GLUTEPLPOPE TOVS OTL TOLG GEPOVTOL KO TOVG OTTOOEYOVTOL.

3. Ewsdyovpe to 0épa:

[leite ot moudd to Bépa pe dikd cag Aoywa. EEnyeiote ko ddote mapadeiyparoa,
Omwg gonyovvtol ot odnyieg oe kdbe Kokio Zvulnmmong mov meptypdeetol 6To
Eyyepidto 1 ko GAAa dikd cag, av motedete 0t yperaletal. Av o modd £xovv
OLEVKPIVIOTIKEG EPMTNGELS, OMAVINGTE TIC. Toviote OTL OV VIAPYOVV COOCTEC Kol
MGBog amavinoels. EeKIVIOTE £6€IC TPMTOL KO LOPACTEITE TNV AVTOTOKPICT) GOG
oto 0¢ua, oote va Bondnoete Ta modld va Katarapfouvv kaAdtepa to B€pa. Elval
ONUOVTIKO VO E10TE TPOETOUAGHEVOL, DGTE VO EYETE OTH TNV APYIKN OVTOTOKPIoN
010 Oépa and mpuv.

4. Ta wodra provv otov Kvkho:

To mo onuavtikd onpeio mov wpénet va Bupdote eivar 0Tt 0 6komdg Tov Kdkiov
Xvdntnong sivar vo dGEL 6TU TOWOG TNV EVKOIPIO VO EKQPPUACTOUV KOl VO
YIVOUV UTTOOEKTA Y10 TIS EUTEPIES TOVG, TIS GKEYELS TOVS KL TO. cuvalsOnpata
nov porpdlovrar otov Kvkro. Ztov Kdxkho Xvlnmong 1 dpdon Kot o mtpoPoréag
avikel ota modd. Eoeic elote exel povo g epyoymtéc/pieg.

M GAAN emAoyn, €WOIKAE Yoo TIC UIKPOTEPEG TAEEIS, €lvanl Ta Todld, €0V TO
embopovyv, avil va LIAOVV 610 TPAOTO TPOGMOTO, VO [WAODV 6TO Tpito TPOGMOTO.
Mmnopeite yio mopdoetypo vo £xeTe YAVTIOKOVKAES, TIG omoieg Ba ovopdoete 1| dALO
péco appieong, Omwg my. KOTEAO 1 YLoAMd kol To Toudld vo eKk@palovtal oTov
Korho dwopécov autmv.
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5. Avaowtim®on Tov 060V ALyOnkav:

Ye ovt) ™ @don tov Kdxkov XZviitnong to moudid epoppolovy mpoakTikd T
de&10TTOL NG EVEPYNTIKNG aKpOOoTG Kot Tr 0e&10TNTa Vo avadloTuIOVOLY oVTH
7ov akovoay. Otov avadloTurdve ovTd Tov Pov AEEL KAmolog dive To punvopa OtTt
votdlopal opKeETd OOTE Vo KOToPdA® v mpoomdbeia mov ypeldleTor yoo vo
KataAdfo TL Tov cvpPaivel ko s vioOer. H avadiatdnwon diver eykvopotnta
OTNV EUTELPi0 TOV GAAOV Kot TOV KAVEL VO, alcHAvVETOL ONUOVTIKOG,.

6. Xvlnmmon Tov 6cov AéyOnkay (2-8 Aemtd):

Av16 10 Pépog Tov Kukhov givarl meptosodtepo vontikd mapd cuvoisOnuotikd. O/Mm
ELYVYOTNG/PloL KAVEL EPMTAGELS, MOTE Vo TPOPANUATIOEL KOl VoL TUPOSOTNGEL TN
ov{ntnomn Kot T oKEYN Y10 TIG OTO1EG AmatTOVVTaL YNAOTEPES VONTIKEG SLEPYACIES.

210 mapoadeiypata mov divovior oe kdbe evotmra v toug Kokhovg Xvlntmong
voeitor 61t Ba yivovtal ot avaAoyeG TPOGAPUOYES, MOTE VO OVTATOKPIVOVTOL GTO
avanmtuEloko  eminedo tov mowdwwv. EmmpdcBeta, or epmmioelg pmopovv va
dwpopomomBovv aviroya pe To TL AEXONKE TPONYOLUEVMG OTO WOIpAGUO TMOV
EUTEPLOV/CKEYEDV/GUVAULGONUATOV TOV TALOIDV.

7. Kieiowpo tov Kvkirov:

[davika n kaAdtepn @pa va KAeicovpe tov Kokio eivor 6tav 1 culnon @tdost
afiocta oto téhog tg. Evyapioteiote dhovg 6covg éhafav pépog otov Kokhro.
AEN gvyapiotodpe otopkd tovg/tig pabntég/pieg mov piknoov yoti dgv Béhovpe
va ddoovpe TV evtOmwon OTL 1 opMa eKTILATOL TEPIGGATEPO Omd TNV OKPOAOT).
Telewwvete, Aéyovtag «O Korkhog Zulntnong £xel TEAEUOOE.
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Hopatnpntipio o Tn Bia 1o Zyoleio 2016

To eyxepido, péow piog oepdg dSpacTnNPOTNTOY, GTOYXEVEL Vo Ponbnoel ta moudid va
KOTOVONGoLV OTL OAOL EIHACTE OPOPETIKOL KOl OTL 0 KOOEVAS amd LS OKEPTETAL, acHAvVETOL
KOl GUUTEPLPEPETAL UE OPOPETIKO TPOTO. Méca omd v kaAMépyewo G apoPaiog
KaTavonong Kot oefacpov avamoeevkto 0o eméAOel Kot pelwon TV GLYKPOVGEDV HETOED TV
pontov/pLov.

Ortav o1 padntég/pieg £xovv 6t0 LLOAO TOVG OTL OAOL EIHOOTE SLOPOPETIKOL, TOTE UTOPOVV TTLO
g0KoAN Vo KataAdfovv 0yt Ldvo ta 1K Toug cuvorsOnquota aArd kot twv dAlov. Etot, propel
va gmdvbel o and TIc mo dVGKOAEG TYEG TG cVyKpovons, 1 omoia dev PacileTon o€ KdTL
antd oAAG otV EAAEYM Katavonong HETaSd TV atopmv 1 opddwyv. To ydopa avtd dev apopd
uoévo ot Slapopég UETOEL TOV avOpOTOV TOL KATAyovtal omd Ol0POPETIKEG YDPES M
SLOPOPETIKEG TEPLOYES TNG 1O10C YDPOC, OAAE Kol TOL doPEPOVY TN QUAY, TN Opnokeia, TV
eUPAvion, Tov TpoOTo (NG, TIG TOMTIOTIKEG adieg Kol T COUATIKY ovammpio.

[Ipéner va oavtamokpiBodpe &ykaipo oTNV €YYEVN TEPEPYELL OV £XOLV TO. TOUOLE Yo TN
SLPOPETIKOTNTO KOl TOV KOGUO TPV aTd VIOOETHGOVY TOVG POPOVS KOt TIC TPOKATAAWELS
TV evnAlKoV yOpw tovg. ['a va avartdéovv arinlokotavonon kot oefacud, To modtd TpEmet
va €YOUV GLOGTNUOTIKEG evKatpieg var cuiNTovV TIC OUOOTNTES TOVG HE GAAOVLG OAAG KoL T
povadikodtnTd Tovs. Xperalovtar vo pndBovv vo eKTIHOVV To. O0pOopeTIKd vToPabpo Kot
gumelpiec mov KovPard o/m kabévac/pia tovg. Eivat, emiong, onpovtikd va avortoéovv v
wKovoTnTa yro evevvaicdnon pe 1o va egtdlovy mog vimbet kovelg 6tav Pudvel dtakpion.

[Ma avtd, oy evotnTa avt o1 6TdYOoL €fvar T TodLd:

1. Noa katovorcovv mmg ot dvBpwmot £pyoviat and SPOPETIKES Kot TOAAES POPES OVGKOAES
KOTOGTAGELS.

2. No kaAlepynoovv v evouvaicOnon.

3. No céBoviar tov TpoémOo mov avtikapuPdvetor o/m Kabévoc/pio Tov KOGUO Kol TIG
TPOTIUNGELG/ EMAOYES TOV/TNG KaBeVHS/piag.

4. Noa avoyvopilovv ta ToaAévta Tov kdbe Tond1oh 6TV TaEN TOVG.

5. No dumotdcovy mmg ot 10101 g ATopo AAAY Kot ¢ OLAd LTOPoLV va ET®PEANB00V omd
10 VTOPadpo kot TG epmEpieg TOV GAAWV.

6. No e€etdoovy TIC oITies Kol TIC GUVETELES TNG TPOKOTAANYNG.

7. No pdBovv v a&ia ¢ cvumepiAnyng.
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Y1oy0L
Ta modd va:

1. Tleprypbpovv tao TOAEVTO/TIG
KOVOTNTEG TOVG.

2. Avayvopilovv to ToAEVTO/TIC
KAVOTNTEG TOV
CULLOONTAOV/PLOV TOVG

3. Emdewviovv kotavonon g
évvolag «oefacog ot
OLLPOPETIKOTNTO

4. Emodewkvbovv kotavonon ot
dvvaun mov mepkieiel
SLPOPETIKOTNTA

Tagerc: A'- X1’
Iopsia

Avopépovpe oTa ToudLd OTL OAOL oG
EYOVLLE SLOPOPETIKES IKAVOTNTES, Ol
omoieg pag fonbovv cto va
KOTOPEPVOLLLE VO KAVOVLE KATL
KaAOTEP OO QALY TPypato. AVTEG
ot ikavdtTeg ovopdlovtot TaAEVTA Kot
TEPAAUPAVOLY TO Vo ElaoTE KOAOL G€
Kdmolo GBAnpa 1 oy vior ) oe va
LLOVGIKO Opyavo 1 va lpacte ToAD
KkaAol eidot k. Am. Mrmopodpe va
dmwcovpe mapadetypota and to ducd
LLOG TAAEVTOL.

Ta tond1d praivovv og Cevydpra kot
apyKd LWAOVVY pe TN oe1pd T0 KABE Eva
Y10 T O1KG TOV TOAEVTO/ IKOVOTNTEG.
21 cuvéYEW, APOL KOVGOVY TO
Cevydpt Tovg, avapEPOLY TAAEVTO TTOL
TOPUTNPOVY GE OVTO KOl EVOEYOUEVWDG
Vo UV o €Yel TPoGEEEL TO 1010 TO
Toudt.

Axolov0wg, To Tod1d Taipvouy To
@OAAO epyaoiag «H maidun tov

2016

KavotnTeOv pov» (Evailoktikd
oe0140VV TO TTEPTYPOLLLLLL TG OTKNG
toug moAaung) (Iapdptnua 1) ot
KaAoLVTOL VO YpAyouv o€ Kabe
OGKTLAO TNG TOAGUNG Lol
wavotnta/Torévto. Kabmg ta mondid
epyalovtat, Tpoopépovpe Pondeta kot
glonyNoelg 6mov ypetdleTat.
Befoaiwvopaote 611 10 KGO T ExEL
ovVOyVOPIGEL KOl KATOYPAWEL OPKETESG
KOVOTNTES/TOAEVTA, POV GLVIHOMC
KOl G€ T JUKPEG NAIKIES TOL TOO1dL
avTILETOTILOVY OLGKOALEG GTNV
aVayVOPIGT TOV YOPOKTIPIOTIKAOV
exelvav TOL Ta KAVOLV LOVOOIKAL.

Otav ta mod1d 0AOKANPOGOVY TO
@OAAO gpyaciag, CnTape amd T modd
va Stofdcovy auTd ToL £ypayov Kot
va eMAEEOLV Eva TAAEVTO/IKOVOTNTA,
10 omoio vidBovv dveta vo popactodv
L€ TOVG/TIG CLUHOONTES/ PLeg TOVG.

Ta mond1d praivovv og opdoeg twv 4-6
KoL popaovtot pio amo Tig
wKavOTNTEG/TOAEVTA TTOV VIMBOLV AVETO
Vo Lo1pasTovy T.Y. «T0o 01Kd pov
taAévto gival....Otov acyorodpot pe
avtd VOO ....»

BePawwvopaote 6tt ta moudid axovve
10 £voL T0 GAAO e oePacpd kot av
VILAPYOVV 1O10UTEPA VIPOTAAL 1|
evormTa Todd, otnpifovpe 6mov
yperdleTan.

Xvlntnon oty ohopédera:

l. Zntépe ond o Toudd vo
OVOLLAGOVY TNV 131aiTeEPN
KovOTNTA VOGS TOO10V Otd TV
opdda toug. BeBatwvopaote 6t
aKOVOTNKOV APKETEG 1O10TEPES
KOVOTNTESG KO TPOGTOHOVLLE VO
OKOVGTOVV KO O1 IKOVOTNTES TV
ELAAOTOV TOLOIDOV GTNV TAEN.
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MAPATHPHTHPIO A TH BIA ZTO 2XOAEIO

[Mog pmopodpue va
avayvopicovE TOAEVTO TTOV
éyovpe; (m.y. va dokudlovue
KOvoupla TpayoTo., vo
vidvBovpe Ko Ot
0GYOAOVUOGTE LUE QVTA K.AT.)
Yxepteite po opado evog
opadkol afANpUoToC, Ty
KoAaBOGQaLpa, TOSOGPALPO
KA. Tt O ywvotav av 6ha ta
Tod1d rav kadd oto va falovv
KOAGOL 1] YKOA 0AAG OV VI PYE
Kavéva Tov va gival KaAd 6To va
TOCAPEL ] VO TPOGTATEVEL TO
KaAGOL 1) TO TEPUA TNG OULAdOG
tov; [1dg Ba NTav o Kdopog av
glyav 6lot o1 dvBpmmot axpPmg
T1G 10166 1W10iTEPES IKAVOTNTEG;
2KEQTELTE, Y10 TOPAOELY LD, OV
OA0L TOL TTOOLA TV KOAGQ OTOL
panpata, oAdd Kovéva Ogv NTov
KaAd oTIG T€(VEG 1) 6TO Vo fonbd
TOVG YOP® TOVL.

ZnTtovuE amd To TOLdLd VoL
GKEPTOVV TO OEVTPO, TO 0010
Eexwva amo T pieg Tov Pabud
plouéveg 6to £00.90g, cuveyilet
HE ToV KOpurd TOL TOL Eivar
eviaiog Kou cvveyilet pe ta
KA0O14 ToL TTOV TO KAOE Eva el
Ko Eexyoplota oynuoto. Tt givon
aVTO TOL KAVEL TO OEVTIPO
ovvotd; T pmopodpue va pdboope
amd To oYNHe oLtV TOV
oévtpov; EEnyovpe 6t ot pileg
elpaote OAOL gpElg TOV KPATOVUE
TOV KOPUO dnNAadm tnv opddo
evopévn, n onoio cvveyiletot pe
T KAOOLY TTOV OVTUTPOGMOTEVOLV
TIG IKAVOTNTEG LOG, Ol OTOLES
avBiCouv kot kdvovv KapTovg.
E&nyovue, emiong, 6t n kdaOe
pila Tov dévTpov givor onpovTiKy
Yo vo. popet to dEVTPo va
KpatnOet yepd 610 £601pOG KOOMG
Kot To KAOOLA TOV, 0pov eKeival

Ba avbicovv kot Ba pog dmdcovv
Kapmovs. 'Etot kot pua opdda
avOpoOTeV £xel TOAD
nePLocdTEPN dvVOUN amd Eva
dropo pévo tov. Kdbe dropo €xet
TN O1KY| TOL SVVOUT KoL oV
evobel pe avt tov GAAOV
atopwv tollamiactaletatl. Oiot
gyovpe avaykn o évag tn SLVaU
TOV GAAOL Kot TO KAOE GTOO
otV opdda £xetl a&ia kot etvor
GNUOVTIKO.

[Mog pmopodpe gueic cov opdda
VOl (PN GUYLOTOUCOVLLE TIG
1010ATEPES IKOVOTNTEG LLOG Y10 VO
BonBovue o évag tov GAAo TNV
Té&N Kot 610 oYoAeio pag; Na
avayvopilovpe Kot vo EKTILOVUE
T TaAévTo TOL KAOE Tad100.
OAA 1o moudid aveEopétag
EYOLV TAAEVTO PTAVEL VAL TOL
OVOKOAVWOLLE KoL VoL TO
avadeiEovpe. To wpaio givar 6T
T TAAEVTO TOL KaBEVOC
SloPEPOLY KO 0VTO Etval OV
KAVEL TNV OPLAdQ LG TTLO dUVATH).
ZympatiCovpe 6TV mvokido T
TéENG Eva KOPUO SEVTPOL UE TIC
pilec tov, 6oL otV KAOE o
YPAPETAL KOl TO OVOLLOL TOV KAOE
Todov otV TaéN. X1 cuvéyela,
palevovpe OAESG TIG TOAGLEG TTOV
£YOVV dNUIOLPYNOEL TOL TALAL,
TIG OTOIEC UITOPOVV VAL TIG
Ol0KOGUNGOLV KOl 0PpOD TIG
KOYoLUE YOP®-YOP® TIG
tomofeTovE TAV® OO TOV
Kopuod, oynuatiCovrog to kKAadld
KoL TOL QUAAQL.

X10y0UL

Ta woudd vo:
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MAPATHPHTHPIO A TH BIA ZTO 2XOAEIO

1. Tvopicovv Tog ta id1o og
dropo aAAG KO WG OpLAd
UTOPOVV Vo, ETOPEANB00V 0md
TIG EUTELPIEC TOV AAAWV.

2. Avoyvopilovv katl va
TEPLYPAPOLY TOL GLVALCHN LT
TOV GAAOV.

3. Emdewcviovv 611 €govv
avTIANYM TOV OVOYKOV TOV
A oV avBpoTeV, o1 omoiot
umopel va giva d10popeTikol
amo auTd.

4. Katavooovv 01t o1 avOpwmot
avThapPévovtal S1opopETIKE
10 1010 YeyOViG.

5. Eivon og Béom va eEnynoovv 01t
o6Aot 01 AvBpwmot aveEdptnTa
oo TIS Spopég TOvG VimBovv
A0, xopd, Boud KA.

TaEerg: A'- X1’
Iopeia:

Enéyovpue pio M mepiocodtepes omd Tig
To KATo 10T0pies Kot Tic dSaPdlovpe
omv Ta&N. Aépe oto Todd 6t Ha
T0VG drofdcovpue pia wotopia Kot
Bélovpe ™ Pondetd Tovg, wote va
Bpovpe TpdmOVG Vo ADGOLLE TO
TPOPAN LA TOVL AVTIETOTICEL O NNPOOG
g otopiog.

[Mapovsialetor n eryovpa evog Tond1o0
o€ €va, LeYOAo YopTOVL Kot
AVaPEPOLLLE GTOL TSI OTL OVTA M
QLYyOVPOL OVTITPOCOTEVEL TOV PO TNG
wotopiag pag. I'a kéOe wotopio pmopel
va ypnoonon el dS1apopeTikd
xoptoévL. Apov dafdoovpe tnv
otopio, cu{NTOLUE LE T OO Ko
CUUTANPADOVOVE GTO ECOTEPIKO TNG
Qryohpag, TIC GKEYELS 1} cuVILCONLOTA
TOV NPWO, EVO 6TO EEMTEPIKO TIC
OKEWYELG 1] cvvalcHN AT TOV
VTOAOUT®V OV AVOPEPOVTOL GTNV
wotopio. Mmopovv va
YPNOLUOTONOOVV 01 EPOTNHGELS TOV

wepAapPavovtal 6to T€Aog Kabe
1oTopiog yio va, pog fondncovy.

Metd ™ ov{ntnon ta Todid Ypaeouvv
10 d1kd TOVG TEAOG 6NV 1oTopia. AT
T TOAD PKpd Tondid {nrovpe va
Loypapicovv éva OeTikd TEA0C otV
otopia.

2 ovvéyela {nTovpe amd 6Go TondLd
0£hovV va, Lo1pasTovV TO TEAOG TTOV
£0moav.

H wotopio Tov Apmit

O Apmut pmike omv A” téén tov
Anpotikov. Agv puAd eEAANvIKA Kot
NpPe TpdoaTa LLE TNV OIKOYEVELL TOV
amo T Zupla. Agv €xet Eovamaet
OYOAELO KOL TNV TPMTN UEPQ ETPEYE
péca otnv Ta&N, KAvovtag Stipopovg
BopvPovg. Otav 1 dackdra Tov gime va
kabioet, o Apmit degv £0€1&e va
Katalofaivel Kot GuVENLoE vaL TPEYEL
Tave Katw. To vroloura modd
Eexivnoav va yehoov Kot Vo KEvouv
Kol avtd pacopic. H daockdia ékave
TOPOTPNON GTA TOLOLE, AEYOVTAG TOVG
o011 Ba hper 5 Aemtd amd TO SIAAEUUE
ToVG Yo v cu{ntnioet pali toug ™
CLUTEPLPOPE TOVG. TN cvulfTnon N
daokdra eENynoe ota Tadld OTL 0
Apmit 0ev AL EAANVIKA Kol ETEON
dev €xetl Eavamdel oyoreio dev yvopilet
OGS vo cuumeprpepOel pésa oty Ta&N.
Eniong, e€nynoe 6t 0 Apmit
avayKAoTnKe va Oyl amd T0 GTiTL
ToV Ko va £pBet otnv Kompo yoti ot
Y®pa. Tov vdpyel morepog. H
dookdAia {nnoe and ta modid va
BonBnoovv tov Apmit va pébet toug
KavOveg TG TéENg Kot Tov GYoAeiov
Kol VoL VIdBEgL euTuYIoHEVOS 0TV
épyetar oYoAElo.

Yviftnon oty ohopérera
I.  Tivoxéyelg vouilete €kavav ta

Tond1d TG TAENG Yo Tov Apmit
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MAPATHPHTHPIO A TH BIA ZTO 2XOAEIO

otav Tov gidav va TpEYEL oTNV
TaEN Ko va kKavel Bopvoug;
(Kotaypapovue Tig oKEWeEIS TOD
Bo. pog movv T Taudid oo
eCWTEPIKO NG PIyovPag, T.X.
Umopel va. movv 0t 0 Aumit
OOUTEPIPEPETAL TOPALEVO., KOVEL
aracies, dev kotolafoivel otav
TOV A0V K.AT.).

[l.  Tloteg TV Ol AVTIOPAGELS
TOVG;
Kozoypapovue tig avtidpaoeis
TOVG TOAL 070 EEWTEPIKO TNS
@ryovpog poll pe TIG OKEWELS
TOVG, T.). YéAaTOY KOl EKAVOY
KOl QTG paoopia.

. Ilog vopilete évimBe o Apmit
OV NTAV KOLVOUPLOG Lo TG
otV té&N; (Katoypapovue to
ovvaiotnuazo tov Aumit oto
ETWTEPIKO TNS PLYOVPOS, T.X.
UTEPOEUEVOG, HoValla,
VOaTalyia yio. T0 oTiTl Kol
TOVC/TIC PIAODS/EC TOV/THG).

IV. Ilog vopilete évimbe o Apmit
TOV 0EV KATOAAPALVE TN
YADGGO TOL LAOVGAV OAOL;
Kozoypapovue kou o to
ovvaigOnuato tov Aumit oto
ETWTEPIKO THS PLYOVPOG.

A@ob coumAnpwbei n eryovpa, Ta
Tod1d KAVOLV TOPATNPNGELS,
OLYKPIVOVTOG TO EEMTEPIKO LE TO
£0MTEPKO NG PLyovpas. 'Etot,
ou{NToHV Y10 TO OTL TOAAEG POPES
OAMODG aVTIAAUPOVOLOGTE KATOLO
TPAYLOTO Y10 KATO10VG 0vOp®TOVG Kot
aAMOG To PAETOVY O 10101, XN
ouvéyeln, yivovtot ot akoAovbeg
EPMTNOELS:

l. Ymépyet kdtt mov ket Tov
Apmit Eexmploto péca otV
opdda ™G TaENG; (210y0¢ ivar
70, TO1OLA. V. dovY TOV Aumit wg

L0 T YVOOEWY, EVKALPIO. VO,
&pBovv o1 ovuuodnTés/pies tov oe
ETOQPN UE EVAY TOMTIGUO TOD
elval eVIEANS ayvawarog yia
OVTOVGS KO (G EVOL, TOLOL UE TO.
O1KG TOV TOLEVTO, TOD EPYETOL VO
EUTAOVTIOEL TNV OUGOO-TOVIETN
ko ue opootnprotnro E.1.1. H
O10POPETIKOTHTO, TOV Aumit givai
wAobTOg Ko dvvoun yio Ty Taln
KOl O)1 UELOVEKTNUO,).

Il. Tuvypealeton va yivel ®cte 0
Apmit vo, pmopéoet va OgiEet ta
TOAEVTA KO TIG KAVOTNTES TOV;
Tio vo umopéaer o Aumit vo
OVOOEILEL TIC 1010UTEPES
IKOVOTNTES KO YVDOELS TOV EYEL
KOl 1] OUGO0. VO, EUTAOVTIOTEL
TPETEL TPATO. VO TOV
OVUTEEPIAGLEL, VO TOV KAVEL Va
VIOGEL OUOPPA VO. TOD OWDTEL THV
evkaIpio vo. IEICel T0. TAAEVTA TOD
K01 VO, LOIPOTTEL TIG YVWOTELS TOV
KO TIG EUTEIPIES TOV.

1. TiBa ékaveg 60 yia va
BonOnoeig tov Apmit va
KOTAAGPEL TOVG KOVOVES
GLUTEPLPOPEG GTO GYOAETD;

IV. Mg moo 1poémo Ba pmopovoeg va
oei&elc otov Aumt 6T gloan
¢@ilog Tov Ko va Tov fondnoeig
va puabet ) yYAwooo,

To Bacavo Tng Mapiag

H evwidypovn Mapia doxipace va
Kdvel pidovg/ec o€ KABe oyoAEio OV
myove. Avtd givor To Tpito oyoieio
OV TAEL KO KOO, VO, KAVEL
eidovg/ec. Ta GAla Kopitola tnv
KOpO1dELOVV YiaTi fvorn ayTEVIOTN,
TOALEG POPES LLE AEPOUEVO TPOCMTO
KoL oL povya TG etvon mald. H
Maopia (el o€ TPOYOGTITO LE TOV
ot Ko ToL 000 TG adéAia. O
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TOTEPOG TNG ElvOL AVEPYOS KOl LEVOLV
exel mov Ppiokel dovAeld kabe opd.
[ToAAég popég exel mov pévouv dev €xet
TPEYOVUEVO VEPO M KATOL Y1a VO, KAVEL
UTAV10. XT0 GYOAEL0 TO OO TV
KOPOTOELOVV OTL gV EXEL OTITL KO
elvar oppavi. H Mopia amavtd ot et
GTO TPOYOCTLTO LLE TOV TOTEPO, TNG TOV
™V omokaAel mprykimooa. TeAkd, éva
Ao To LEYOADTEPO KOPITGLO TTOV
dovoe va kopoidevovv T Mapia
andvinoe 6Tt Mapia givorn
KkaAOTeEPN LOYPAPOg 6TO oYOAelo KOl O
Loypa@iéc g etvar oTIg TvaKideg ToV
o(OAElOL.

Yvintnon oty olopéiera:

To oxentikd g svlrtnong eivat 1o
010 pe avtd ™G ovlnToNg Yo TOV
Apmt ko propel va ypnopomom el
TO TTEPTYPOULUO LLOG OLOPOPETIKNG
Qryovpag. L1dyog eivar To TodLd vo
avayvopilovv 6t1 ot dvOpwmot
avtihappdvovral S1apopeTikd to 1510
YEYOVOC, va. EKTILOVV Kot Vo céfovtot
TOVG GALOVG KOOMG Kot vo
avtipetonilovy ™ SapopeTIKOTNTO
®¢ KATL BETIKO KO oYL OC KATL
apvNTIKO.

I.  Tioxéprovron ta moudd yio
Mopia;

Il. Tlog vouilete éviwbe 1 Mapia
OTaV TNV KopAdevay T GAAL
Kopitoloy

1. Twori vopilete 611 T0 O
peyaio Kopitotl mpoomddnoce va
vrepaoniotet T Mapia,
Aéyovtag oto vdAouTa OTL T
Mopia éxel 10waitepn de&lotTTal
ot Coypagi;

Onwg ko ue tov Aumit o 01006
£00) EIVOL VO, OOVV T TOLOLA. TO
Oetixa otoyeio oTtov dALO Kal
Va. TOV EKTIUNTOVY Y10, T

TOAEVTQL, TIC EUTEIPIES KO TIC
IKOVOTNTES TOU.

IV.  Tivopilete Ba pmopovoayv va
Kévouv To VITOAOUTO KOPiTola
v va fondncovv  Mapia
otav pbe oto GYoAel0 TOVG
aXTEVIOTN KO UE AEPOUEVO
TPOGMTO;

INaoti 6 puha o I'avvng

O I'évvng Aatpevel va mailel EEm kot
VoL QTLAYVEL O18POPES KOTACKEVEG LE
dtapopa vAkd. Tpéyet ypiyopa, etvar
KaAOG GTO TOOOGPALPO KOl TO
puracket. Opmg, 0tav Epyeton n apa vo
piAnoet dgv coppetéyetl kabBorov. Kdabe
QOpa oL ThEL VO LUANGEL, EeKva va
TPoLAILEL Kot YU avTo 0gv AL GYEOOV
kaB6Aov. [ToAD cuyvd ta dAla TodLd
yehoOv pali Tov 1 xdvouvv TV vTopovN
TOVG KOl TOV OOTTAiPVOLV, YU aUTO Kot
o ['idvvng octopdnoe va tpoonadel va
piAoet. H daokdia modd cuyva
npoonadel va Tov evBappiivel va
pinoet, aAAdd o I'dvvng mapapévet
olLOTNAOGS.

Yvifqtnon oty ohopéiera:

AxolovBeiton Kot T 1 1010
SladKaGion OTMS KoL LE TIG
TPONYOVUEVES 1GTOPIES.
I.  Tioxképrovion ta vTdAOTQ
wondd yuo tov [bvvn;
Il.  Tlog vopilete vimBet o T'évvmg
Yol TO YeYOVOG OTL TPaLAILEL;
. Tlog vopilete vidmBet kdBe popd
OV TOV KOPOIOELOLV 1) TOV
amomaipvouv;
IV. Tlow givor To ToAévia Tov
IMévvn; Eoeig Ba Béhate va
&xete éva mondi pe tétotn
TOAEVTO GTHV OULAO GOG;
V.  Ti0a ywotav av ta mondid
EMKEVTIPOVOVTAY OTA TOAEVTOL
tov ["évvn ko €detyvay
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vropovn poli Tov oty
TpavAilel;, Edw umopovue vo
wobue ot1 oAb mbavov vo,
OTOUATHOEL VO TPaVAILEL O
Ti6vvyg otov vimoer aopdlela.

VI.  Tivopilete 0T1 pmopovv va
KAvouv ta GAAG TTOdLA Yo VoL
tov fondncovuv;

Hoparioyn:

Ta tond1d ywpilovrar oe Tpelg OpadeC.
[Taipvouv and pa wotopia yio voa
GKEPTOVV €va, TPOTO VAL TNV
TOPOVGLACOLV, T.Y. LLE APNYNON,
OPOLOATOTTOINGT), TOYOUEVEG EKOVES
K.AT.

[Mapovcialel n TpodTn OpHAda.
BeParovopaote 6t1 To0 TOd1A £)O0VV
OAN TNV TANPOPOPN O TOL TTEPLEYEL
Kk60¢e 10T0pia. XN cvVEYELX, Ol
TPOTAYOVIOTES/pleg KabBovtal o€
KOPEKAES UTPOGTA GTO VITOAOUTOL
Toud1d Ko To TodLd Tovg ameLBHvoLY
EPMTNOELS TIC OTOTEG EYOVILE dDTEL
TPONYOVUEVEG, TL.).

- Eov mov fjoovv éva amd to modid g
T4ENGC, TL oKEPTNKEG OTOV €10EG TOV
Apmit va. TpéYeEL Tive KATo oty Taén
Kot va kéver Bopdpovg; Mropodv va
OTOVTHEOVY OAa TO. TOIO1G TOV EAaflav
UEPOGS oty dpouatomoinar.

- Aumt To¢ EVimoeg Otav €10G Ta
oudld va o PAETOVY KO vaL YEAOVV;

- Apmit, TG EVIMGES TOL PAODGOV
o601 Kot €0V dev KataAdPatveg Tt
Eleyav;

- Aumt 11 vopilelg 6t o€ Kvel
povadiko; Tt karvovpila Tpdypoto
QEPVELG OTNV OpLAda oL Oa TV
KOVOLV TO TAOVOL,

270 ONUETO OVTO UTTOPEL VO, EXITPEYOVUE
Kol o€ dAlo moudia. vo, kabicovy oty

Kapéxia tov Aumit kot vo. 0woovy
O1K1] TOVS OTAVTHOH).

- Eceig mov giote Ta moudid g taEng
T1 UTOPEITE VAL KAVETE Y100 VO,
BonOnoete tov Apmit va, pdbet tovg
KavOVEG TNG TAENG KO VoL VIDGEL OTL
&xel pilovg;

Kdévovpe to 1610 yio 0OAeg T1G 10TOpiEC.

EINAIIIOAY XHMANTIKO XTH
XYZHTHXH NA AIIOOYI'OYME
OPAXEIX TIOY [TPOATOYN TON
OIKTO I'TA TOYX
[MPQTAT'QNIZTEY/PIEX

- O XEBAZMOZX EINAI AIKAIQMA.

Y1601
Ta modd vo:

1. Avagépovv 611 o1 GvBpwmor
avTihapuBévovtol S1popETIKE
NV TPOYUOTIKOTNTA, PAGEL TOV
EUTELPLDOV TOVG,.

2. Avayvopifouv 6t 6tav ot
dvBpomol SrpmVovV GE KATL
dev onuaivel amapaitnra 0Tt
KAmo10G £ivol 6OGTOC Kot
Kdmolog AdBog.

3. T'vopilovv o6t givar kadd va
UmopovV va uraivovv otn 8éom
TOV GAAOV Y1d VO
KatoAafaivouv n dikn Tov
OTLTIKY| YOVio.

Tagerc: A’ — X0

Mopeia:

[Tapovcialovpe ota modLd po 1otopio
oVYKpoLoNG. AVt puropet va givat and
TOPapO0L, KAmolo AoyoteyVikd KelpeVo
N omoadNmote dAAN 1oTopia 1 ool
BonBd oty emitevén TV 6TOHYOV pOG.
21 cvvéyela, Totobetovue 2-3
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KAPEKAES VAAOYQ LLE TOV OP1OUO TV
NPO®V TOV TOPOVSIALOVTOL GTNV
totopio. XTi¢ KapEkAeg kabovtal
OO0, TO OTTO10L AVTUTPOCHOTEHOLY
TOVE NPWES, T, omoia eENyovv pe Mya
MOy TIG EVEPYELEG TOVS GOUPMOVOL LE
v otopio. ‘Eva éva to vtéAoura
oud1d pwopovv va otafodv micw amd
TOVG NPWES, AVTITPOCOTEVOVTAS TIG
okéyelg Toug. Ta moudid mov
AVTITPOCOTEVOLVV TIC GKEYELS TOV
NPOOV, MAODV GE TPMTO TPOCMOTO,
e&nyovrtag yati £dpacav e Tov
ovykekpipévo tpémo. Elvan kadod
KATO10 TTodl IOV ETAEYETOL VAL TTEL TIG
OKEYELS, VA TEPAGEL OO OAOVG TOVG
NPWES, £TCL OOTE VAL AvTIAN Ol Ko T
dVGKOALD TOV VO TPEMEL VO GKEPTEL TIC
oLVvOnKeG, ot omoieg odnynoav tov
GLYKEKPLULEVO MPOA VO OPAGEL LUE TOV
GLYKEKPIULEVO TPOTO.

Xvlntmon oty ohopérera:

1. Tlowog amd dAovg Tovg
TPOTAYOVIGTES £XEL OlKO0;

2. Mmopeite va oketeite pio
TPOCOOTN SLP®Vin OV elyote
pe Kamoov 6mov o kabévag
éPAeme ta mpaypoToL
dwpopetikd; Tt ginate eoelg
Kot Tt gine o/ GAlog/m;

3. TivovpPaivel 6tav o kabévog
pog vopilet 0t éyet dikano;

4. Tivopilete 6T Tpémel va
Kévoupe OTaV SPOVOVLLE LIE
KATOo0V;

Axolov0wg, To Tod1d 6E KOUKAO KOl LLE
N XPNON UG LACKOS 1| OVTIKEUEVOL
(7., KoméELO, KAGKOA, TGAVTO K.AT.)
TO{PVOLV TOV POLO £VOG GTLLOVTIKOV
TPOGMOTOL OV Yvmpilovv. Evd
Bpiokoviatl 610 pOLO VTOL TOV
OMUOVTIKOV GAAOD A0V Y1 TOV
€anto ToVG. o mapddetypa, Eva
ayopt, 0 AAEENG, pavtaleton TG givat
0 00EPPOG TOL Kot AEEL: KAYOT® TOAD

TOV adEPPO oL Tov AAEEN, oV Ko
KOTTOLEG LLE OVTA TTOL KAVEL [UE
Bvpovet...». Eivon kald vo
Eextvnoov e gleic pe Eva Tapaderya.

Yvintnon oty ohopéirEla:

I. Ilog vidoate mov akoboate Eva
ONUOVTIKO GAAO TPOGHOTO VL
WAQ Y100 EGAG;

Il. Thoti emAéEate avtd To
TPOCWOTO;
. Ze 11 pog Bondd vt n
dpaoTNPLOTNTA;
IV. MéBape kdti Karvodpto yio Tov
€aVTO HOGC;

Y1601
Ta modd vo:

1. Avayvopilovv duvatd onueio
Ko 1O10UTEPEG IKOVOTNTES GTOV
€0VTO TOVG KOl GTOVS AAAOVG.

2. E&aokovvrtal 6to vo pilodv
BeTiKd Y100 TOV €0VTO TOVG KO
Y10 TOVG AALOLG.

3. Tleprypaeovv opoldtreg Kot
Stapopég petald tav
cLUHOONTAOV TOVG.

Tagerg: A-XT”
Hopeia:

Balovpe ta modid og dvddeg
(zpooraboiue vo. fotovue poli raidia
OV OV KAVOVY TOALN mopéa UeTold
T00G).

Ta mard1d Oa kabicovv 10 éva
amévavtt amd 1o dALo. Me  cepd Oa
HIANGOLV TO €Va GTO GALO Yia TOL
Oépata mov £yovpe Yphyel oTov
nivoxka (ta 0épata Ta £yovpe emAEEEL
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€K TOV TPOTEP®V PAom TG NAkiog Kot
OPUOTNTOG TOV TULIIDV).

Toviovpe ota mad1d 4TL, CVLTOG/M TOL
Oa piinoel TpoTo Bo TpocTadncEL va
elval 660 To EVMKPIVIS YiveTal.

Avtdc/M mov Ba axovel Ba
TpooTaOnoEL va:

» ZuykevipwbOel o€ avTd TOV AdEl
10 GALO TOUdl OGTE VL
KataAdfet T 0€AeL va Tov TEL.

»  Oa xottdet To Tondl Tov PG
Kot Tovfevé GAAOL.

» Agv Ba SakoOyeL KoM KOL OV
éxel amopia. Av €xel amopieg Oa
TIG KAVEL POV TEAELOCEL VO
WG 0/M cuvouIANTAC/pLa
TOV/TNG.

(Tovg Tpetg avTovg KOvVOVeES
LUTOPOVLLE VO TOVG YPOAWOLLLE
OTOV TVOKQ).

Atvovpe ota moudid tepimov 10 Aemtd
Y10l V&L OAOKATNPMOGOLV TN
dpaCTNPLOTNTA. LT GLVEXELD, TO
OO0 EMLGTPEPOVV GTOV KUKAO KOl TO
K0 éva mapovcialet to Cevydpt Tov
LE OGEG MEPLGGOTEPES TANPOPOPIES
Bopdron.

Yvifqtnon oty ohopéirera:
I. Tlog NTav n mapovciaot| cog
ano 1o Levydpt cag; Katdoepe
VO LETAOMGEL OAEC TIG
TANPOPOPIEG TTOL TOV EIMATE;
Il. TTowm dmoyn| Gog yia Tovg
KOVOVEG aKpOaonG Tov BaAope
oV apyn; Zog
Bondnoav/duckoreyav kot
vt
[1l. MdBarte Kt kotvovplo yio
TOVG/TIG GLUHOONTES/ PLEC GOg
péca amd auTr
dpacTnNpLOTNTA;
IV. Bprkote mpdypata mov givan
Ta 01 ) drapopeTikd pali cog;

V. Tlog vouilete 6TL pmopel va
aAAdEel 0 TpOTOC TOL VimBoupe
Y Kdotov/a dtav Tov
YVOPIcoVUE KOADTEPQL;

V1. Av éovpue po dtopovio pe
Kémotov/a T vopilete 0TL Oa
BonOnoet av piAncovpe Ko o
akoboove o/M évag/pia
Tov/Inv GAAO/M;

Ewonynosig yuo 0épata cvinrnong
OTIC 0VAOES:

"Eva and ta ayammpéva oo

TPOYPAUATO 6TV THAEOpAOT) fvat ...

M popd pofriOnka otav ...

‘Eva mpdypo mov pov apécel 6Toug

¢@ilovg pov givat ...

[Tepvd kald OTaV ...

"Eva oy vidr mov pov apéoet va moilm

sivat ...

Mov apéoet va pov Aéve 0Tt ...

‘Eva mpdypa mov pmopd va kéveo

pnovog pov/povn pov givat ...
Ouuovoe otay ...

AV Umopovca Vo TPy ILOTOTOMG® Lo
guyn Kov avtn Ba NTav ...

& ToAD va KAvV...
Kdatt mov pe kével va Avmodpon stvat. ..

Eipon kodog eidog/kahn ¢iin yti ...

Y1001
Ta woudd vo:

1. E&nyovv pe dkd tovg Aoywo Tt
onpoaivel TpoxatdAnym.

2. Emdewcvoovv kotavonon tov
OPOL TPOKOTAANYT).
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3. Zvintovv mmg N TpoKATAANYN
nepropilel TG eumelpieg pog.

Tagers: Mpoonpotucy- T
Hopseia:

AwBdalovpe v mo kdTm 10T0pia 6TOL
TouduL:

«Mia popd Kt évav kapd (ovoe Eva
Kopitol mov to Eeyav Avva. H Avva
NTav £va KaAOKaPO0 KOPITeL TO
OYOmTOVGE TO GYOAEL0 Ko glye TOAAOVG
eidovg. H Avva dpmg glye o
WuatepdTNTO, OV TNG APECAV TAL
pmiéna. [oap’6do mov dev eiye
doxaoel moté otn {on g Ta
pmiéla frav ciyovpn 0Tt glyov
anaica yevor). Agv f&epe akpPag
vt éviwbe €tot, amhd NEepe OTL TOL
aneyBovotav. H Avva dev feie va
vrapyovv ot {on g ta Pt
Meyoidvovtog, amopdctoe 0Tl OV TG
apecav ta Tpdovo eayntd, OTwg To
HOPOVAL, TO OyYOUPEKL OKOWLOL KO TO
Taymto euotiki! Emeidn ta goyntd
dev &yovv cuvarsOnuata, 1 Avva dgv
TOL TAYOOE E T1 CLUTEPLPOPA TNG.
Ouwg avt £goce TOAG TPAYLOTA
amd ™ {on g, Ta omoia elvat TOAD
vootipa!

Teleudvovtag v 1oTopia ypapovpe
™ epaon «H Avva €yl mpokatdinym
v o pmléhay. Kokkdvovope ) Aéén
apokoTainyn Ko {ntovpe and ta
Tond1d vo ENyNnoovv pe Okl Tovg
MOyl TL onpodvet.

Koataypagpovpe 6Aeg t1g e€nynoeig mov
dtvouv 1o Tond1d o pLopoen
10£000€AMAOG KO 6T CLVEYELDL 1) TAEN
aropacilel moteg eEnynoeilg taptédlovv
TEPLOGOTEPO.

Yvintnon oty ohopérera:

I. T mwoto Adyo dev dpesav otV
Avva to pmléMa;

Il. Ti0a ywvotav vouilelg av n Avva
dokipale ta pmléMa;

I1l. Me moto tpdmo vopilelg
emnpéace 1 (on ™ Avvagn
TPOKATAAN YT TNG Y10 TOL
umiéna;

IN'o to peyolvtepo TooLa:

ITpoBaiiovpe amd to youtube to
QeUAKL TS NAvoug Znetoumn
TZAD®AP (oto youtube
TAnKkTpoAoynote: anti-racist short film
Jafar by nancy spetsioti)

Xvlntnon oty ohopédera:

I. Mg moto tpdmo o1 yoveig Tov
OO0V E0E1EAV TPOKOTAANYN
v tov TCapdp;
Il. Me motovg GAAoVG TPOTOLG Ot
dvBpwmot delyvouv mpokatdAnym
Yo ALOLG avOp®OTOLG;
Il. TIodg vouilete évimoe o TCapdp;
IV. Nouilete Bo aALdEEL 0 TpOTOG
OV GKEPTOVTOL Kot VIdBouV yia
tov TCapap 6tav pdboovv oti
écmoe 1 {on Tov Tad10V TOVG;
V. Tlog vouilete Ponbd n
EMKOIVOVIO LOG LLE TOVG AALOVG
avBpomovg ot peiwon twv
TPOKATOANYEDV;

To pabnua avtd amoteieiton amd 60
OLOLPOPETIKEG OPOGTNPLOTNTEG TOV
e&umnpeToHv SPOPETIKOVS GTOYOVG.

TaEerg: A’ — X1

H npd dpacstnprotra «Trv frAEmerc»
&xel otOY0 vo fondnoet ta Toudd vo
YVoOpicovv OTL, Ol O10POPES GTNV
avTiAnyn myalovv and To yeyovog 0Tt
o/m kabévac/pio eivar dtapopeTikdg/M
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KOIL Y100 VTO EPUNVEVEL TOL TPALYLLOLTAL
JLPOPETIKA.

Y1601
ZVYKEKPUEVOL, TO TTOLOLEL VOL:

1. Avagépovv 0T1 01 AvOpwmot
avTIAopBavovtol SlopopeTIKd
TNV TPOYUATIKOTNTO, 6T o
TOV EUTELPUDY TOVG,.

2. Avayvopilovv 61t dtav ot
GvOpmmTOL S10P®VOVV GE KATL
dev onuaivel amapoitnta 0Tt
KAmo10G gival cGTOG Kot
Kdmolog AdBog.

Mopeia:

BAémovpe v gikdva (vdpyel kot 6To
dwadiktvo Ko pmopet vo TpoPAnbet)
(ITapbptnua 2):

https://civinomics.files.wordpress.com/

2013/10/elephant.pnq)

Xvlntmon oty ohopérera:

I. Thati vouilete 611 Stapmvodv ot
dvBpwmot ¢ e1kOVaS;
I1. Tlotog amd 6Aovg Exet dikono;

I1l. Mmnopeite va okepreite pia
TPOcEUTN SopmVvia oL elyote
pe Kamotov, 6mov o kabévag
éPAeme ta TPpAypOTOL
dwapopetikd; Tt elmate eoelg kot
T1 gine 0 GAAOG;

IV. TiovpPaiver 6tav o Kabévas pog
vopilet 6T éxet dikono;

V. Tivouilete Bonbd dtav
SLPOVOVLLE Y10l KATL [LE KATOLOV;
(vo pag énynfioel L vopilel 611
£ywve Kot TL o0, ko gpeig va
TOV OKOVGOVUE UE TPOCOYN] -
BopiCovpe L onuaivel vo ooV
pe mpocoyn- opactnpotnta E.
1.3)

H debtepn dpacstmprotnta «Ou
TPOTIUNGELS HOV»  £XEL GTOYO VO
BonOnoet ta moudd vo avTiAneBovv

0TL 0/M KaBévag/pio pog £xet TG ke
ToV/TNG a&leg Kat etvon oNUavTKo vo
oePopaote o/m évag/pia Tig aéieg
TOV/TNg GAAOV/NG.

Y1601
ZVYKEKPLUEVQL, TO TTOLOLHL VOL:

1. Tvopilovv 6t1 o1 dvBpwmot
&xovv dlapopeTiKés aéies.

2. Avopépovv TpOTOVG LE TOVG
0m010VG UTOPOVV Vo EMOEIEOVV
oePacud otic aiec Twv AAAWV.

ZnTovuE amd To oLl VoL YPAWYOoLV GE
éva koppatt yopti 5 wapopvdio/Pipiia
¢ PProdnkng, Palovtag ta pe ™
oEPA AVAAOYO LLE TO TOGO TOAD TOVG
apécovv (Eekvovv amd To To

YOI ULEVO).

Zntovue amd dca madd OEAoVY va
dwfdacovv tn Aoto Tovg Kot
OTUELOVOVLE OUOLOTNTES KOl OLOLPOPES.

H ocv{nmon mov akorovBel £xel 6tdHY0
VoL YVOPIcovV Ta Todld 0Tt ot
TPOTUNGELG TOL KaBEVOS GuvdEovTaL
pe tic a&ieg tov.

Xvlntnon oty ohopédera:

I. Tl o1 Aoteg dtapépovy;

Il. Yrdpyovv AMotec mov givon
OMOTEG KO AMoTeg Tov etvan
AaBoc; Thari; Totl oy

1. Tuetvor owtd oL pog Kavetl va
TPOTILOVLE EVA TPAYLO AALA Oyt
KOTL AANO;

IV. Tlog propodue va dei&ovpue 6Tt
ocefopaocte Tic a&ieg TV AAA®V
mop’ OAO TOV UmopeEl va
SapEPOVY amd TIG SIKEG LLOG;
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Y1oy0L:
Ta mondd va :
1. Avayvopilovv cuyKekpiuéveg
Stapopég HeTalh Tov EQVTOV
TOVG KOl TOV PIA®V TOVG.
2. Emdewcviovv oefacuod otig
JpopES 01KA 6 oYéon e T
(QUAN, TNV KOLATOVPO, TOV
TpoOmo (NG, TIC GTACELS Kot TNV
KOVOTNTA.

Tagerc: A'- X1’
» Xtipvovpe Tov Kokho
» Aépe toug Kavoveg
» Ewdayovps 1o Opa:

2nuepo. Qo pinooovue yia Evav/uia
pilo/n pog mov eival S1aPopeETIKOS/
OT0 EUAS KOl TL EIVAL ADTO TOV UOG
apéoel arov/oty pilo/m 1og.

To Géuo Loimov tov Koxlov anuepo
eivar: « Exyo évav/uio pilo/n mov givou
O10OPETIKOC/ N OO EUEVON.

Olot poraovue petold pag o ToAAG,
mpayuora. Ouws 010pEPOvLE KLOAOG.
2nuepo. Oedw va oxepreite Evov/uio,
pido/n Tov Exete TOL JLAPEPEL OO €GOS
K0T, V0. TODAGYIGTOV TPOTOKOL VO
Hoipaoteite otov Kdxio 1 givor avto
OV EIVOL O10POPETIKO OTOV PIAO/PIAN
oog ko1 Tov oog apéael; 1o
TOPCOELYUO, UTOPEL 0/1 PILOS/N 6aS Vo
glvai amo aAAn yapa, vo el
OLOPOPETIKES BPNOKEVTIKES YIOPTES, VO
elvar peyoLdTEPOS/UIKPOTEPOS OTTO ETOL,
UTOPEL Va. EYEL OLOPOPETIKO PVLO K.AT.
T1 oog apéoel meploooTEPO o€ OWTOV/N;
lowg oag oxodel ko HolpaeTor kot
avTos/N Tpdyuoto. uoli oag. Tlowg
KQVETE TO 1010 TIOP 1 EYETE KO 01 OVO
taAévto ato 1010 mpayuo, Tows oog
KQVEL VO, YEAGTE KL TTEPVATE OUOPPQL
nali tov/tng; Towg oag apéoovy ta idia

TPOYUOTO, VIO, TOPCOELYUO, VO AKODTE
LLOVGIKH, VO. YOPEVETE KTA,

2xepteite o yia Aiyo. Aemta.

To Oéuo eivou: «Exw évav/uio pilo/n
OV EIVOL OLOPOPETIKOG/ OTTO EUEVOLY.

» Ta wodid phovv ctov
Kvkho:
Mmnopovpe va EgKviicovE
eueic ko va cvuveyioetl To mondi
OV KAOETUL GTO APLOTEPL LLOG,.
Omoto maudi de BEAeL va uAncet
umopetl va SGeEL T GEPd ToV
GTO ENOUEVO AEYOVTOG «TTA®
To0» £TG1 MOTE VO LANGEL TO
EMOUEVO TTOOH.
> Xolntnon otov Kvklo:
|. Ano oia ooa
HOLPOTTHKOUE TTOV
Kbklo, ue morovg tpomong
UTOpET vo. drapépovue amo
T0VG PILOVGS UaG;
Il. [ati pog apéoovv ot
pilot uag, mop '6Ao mov
EUOTTE O1OPOPETIKOL;

. Tati kamoior avBpwmor
oev ovumafovv
avBpawmovg Tov
olapépovy oty Opnokeio i
0 QUAI;

» Kisivoope tov Kvklo
208 evYOPLIT® OLOVS VIO
onuepa. O Koklog Xolntnong
tedetvel e0a. Evyouor vo. Eyete
&vo, Koo vrolotmo.
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H éxppoon tov cvovasOnudtov pubuilel 11g Kowovikés oyEcels, agod PEca amd
OLTNV TO TOOT EMKOWVOVEL TIG OVAYKEG, TIG emBupiec Kot TIc dtabécelc Tov. Ta modid
puikpne nikiog yperalovror kabodnynon yw va yivoov mo wKoava vo ekepalovv Kot
Kupimg va avayvopilovv cvvaicOnuata (Ioavvomodiov, 2015). Enuovtikd sivon vo
pédbovv va  amodéyovial Kol TO OVOOPECSTO  CLVOLGHNUOTO 7OV  TLPOSOTOVV
OLYKPOVGELS Kol Vo Ta dtoyepilovtal avti vo To KATamviyouy.

Otav 1o Toudd pabovv va avayvopifovv, va kKatavoobv kot va dwayepilovral to
dvodpecta cuvasOUaTd TOVg (.. amoyontevo, OATYT, AOmr, vevpikdtTa, Buuo,
ayxog) etvor AMydtepo EMPPEN OTIG GLYKPOVGCELS. AKOHO Kol OTaV TPOKVWYOLV
OLYKPOVGELS UTOPOLV VO TIG OLOYEPLOTOVV ETOIKOSOUNTIKA. ATOdEYOUACTE Kot
katovopudlovpe to cuvaicOnua tov Toudov (OTmg Buud, ooy TELGY, AVNGLYiN) KoL
BonBdpe to Toudl va avTiAngOel 6Tt pumopel va To EKPPAGEL AEKTIKA Ywpig ToV eOfo
™G amoOpPLYNG.

Eivor evduopépov va avaeépovpe 0Tt To Todtd e TPOPAILOTO GUUTEPLPOPES EXOVV
TEPLOPICUEVO EDPOG CLVOLCONUATIKNG EKPPOCNG, T.X. PaivovTal cuvéyeld Bupmpéva 1
Avmuéva. H ocvvarcOnpatikr avémtoén Aowmdv elvar otevd cuvoedepévn pe v
e€EMEN TOV W ToEAEYYOL Kat T Stayeipion Eviovav duodpecTmv cuvalcOnudTwy.

Q¢ ek TOVTOL, €ival ONUAVTIKO To oSG VO YVOPIGOLV, VO KOTOVONGOVY Kol Vol
amodEXTOVV TO EVPOC TOV GLVOICONUATIKAOV OVTIOPAGE®Y TOL PLOVOLY KOl HETE Vol
puéBouvv va exkepalovv ta cuvaucsOnuotd avtd pe vy tpomo. Ot dpacTNPLOTNTES GE
autn TV evotnta divouv Euepacn oto va fondncovpe ta moudid va avoyvopilovv, va
Katavoohv kot va  dwyepilovion cvvarcOnuota mov ocvvnBwg oyxetiCovtar pe
GLYKPOVLGLOKEG KATOGTACELS.

YuyKekpyéva, g oYEoT e T0 cuvaicOnua tov Bupov givarl KaAd ol ekmandevTKol va
&yovv voyn tovg To akdéiovba (Plummer, 2014):

. O Ovpdg sivn éva avOpodmvo ovvaicOnpua: O Ovudg, Omwg Ol TO
cvvaloOnuota givor amodektd Ko ypnotpo. Mepucéc popég umopel va givar n
Kvnmpo OOvoun yio po 0Tk aAlayn, Ty, 1 GOGCTH Kol ETOIKOSOUNTIKN
éxppaoct] Tov Bopod ¢ avtidpaon oe pa adikio. Emiong, o Bupog sivon pia
Baocwkn avtidpaon emiPimong, n omoio pog ®Bel 6TV GUECT AVTLETMOMION
OMEMNTIKOV KOTOOTAGE®MY KOlU GTNV VAEPACTICT] TOL €0LTOV HOG OTIG
OVCKOAEG OTLYHEG.

II. Ta pmxpa mowwd ypedlovror Pondeie ywo vo pabovv 7O vo
owayepilovrar emroyds Ta cvvalsOjpata OGvpov: Ipénel va pudbovv va
Balovv 6pla 6T cLUTEPLPOPE TOVS KO VA, EAEYYOLV TO BLUO TOVS Yo TN 01K
TOVG OGQAAELD KoL TNV ACPUAELD TOV YOP® TOvG. Ot oTpatnykég dtayeipiong
OV GOV dev TTPEMEL VO TPOSPEPOLY UOVO TPOTOLS Yol TOV EAEYYO KoL TNV
Katamieon Tov  Eeomaopdtov  Oupod oAb kol Poactkég  TEXVIKEG

23



MAPATHPHTHPIO A TH BIA ZTO 2XOAEIO

cuvaloONUOTIKNG pOOONG, OOTE TO. TOOLE VO LITOPOVV VO, NPEUTCOVY TOV
€aTO TOVE OTAV VIOMOOVY avNoLYIN Kol 0VOTOLOVN GO

I1l. O tpomog pe Tov 07010 £vo TALOL EPUNVEVEL KOTUAGTAGELS KOL YEYOVOTO, £YEL
ONUOVTIKEG EMMTTMOOELS oTN Oruyeipion tov Oupov: Edv to moudl £€yel
YOUNAN QVTOEKTIUNGON Kol TIGTEVLEL OTL O1 AAAOL TO LIOTILOVY Ba £xeL TNV TAOM
vo gpunvevEl AovOaopéva TIC avTOpAcElS TV yopm Tov. Otav yio
TOPASELY O, UTEL OTNV TAEN Kot O£ TOLG GLUUAONTEG TOL Vo WMAOLY Kot Vol
veloOv iowg motéyetl 6TL Tov oyoMdlovy katl Tov Kopowdevovy. Eivarl mbovo,
Aowmdv, va odnynbei oe Eeomdopata Bvpod mov Oa eivar dvokoro va
Sl eploTe.

IV. O mowdwkog Ovpdg dev egivor katL mov mpémer va mpokarel @Ofo, va
amayopeveTal M va kataméletar: H cvveyng katarieon 1 dpvnomn tov Bupod
umopet va gtvor emProfng yia T cvvoicONUATIKN Kol cOUATIK gvedia evog
mond1ov. T['a mopdaderypo, pmopel va 0dNyNoel 6€ KOTAOAYN ot HETEmELTOL
oM tov. Emiong €xet ovvdebel pe v efacbévnon Tov OVOGOTOUTIKOD
ocvotnuotog. To modd mov katastéAlovy to Buud TOoVG pmopel va pnv
OTOKTGOVY TTOTE TNV KAvVOTNTA TG cuvoisOnuatikng pvOuiong. Mropel va
unv katadofoivoov Tt akppog asBdvovtar oyt povo Otav Bupmvouvy oAl
axopa Kot 0tav Bidvouvv euydpiota cuvalcHnuata.

V. T aepiocdtepes popés To cvvaicOnpa Tov Bopod evepyonmoreitor eEmtiog
KGO0V GUYKEKPLPEVOD YEYOVOTOS 1] €ivar dgutepoyevég amotélespo
Kdmowv PadiTepov cUVICONPATOS: XTIC TEPIGGOTEPES MEPUTTMOCEL O
TodIKog Buudg evepyomoteital omd KATOWO GLYKEKPYEVO YEYOVOS 1 amd
Kkdmoto Pabutepo cuvaicnua, 6Tmg N AroyonTELOT, 1| AVTN 1 1| VELPIKOTNTO.
["a va pondfcovpe ta modid vo dtoyeptoTovy 10 cuvaicOnua tov Bupov mov
To. KOTOKAO EL Tpémel va. Yvopilovpe T YEVIKOTEPT] KOTAGTACN HECH TNV
omoia to cvvaicOnua avtd €xer dnuovpyndei. o mapddetypa, topeic mov
ypnlovv onpaciag givot:

VI. Ynapyovv opkerd Poaowkd otoyyeio, To omoio &givor KaOoproTikng
oNuociog Yo TNV avaatoén TNg WKAVOTNTOS TS OMOTHS Oy Eipiong
Oupov oty TadwK Nkia:

» H avtoyvocio

» H yAwoown wavotnto va ovopdalet to cuvaichnpa mov Puovet

» H wovotta va ekppdlet pe emruyia Tt givatl autd mov BéAeL

» O avtoéleyyoc-n moTn TOL OTL EAEYYEL TAL GLVALCONUATA TOL KOl TOV
TPOTO TTOV TOL EKPPALEL

» H evovvaicOnon

» H de&16mra kang axkpdoaong

» H wovémra  emilvong  mpofAnudtmv,  cvvepyociog Kot

dwampaypudtevong
» H wovomrta tov modov vo pmopel Kot HOVO TOV VO, OTOGTH TNV
TPOGOYT TOL KOl Vo, NPEUEL TOV €0VTO TOV.

> Baon 6hwv TeV To TAVE, o1 dpactnprotteg otnv Evotnra 2 £yovv wg 6tdH)0 TO
ToudLdL voL:
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1. Avayvopilovv, xatavoovv kot dtoyepifovior Ta SuGAPESTO GLVOLGOTNLOTO
(dryyoc, oPoc, Bupdc, Admn, amoyontevon)

Avayvopilovv to cuvacsHnuoTe TV GAA®V

Exoppdlovv Ta cuvaicOnuatd tovg pe tov katdAAnio tpdmo

YvoyetiCouv dtdpopa yeyovota Le cuvousHnuato

YvoyetiCouv emPrapeic cvumeprpopé e cuvorsHnuata

Avayvopifouv kot dwyelpilovtar o cuvosOHaTE TOLV TPOKAAOVVTIOL GTIC
GUYKPOVGELS.

ok wn

I®g avridpovpe 6to OHRO £VOS TA1O100V:

EminpooHeta pe ta mo mwhvo, kpinke ypnowo vo mepiingbel oty ecaywmyn g
Evomrag 2 mAnpopdpnon oe oyéon HE TOV TPOTO TOv APEMEL VO AVTIOPOVV OL
EKTAOEVTIKOL 6TaV v Tandi eivar 110m Ovpopéve (Plummer, 2014):

1. Ta modwad €govv avaykn ve yvopilovv 611 €av Bup®docovv, ov dilor
ovveyilovv va ta ayamovv. Ot ekmaidevtikol givat onpoavtikd va deiyvouv 6to
ondl OTL UmopoVUE VO OVTILETOTIGOVIE E NPEUO TPOTO TO. GLVOICONUOTO
nov ek@palel. Alatnpovpe T youypopio pag. Agtyvoope 6to moudi oti eipoote
yoypopol, 0Tt glpocte og BEon va yeprotovpe to Bopd tov pe npepio Kot Ot
dev Ba ayvorcovpe TV avérykn Tov.

2. H péBodog time-out (Sraretppa yro 6kEYN) EiVaL OTOTEAEGUATIKY] HOVO OV
givanl TPOGEKTIKA 0pyavouévy), AGTE VO, 0AGEL 6TO TTOWL YPOvVo Yo va.
npepnosl. O ypdvog avtdg pumopel va a&lomomOet yio va fondricovpe to mondi
Vo 6KePTEL ot oTpaTNYIKN oL Bl LITopovGE va XPNGLOTOGEL GE TOPOLOLES
KOTOOTAGELS OTO UEALOV DGTE Vo UnVv Pyel €KTOG EAEYYOL M| VO TOL ODCOVLE
KATL TPOaKTIKO Vo Kével avti va Kdtoel povo tov ya 10 Aentd va KAwtod tov
T0i)0.

3. H vyumg dwyeipion tov Ovpod kor n vyujg avToeKTipnon €ivar 6Tevd
ovvdedgnéves: O paéelg kar ot AEEEIS pog emnpedlovy TV aLTOOVTIANYN
tov toudlov. To mandl €xer avaykn va yvopiler 6t dev GTOUOTAUE VO TO
OYOTTALE KO VO TO EKTIHANE emeldn OOpwoe 1| avtédpaoce doynua. Efvor 61kdg
pag poAog kol vfHvn va fondncovpe to Toudl vo avoyvopilel, va Katavoet
Kot va otayepileTon Ta cuvancsOnpatd tov.
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X1oy0u

Ta Toudd va:

1. Tleprypdpovv To cuvaicHnuoTo
mov Pidvouy dtav Ppickoviat
6€ KATAGTOON GUYKPOLOTG

2. Avoyvopilovv tpomove va
dwyepilovton Tig
CLVOLCOMUOTIKES OVTIOPAGELS
TOV TOVG TPOKOAEL M
GLYKPOLOT.

> Zrivoous tov Kokio
>  A£PE TOVG KOVOVES
» Ewdayovps 1o Opa:

2nuepo. o, plnoovue yio. 1o TG

» Ta wordid phovv ctov
Kvkho:
Mmropovpe va EEKIVIICOVLE
eUelg Kot va suveyioet To mToudl
oL KAOETUL GTA OAPIOTEPA LLOC.
Ta modtd ruAodv pe ) oepd
nov kdBovtar otov Kvxho.
Omoto maudi de BEAeL var (uAncet
dtvel ) ogpd Tov 6TO EMOUEVO
moudi.
» Zv{ntnon otov Kokho:

[Mog aivetat 0Tt vimBovpe dtav

elpaote og KotdoToon

GUYKPOLONG;

[Mari etvon dvokoro va

OLYEPIGTOVHE TO GLVOLGOTLLOTE

LOG TV OPA TNG GLYKPOLGNG;

Tt B pmopovoope va Kdvooue

TNV 0P TNS GVYKPOLOTG MOTE

VO VIWOGOVUE OTL £(OVLLE TOV

Eleyyo TV cuvarcinudtov pog;

vid:Govue dtav &ovue V. E}vm KOKO VoL SLlopmVOVLE [LE
010 W VIO, LUE KATTOLOV. KOLTEOIOVz )
V. Av v opa mov SlpovoOue 1

To Géuo pag eivar: «llag vimbw KOO0V GKEPTOVUE OTL T
ota friyve m adykpovony. dwpwvio pog propet va pag Pyst

, , , . o€ KaAQ, Tds owtd o ennpedoet
Tw¢ vidbGete péoo. oog otow o 5 . P

, L TOV TPOTO TTOL VIDOOOVLLE;
O10QPWVEITE UE TH UNTEPO, 1] TOV : , .
. .. , V1. Tinpémel va kdvoope OPmG Yo
TOTEPQL 0OG 1] OTAV TOAKWDVETTE UE ¥
. , , va pog Pyet o KaAd;
Tov/tnv KaAbtepo/n pilo/n oag; 1 , hos Y, >
VII. AMa&e kdtt 6tov TpOTo TOL

OTOY TOAKWOVETTE e KATO10V/0L Y10,
™ GEPa, aTNY KOVTIVA,

Towg apyilete vo tpéucte 1 vo.
viwbBete 10 TPOTWTO GO Vo,

OKEPTEGTE LETA TN CNUEPIVI LOG
cuinnon;

» Kleivovpe tov Kbdkho

Ceoraiverou i va 10pwvete N Oélete
va. kAdyete;, Mepikol omo uag
vicwBovue ovvaroi o€ pio. adykpovon
aAlor vimBovue advvouor. Eceig
¢ viwbete ooviOwg;

2o0g evyoplarw 0Lovg yia onuepo. O
Kbxiog Zol{ntnong teAeiverl e0a.
Ebyouou va éyete éva kaldo vmoloiro.

2xepreite yio. Aiyo. Aemtd,
OVYKPOVOEIS TOV ELYATE KOL TG
VIOOOTE TNV WPO. THS TOYKPOVTTG.

To Oéuo pog eivou: «Ilag viomOw
otow Praove ™ aOYKpoOveH».
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Ta o kdto Toyvidia pmopel va
YPNooTonBoHv Yo 1oYWy oTnV
evotTnTa N aKOUa Kol 6TO KAOE
paonpa, aeol amoTeEAOVLV HKPES
JPaCTNPLOTNTES YO EVEPYOTOINGT TV
o1V Kot EIGAYMYNG TOLG GTNV
évvolo Tov cuvaisOnudtwy.

1. O yovavlpmmog mov Mmvel
Abprela 5°

Ta Tond1é amdmdvovTal 6To YmdPo, £T61
(MOOTE VAL £YOVV APKETO YDPO Y10l VL
«doovvy. To wayviol apyilet pe ta
oudid va eovtalovral ott eivat
YLOVAVOp®TMOoL, Tov HOALS £xOVV
otiaytel. Ta modid kabovton axivnTa
LE Ta Y€PLOL KOAANLLEVO GTO GO TOVG
Kot GLOPTYYoLV OAOVS TOVG LOES TOVG.
21 ovvéyea, eavtalovtal 0Tt fynke o
NnAog kan 60TL M Beppoxpacia avePaivet
ouvey®s. Ot yrovavipwmot apyilovv va
MaOvVovy, péypt va yivouv pKpég
AMpvoOreg oto mdtopa. To moudid
EamAdvouy apyd apyd 6TO TATMUO Kot
TOPALEVOLY OKIVITA, OLPTIVOVTOS TOVG
LOES TOVG VAL YOAUPDGOVY EVIEADG,.
"Enetra, épyovion mhAt ta cHVVEQQ KO
apyilel va TEQTEL TOAD YLOVL, APKETO
v va Eavoryivouv ta Tondtd
yovavOpomotl. H dwadikacio
emavoAapPaverol Kot ta Totdd, opov
LETOTPOTTOVV GE YLOVAVOpwTOUC,
apyilovv M va Aldvovy. Z1o TEAOG,
EMOVOPEPOVTOL GTNV APYLKT] TOVG
KOTAGTAOT). ZNTHOTE TOVG Vo 6TafovV
opO1a ko va Tiva&ovv ta yépla, Tig
TOAQUES KO TOL TOOIO TOVG, GOV VO
tivalav amd Tave Tovg To YLOVL.

Oépata o cvlnon: Iog vimbelg
otav gloal o€ £vtaot Kot Tmg Otav

eloat oAy yarapds; [Mapatipnoe tig
Stapopég petald evog avBpdmov mov
glval akivntog Ko ToympEVos Gov
YLOVAVOp®TOC Kol EVOG avBpdTOL TOV
vid0etl duvatog, ywpic OU®S va. etvon
vrepPorikd oprypévoc. INarti elvan
ONUAVTIKO VO, YOAOPDVEL KATOLES
QOPEG TO COUA Hag; YTApyYeL xpioiun
évtaon; [1ote yperdleton va gipoocte o
évtaon; Yapyovv popég mov vimbelg
GOLYLEVO TO GO GOV YOI va
vdpyel AOYOG;

2. Awkomtng yéMov
Aldpkelo 57

Ta wond1é ywpilovrar og Levydpia kot
kédBovion avtikpiotd. EmAéyovy oo
nondl Oa gfvon o/m maikng/pra A Ko
nowo o/m maikne/pra B. Tlpénet va
Kortdlovtol cuveEXDGS, LLE TO TPOGOTO
T0VG avékepacto. O/M cuvtovieTng/pla
TOV O VIOL00 TEPIUEVEL EOG OTOV
Kévouv 0A01 novyia ko et Aéet:
«O1oxomTNg YéMovy. Tote o maiktng A
npoonabel pe Omoov TpoOmo Umopet va,
kévet Tov maiktn B va yeddoet, yopig
OULMOGC COUOTIKY ETOPT), POVES 1|
TpooPAntikd Adyto. Metd amd Aiyn
®po, 0/1 GVVTOVIGTNS/PLa Aéet Eova:
«O1KOTTNG YEAOLY Ko
AVTIGTPEPOVTOL 0L POAOL TOV TOIKTMV.

Hapariayn 1: Ta wordrd Eamimvouv
010 AT, oynpatilovtag éva
KOKAO, LE TOL KEQPAAO TOVG Va. efvot
TomofeTnUéva TPOog TO KEVIPO TOV
KOKAOL Kot Ta THO TPOg Ta £Em. Ta
¥épLo aKOLVUTOVV 6TV Kotld. Apyilet
0 TPOTOG TOIKTNG TO LY VioL,
Aéyovtag «X Ay, cvveyilel o devtepog
naiktng Aéyovtag «XA, XAy, o Tpitog
Aéyovtog «XA, XA, XA k..
YvveyiCouv pe ypryopous puOpovg
HEYXPL KATO10G VoL apYIoEL VO YEAL GTNV
TPOYLOTIKOTNTA. XT1) GLVEXELD, KAVOLV
OAol/eg novyia yio v EEKIVIOEL TO
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TPAOTO ToLdl amd TV apyn AEyovtog
«XO!»

Hapoirayn 2: Mo GAAN TopaAiloyn
TPOTEIVEL VO KOVUTTEL TO KEPAAL TOL O
évag maiktng otnv KotlMa tov GAiov. H
Kivnon Tov ONovPYEITL G QTN T
otdomn otav ta modtd Aéve «XAl»
TPoKoAel TPpayUATIKO YEAO TOAD O

ypryopo!

Oépata yo ovintioen: Milovue yio
™ onuacio tov yélov. Iog vimbovpe
OTOV YEAOVLE LE TNV YUY LOG;
Mulobpue yia tn dtapopd petald Tov
«yeMo €1 PApog KATO0V» Kol
«yehdo poli pe kdmorovy. To yélo
£xel TOAAG S10LPOPETIKE
YOPOKTNPLOTIKE KOL YU 0LTO HOG KAVEL
Vo oloBovOIOoTE KL EUEIC O10LPOPETIKA
avdAioya e v mepictaon.

3. Kdbpara ot 0dracca
Xpovog 107

Ta toand1d oympoatilovv éva kHkAo kot
KPOTOUV £va, LEYOAO GEVTOVL LE TOL OVO
TOVG YEPLLL GTO VYOGS TNG LEGNS TOVC.
Mo peydin podokn Pedao
tonofeteitan 6T HLEGT TOL GEVIOVIOD.
Atvovpe 0dnyieg oxetikd pe to T6Go
npepa M tapaypeva eivar o KOpOTa
ot Bdracca 1 Balovpe o LoVsIKn
Le EVTOVEG EVOAAYES KOl TOL TTOOLYL
KIVOUV TO GEVTOVL avdAoya,
TPOCTOOOVTOS VO UMV TEGEL 1] UTAAQL.
OLoxAnpmdvoopue To Toryviot pe évo
NPEUO KLUATIGHO TOV GEVTOVIOD K
QPNVOVLE OTTOAQ TNV UTAAL GTO
£€00poc. Ola Ta Tandd kKéBovtor Npepa
YOp® and T 6dAacca.

Hoparioyn:

1. Amyobuoote oto ToudLd o
1oTopia Yo pio Katoryido mov
Eexvael amd omaAn Bpoyn,
KATOANYEL GE AVELOGTPOPIAO
K01, GT1 GLUVEYELD, NPEUET TAAL.

Ta mord1é avakivovv to
GEVTOVL OVAAOYOL.

2. TomoBetovpe apkeTég LOAOKES
UTAAES TOVTOYPOVA GTO
GEVTOVL.

Oépata Yo cvlntnon:

Ta dvokora cuvoisOfuato avéavovtal
OTAOOKA KO ETELTO NPEUOVY 1)
épyovtan Eapvikd kot iomg
avamdvteya. Ta evyapiota
cuvalcOnuoarta, exiong, Epyovtat Kot
@evYoLV. AVTO gival PUGIOAOYIKO.

T1 ouvéPn otig umdideg 6tav N
0dlacoa ntov topaypévn; Tog
Eviooay o, LEAN TG Opadog Kabdg
TPOCTOOOVGAV VO KPATHGOLV TIG
UTAAES TAV®O GTO GEVIOVL GTA
dpopeTiKd oTddia TG katoryidac; Tt
cvppaivel 0tav o Bupog etvar extdg
eréyyov; Ildg pag emnpedlet avtd;
[1og pmopet va emnpedoet tovg yopw
HagG;

4. AoTépra 6TOV VUYTEPIVO

ovpavo

Yhiko: Evo. aotépt omo yoptovi yio.
KGOe Ta1dl G€ O10POPETIKO. YPDUOTO.

Amote og k0be suppeTEyovia omd Eval
06TéEPL, TO 0010 VO Elval OPKETA
LEYAAO Y10 VO LTTOPOLV VAL YPAWYOLV TO
ovopd Tovg kot pa tpotact. Kaiéote
TOL TOLOLA VAL YPAWYOLV LEGH GTO OCTEPL
TOV GTO KAT® HEPOG Eva TPAY LA Y10 TO
omoio VidBovv TepNeAvVOoL 1 KATL TOV
KOTAPEPOV KATA TN OLEPKELL TNG
Booudoag. Avtd umopel va givon
OYETIKO LE TO GYOAELD, 0L PUGIKY|
dpactnprotta 1| cvurepteopd. Ta
aotépla dtvovtol 6Tov/otn dAcKaAo/o
Y10 VOL TOL OVOPTY|GEL GE L0, TTLVOKIOOL.

5. Kéti mov pe kavel
TEPNPAVO/N
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Ylixo: Mia kapro omo yoptovi mov
avaroplota Eva tovflo. Mio kopta yio.
KaBe wa1di.

Koyte yaptovia d109pdpwv ypoudtomv
o€ oynua TovPAov, Eva Yo KaOe moudi.
Zntote and Kabe modi va ypdyet To
OVOUA TOV TAV® 0T TOVPAN Kol Eva
EMTEVYOL TOV TTOL TO EKOVE TEPTPAVO.
Av16 pmopel va givon 6YeTIKO Le T0
oYOAEl0, (oL PLGIKY] dpacTnPLOTNTA N
ovumeprpopd. Ta tovPAa divovtan
0TOV/0TN OACKOAO/OL Y10, VoL TOL
OVOPTIOEL GE 0L TVOKIOOL.

E.2.3 Ta mpaypata mov ue evoyrovv

X1oyou:
Ta wadd va:

1. Tleprypbpovv omodekTons
TPOTOVG AVTIOPOONG GE
TPAYLOTO, TTOV TOL
OVOOTATMVOLV.

2. E&nyodv yati etvon onuavtikd
va dwyepilovtan Ta SuGAPESTA
cuvasOnuaTa.

3. Avo@épouv OTL Ol GKEYELS LLOG
GLVOEOVTUL GLEG LIE TOL
cuvasOnuoTa Tov VIOBOLLE.

4. E&nyobv yati etvor onpavtikd
Vo EAEYXOVLE TIG APV TIKES
LG OVTIOPAGELS.

Tagewc: B'- T
Mopeia:

Atvovpe po k6A o yopti 6T TONd1d
Kol Tovg (nrovpue va ypayoovv 10
TPAYLOTO, TTOV TOVG TPOKAAOVV
Bovpd/avactdtmon, Ty, Vo Umel
KATO10G/0L LITPOGTE TOLG GT YPOLLUN
Y0 TV KOVTiVOL, VO TOVG KTUTTOEL
KATO10G/0l TNV PO TOL OUAEIUUOTOC,

va. £(ovV TOAD d1aPacua Yio TO OTitt,
VoL TOVG KOPOTOELEL KATO10C/ 0L K.AT.

21 cvvéxeln o€ opdoeg 4-5 atopmv
ov{ntovv kot kataAnyovv o 10 kowd
TPAYUATO, TO OTTOL0L TOLG TPOKAAOVV
Bvpo/avactdrmon.

210V TivaKo ONHovPYoVLE TPELS
OUOKEVTPOLG KOKAOLG Ko YPAPOVLE TOL
eENG, EEKVAOVTAG O TOV ECMTEPIKO
KOKAO:

» T e evoylei,
» Tiviobo;
> Tlog avtidpm;/Tt kKavw;

Zntobpe amd v kabe opada e
celpd va avaeépet Eva Eva to 10
TPAYLOTO TTOV €YOVV CGTUELDGEL KOL TO,
KOTOYPAPOVIE GTOV HEGOIO KUKAO.

Kd&be popd mov yivetor pia avopopd,
{nrovue amd Ta Toudid vo Tovy Ta
cuvausOfpata Tov ThavOV va Toug
ONUovpYNoEL 1 KaOE KOTAGTAON Kot
T KOTAYPAPOVE GTOV LECAI0 KUKAO,
KOTOAYOVTOG OTL OAO fvat
dvodpecTa. TN GUVEKELX,
GUUTANPADOVOVLLE KOl TOV £EMTEPIKO
KOKAO LE SLAPOPES AVTIOPAGELS TTOV
nnyalovv amd avtd T SucdpecTa
cuvaicOnuota.

A6 TOVg TPOTOVG AVTIOPUCTG TOL
&xovv kataypagei (ntodue and to
oS0 VO, AvayvVOPIicGouV ovToVG TOV
Bempovv emikivduvoug Yo ToV E0VTO
TOVG M TOVG AAAOLG 1| oL Oa ToLg
BaAovv 6g TEPIOGOTEPOVS UTEAADES
(m.x. vo TipnopnBotv). Tig avtidpdoelg
aTEG TIC VITOYpoppilovpe.

21 ovvéyela, {ntovpe omd To ToudLd
Vo Vo yvopicouy avtidpacels mov
EVOEYOUEVMGS VO EXOVV 0VOETEPO N
Oetcd amoteréopata kot yioti. Tig
AVTIOPACELS OVTES TIG KUKADVOLLE.
Yvlntovpe Tovg AOYOVS Yo TOVG
omoiovg elval KaADTEP VO, EMAEYOVNE
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KéOe popd TpdTOVS avTidpaonS e
ovdétepa 1 OeTikd amoteAécOTO.

EvtomiCovpe Ko kato6TdcES OOV
evoeikvutal va {ntmoovv Bondeta and
KATO10V EVIAIKAL.

Yvifntnon oty ohopérera:

I. Ti0a ywvotav av ot GvOpwmot
KaOe popd mov Evimbav
dvodpeota avtidpovoay, yopPIc
VO GKEPTOVTOL TIG GUVETELEC;
[Mog Oa rav n Lon pog;

Il. Tlog yepilovtan o1 GvOpmmot Ta

dvodpeota cLVAUGOMUOTAE TOVG;
T k@vovuv yia va npepnoovv;

I1l. Eoeig 11 kbvete Yo va vidoeTe
KOAOTEPOQ,;

IV. Avwvidbete mold dvcdpeota Kot
OgV UTOPELTE VaL TO YEPLOTELTE TL
Ba Béhate va kbvovv ot YOp®
G0G;

Enéxtaon:

Ta moudid kekovvton vo
OVTIKOTAGTIGOVV TIC OVTIOPAGELS TOL
Bewpovvtarl emkivovves e
avTIOPACELS TTOL £XOVV OVLOETEPA 1|
OetiKd amoteléopoTaL.

XToyou:
Ta woudd vo:

1. Avayvopilovv kot va
TEPLYPAPOLY T0. cLVALCHM LT
TOVG GE OLAPOPES KATAGTACELS.

2. Tleprypaovv emAoyEg
aVTIOPOONG/GUUTEPLPOPAS TTOL
EXOVUE GE OLOPOPETIKES
EUTELPIEC/ KATACTAGELG.

3. Tleprypaeovv mdg ot
GUUTEPLPOPESG EVOG ATOLLOV
emnpealovv ta cuvaicHnpaTa
TOV VTOAOITV.

Tagerg: I''- 2T
Iopseia:

21OV VoK YPOPOLE TNV TO KAT®
Mot

[og vidbw dtav:
... L€ KOPOTIOEVLOLVV.

... e dloA&youV TEAEVTOLO Y100 TNV
Ouada TOLG.

...0gv e mailoov.

...0ev koTaAafPaiveo avtd Tov Adel n
dooKaA.

... L€ YTLTOVV.

... LOV KOTAGTPEPOLV TO, TPAYUOTA
Hov.

... 1OV TaipVOLV TO PAYNTO LOV TO
T PEATTITIOR

E&nyovpe ota maudid 611 OEAovpe va,
SaAégovy éva BEpa ko va ypayouv
Lo 16TOPia TOV VO TEPLYPAPEL TAG
éviooe to Tandl o€ avTh TNV
kataotaot. Tovg Aépe 6T Ba pmopodv
VO YPNCLOTO|GOVYV TOPASETY AT
amd TN 01KN Toug {on M va
XPNOLOTOGOVV TN POVTOGI TOVG.
Mmnopovv va TeptypayovV Ta S1kd TOVG
cuvausOfpaTo 1 To TOG VIDBEL KATO10G
tpito, éva moudl g niikiog Tovg. Oa
TPETEL VAL TEPLYPAYOLV TO
TEPIOTATIKO, T GuvVaLcONpATO OAW®V
OGOV MTav eKel Kot IO avVTEOPOCE O
KkaBévag. Xe mepintwon mov Oa
TEPLYPAYOLV EVO TPOLYHOTIKO
neplotatiko ogv Ba mpémetl va
YPNOULOTOUCOVV T, 0ANOVEL OvOpLaTO,
TOV OOV 1 VO TA TTEPLYPAYOLV LE
TPOTO OV VO PMOTOYPAPILEL KATO10
ondl amwd v TééN M 10 oYoAeio.
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[Tapovcialovpe 10 KOVTL TV
cuvalcOnuatwv 6mov torobetoHvral
OAEG 01 10TOpiEg TOV Eypayav TO
oot avovopa. Ipv torofetnbovv
07O KOVTL, EAEYYOLLE OTL T OO OTIC
1oTopiec TOVG £YoVV GLUTEPIAGPEL OAL
660 TOVg (NTACALE KOl OEV VITAPYEL
Koo TANpo@opia mov ekBETEL
Koo moudi. Ot cuyypagei TV
LOTOPUDV TPETEL VOL TAPOUEIVOLY
OVOVLLLOL TNV OAOUEAELD TNG TAENC.

Atvoope oto Toud1d To @UAALO Epyaciog
«ITivaxag avtidopaone» (Iapdptnua
3). Apo? emiéEovpe pia wotopia, ™
dwafalovpe kot {ntovpe amd To TodLd
VoL YPOWYOLV GTNV KOTAAANAN GTHAN:

» 10 cuvousOfpata TV
TPOGOTMV.
» 1oV TpOTO avTidPOGNG TOVG.

AoV d1afactobv Oleg ot 1eTopieg Ta
noud1d epydalovrtal o opddeg,
ov{NToHV Kol GLUTANPOVOLV TNV
TeEAELTALO GTNAN LLE:

»  EVOALOKTIKOVG TPOTOVG
avTiOpOoN G MGTE OAOL VO
VIOV KOAGL.

Ketvoupe to pabnua pe yevikég
EPMOTNOELS OTWG:

I. Xe 1 pag Ponbd va
avayvopilovue to cuvarcOnuotd
Lo Kol T cuVoLsOM ot TV
OAA®V;

Il. Tivokéyelg Exete petd amd OAQ
000 GL{NTNCALLE Y10 TOV TPOTO
OV TPETEL VO GUUTEPUPEPOUOCTE
GTOVG dALOLG;

Y1601
Ta Toudd vo:

1. AnA®vovv 6T pmopodpe va
EMKOWVMVIGOVLE TA
cuvalcOnuotd pog eite pe
BeTko glte e apynTiKo TPOTO.

2. Tleprypagovv KatdAAniovg
TPOTOVS EKPPOCTS TOV
cuvalcOnuatwv.

3. E&nyobv nog o1 Tpaéelc tov
eVOG UTOpEl va EnNpeAcOvV TOL
cuvasOnuata Tov GAA®V.

Takerwg: A’-Z1
Mopeia:

I'paeovpe Tov titho «Bopwpévog/n»
OTOV TivoKa Kot KOAOOUE KATO0 Tordi
va pog deiéet pe Kamoto Tpdmo to
cuvaicOnua (.. Veoc, 6TAcN ToV
OONOTOC) KOOGS Kot TAS avTIopa
Kdmo1o¢ mov acOdvetan £TGt.
Mmnopovv va tpoctafficovy Kt GAla
Tond1d va oG OeliEovv e T0 AL TOVG
10 Bopo, Yo va dovue 6Go
TEPIOCOTEPES AVTIOPACELS YiveTar. X
GUVEYELL, POTOVLE TO TOLOLE VOL LLOLG
TOVV MG avTOPE Kamolog dtav givar
Bopopévog/m.

I'paoovyie 11 amavtioelg 6tov mivoka
Kdt® amd Tov titho.

211 GLVEXELN POTOVLLE TO TOOLL OV
VILAPYOVY KOADTEPOL TPOTOL VL
eKQpdoet kaveilg To Bupd Tov.

Ta Todrd Aéve Tic 10€eg TOLG Y
BeTIKOVG TPOTOVS EKPPAICTC KOiL
dwayeipiong tov Bopov. Ipocmabovpe
Vo UV €E0CKOVUE KPITIKN OTIG
ATOYELS TOV TOOLDV dAAE TOVG
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vrevBopilovpe Ot Ol E161YNOELG TOVG
mpémet vo. sfvon OeTiéc. 2

I'papovpe T1g 10ée¢ TOVG O oL
deVTEPT GTNAN.

Xvintnon ety ohopérera:

I. TIodg vimbetl kdmotog/a dtav
GUUTEPLPEPETAL LLE TOVG TPOTOVG
OV €lvOll KOTOYPOUUEVOL GTNV
TPOTN GTHAN;

Il. Otovuneprpopég avtég, otnv
TPMOTN GTNAN, TIGTEVETE OTL
BonBolv kdmolov va yepiotel To
Bopo tov; Av vau, yuoti; Av oy,
vt

Il. Tlog vopilete 60T1 VidBovv awvtol
mov Bpiokoviot yopw omd
Kdmolov mov ekepdleTon He avTo
TOV TpOTO;

IV. Iog vidbet kamotog mov
GUUTEPLPEPETAL LLE TOVG TPOTOVG
oV €tvat YpapEVOL 6T 0e0TEPN
OTNAN;

V. Ou1pomot avtoi BonBodv 1o
dropo va yepiotel To Bupod Tov;
Av vay, ywoti; Av oy, yoti;

VI. Tog vopilete 611 vimBovv avtol
7oV gival YOp® amd TO ATOLO TOL
exepaletar e avTd TOV TPOTO;

Emioyn 1:

Atvovpe to @OALO epyaciog
«Emkowvove ta covarsOjpatd pov»
(Mapdaptnpoa 4) kot draPdlovue Tig
odnyiec ota madd. Otav ta mwodid
GLUUTANPADOGOVY TO PUALO CnTOLUE

2 ¥Auepo 01 TEPIGGOTEPOL YVYOADYOL
CULE®VOLV OTL 1] TPOTPOTT| TOL TAUSLOV VL
ekepacetl to Bopod tov povalovrag, Yo
TOPASELY O GE AYLYO OVTIKEIHEVO 1)
YTUTOVTOG poAdpla dgv ival TOAD ypHoy
OTPATIYIKN Yo TN dtaygipton Tov Bvpov.
AVTEG 01 eVEPYELEG 10MG VO, EVIGYVGOVY TV
OVAPLOGTI CLUUTEPIPOPA KO VOL LIV
TPOCPEPOVV EVOAMOKTIKEG CTPATNYIKES Y10, TNV
emiteuén TNG AUTO-NPEULOTIKAG AELTOUPYLAG
(Plummer, 2014)

€0eLOVTEG VO LOPACTOVV TIG 10£EG TOVG
avVaQOPIKA e BETIKOVG TPOTOVG
€KQPOoNG TOL KABe GuVOIGOLOTOG
(T.x. T0 Aé® G€ KATO10V, ALGYOAOVLLOL
LLE 1oL OPAGTNPLOTNTO TOV UE TPELLEL,
YPAP® TIC OKEWYELS LoV K.AT.).

Emioyn 2:

Atvoope To @UALO gpyaciog
«Mapyoapitec cuvasOnudTOv
(ITapaptnua 5). 10 KEVIPO NG
papyoapitog ypagpetol £va OLGAPEGTO
ocuvaicOnua m.y. AOmn, eOPog K.AT.
[Ipoteivoope 6Aot poli Wéeg yo to Tt
Ba propovcape vo KAvoue Yo auTd
ta cuvosOpata (m.y. Otav gipon
AVTNUEVOG UTOPD VOL TO T GE
KAmooVv, va acyoAN0® pe Kdmoo
dpaCTNPLOTNTA TOL LLE EVYUPIOTEL, VO
YPOY® TIC okEWYELS oL KTA). OAeg
OVTEG 01 10€EG YPAPOVTUL GTA TETAAN
g ke papyapitag.

Emaoyn 3:

Ta Tod1d avaeEépovy pe T GEPa TOTE
Kdmolog asOaveTat Bupd, A0 KTA.

«Kdmorog/a ccOdverar ... 6tV ...»

Metd and ke yOpo 6Aot Tivdlovv Ta
xépLoL, TOL TOJ0L KOl TOVG DUOVS TOVG
Yo TV EKTOVOOT NG EVTOCTC TOL
tomg &xel onuiovpyndei. Ztov
TEAELTAIO YUPO, TO TALSLA LAOVV Y1aL
TOV TPOTO LLE TOV OTO10 KATO10g Umopel
VO OVTILETOTIGEL TOL OLGAPESTA
cuvalcOnuota, EEKIVOVTOS [LE TNV
npodtaot «Kdamolog/a vidbet
....covnlmg. .. »
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X10y01
Ta modd va:

1. Avayvopilovv ta
cuvaucOnpota Bloet AeKTIKOV
KO U1 AEKTIK®OV TANPOPOPLDV.

2. Avomtoccoouvv Ae&1AoY10 Yo vo
exepalovv ta cuvousHnuaTd
TOVG.

3. Anlovouv 01t eivan amdAvTOL
(PLGLOAOYIKO Vo £YOVV
cuvasOnuaTa.

4. Tleprypdoovv t oyéon petald
YEYOVOT®V KOl
ovvoLsONUATIKGV
aVTOPACEMV.

Tagerc: [podnpotikn| - A'thén
Mopeia:

Aépe ota modd 6t amd To TPWi TO
TOPOUTNPOVUE TPOGEKTIKA KO £YOVLE
dwmotdoetl 6Tt Plocav didpopa
cuvvalcOnuota péca otn pépa. Avtod
dAAwoTe yivetal KOs puépa, OAN pépa.
21 cvvéyewn, TEPLYPAPOLLLE
OGLYKEKPIUEVO TTEPLOTATIKA Y10, TOL
omoia lpaocte oiyovpot 0Tt
avayvopicope cwotd To cuvaicOnua
xopic OpmS vo ovopdlovple To Todtd
nov gumAékovtat. o mtapdoetypa,
TOPOTIPNOA VO TOUOAKL TOV
TANY®ONKE OTAV KATO0 GALO TOdAKL
10V piAnoe doynua. Hapampnoa
1660 xapnke éva mondl otav Eva GALo
noudi popdotnie poli Tov to oy viot
OV KPOUTOVGE K.AT.

Potovue to moudid va pog movv péca
amd TG eumelpieg TOVE TOTE KATO10C/ 0L
umopel va yopel, va Bupmoet, va
AomnOei, va poPnBet, va vrpamnei, va
nAéyet KA., Yopic Opmg va

OVOPEPOVYV GUYKEKPILEVD TPOCMTA 1)
ovopota.

21 ovvéyeta, {ntovpe omd To ToudLd
V0. OVOLLAGOVV GLUVOLGOMLOLTOL Kot TaL
YPAPOVLE GE KOUUATAKLOL OO XOPTi M)
YPNOCLOTOIOVLE POUTCOVAES Y10l VO, TO,
oyedldoovpe (Yo ta Tondid g
TpodNUoTIKNG kot A" 1aénc). Ta
YopTéKio pe To cuvausOnpaTa T
Balovpe o€ éva doyeio Ko TPOGEYOLLLE
va gtvan oo pe 6ca modid £yovpe
oV TaEN HOg.

Zntobpe amd ebehoviéc/pieg va
tpofngovv Eva yaptakt amd To doyelo
KOl V0L TO KPATHGOLY HUGTIKO. X1
GLVEXELD, TOVG {NTOLUE VO apyicovV
VO TEPTOTOVV GTO YDPO TS aibovsac,
YOPIg VO OKOVUITOVV KOl VO, LIAOVV GE
kavéva. To povo mov Tpémet va Kavouv
glval va avomopacTiGouy To
ocuvaicOnua mov £yovv Tpafnéetl. Orot
TOPATNPOVLE OAOVGS YTl GTO TEAOG TOL
ond1d Oa Tpémet vo pLavTEYouv To
cuvaicOnua.

Yvifqtnon oty ohopérera:

I. Xag éxave evidmwon kdmolo and
avTé To cVVALCHN LT TOV
eloape; Noi;

Il. Tiumopel va mpokarécel avtd TO
cuvaicOnua o€ Kamolov;

I1l. Mmopeite va BounBeite pia popd
OV Vidoate £tot; Av 0€hete
TEPLYPAYTE oG L Alya Adya Tt
EYve.

Av ta Todd o€ Bupovvrot THg
VTIOPOVCAY GLYKEKPIUEVA OO TOTE
UTOPOVLLE VO, EMOVOAGPOVLLE TN
dpacTNPLOTNTA, VTN TN POPA LE EVa
éva moudi otov KOHKAO:

I. Tipdabate onpepa yio to
cuvailsOnuota;
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Il. NwwBovpe 6Aot To cuvarcHqoTO
mov dpoapotomomOnkav; Ildg To
E€povpe aTo;

1. Eivoi evtd&etl va €govpe ovtd To
cuvalcOnuara;

IV. Ortov viobBovpe Bouo 1 (nieto,
elvar evtaéel va to exppalovpe
TANydVovTog Kdmolov dAlo; [Tmg
Bo propovGaLLE VO EKPPAGOVLLE
aLTA To GLVOLGOT LT
OLOLPOPETIKA,;

X1oyou:
Ta wodd:

1. Avayvopifouv cuvaicOnpato
Bacet g éxppaong Tov
TPOGAOTTOV.

2. Tlepypaovv KaTaoTAGELS TOV
umopel va 0dnyncovv o
CLYKEKPLULEVO CLVALGONLaTOL.

Tagerc: A’ — 21
Mopeia:

[Taipvoope Eva koppdtt amd yoptdvi
Kol T0 TonofeTod e UTPooTtd and To
otopa poc. Kavoope o ékppaomn mov
dniavel éva cuvaicOnua kot {ntovpe
amd To TOdLA VO TO LOVTEYOLV. X1
OLVEXELD, KOAVTTOVLE LE TO XOPTOVL TOL
patio pog Kot Tl Taipvouv e o
EKQPOOT TOL £XEL VO KAVEL LE £Vl
ocuvaicOnuo To onoio ta TodL TPEMEL
va pavtéyovv. Edo avtihapfdavovtaon
T0. TOd1d OTL TG0 Ta PLTio GO Kol TO
oo, SpOpPOVOVTAL OTOV
exppalovpe cuvosOpOTO Kot TPETEL
évag/pia mapotnpnc/pra vo pmopet
VoL TOL OEL Y10 VO LTTOPEGEL VO
Kataldfel mepinov Tdg aeOaveTon
KamTo10g/a.

21 cLVEXELN, Kol oD £YOVUE
OVOTTOPAYEL OO TPOTYOLUEVMG TIG

EVVIA E1KOVITOEG e TOL cuvousHnuaTo
oe okANpo yaptovi (Iapdaptnpa 6),
KOPBovpEe YOpw YOp® Kdbe erKOvVa Ko
KOALOVUE amd oM EVOL KOAQLAKL,
€161 MOTE VO, ONUIOVPYCOVLLE L10L
pdoko pe xepoOAl. Tétoteg ekoveg
umopove va, fpove TOAAEG Ao TO
d1dikTVO Kot va TG TpoPdAovpe
EVOAAOKTIKA amd Tov Prvteompooiéa.

Ta Tod1d kabovtal 6e KOKAO Kol TOVG
deiyvoupe Ta TPOGOTA LIE TO
ocvvalcOnuata. EEnyodue 611 kébe
TPOGMTO KPPALEL Eva cuvaicOn o
oL €xovpe 6A0L amd Kopod GE Kapo.

Aépe ota modud 6t B waiEovpe Eva
mayvidl. Kpatodue ynid éva
TPOG®TO KAOE Popa Kol AEpE TO
cuvaioOnua mov exepaletl. Ta Tardid
OKEPTOVTOL TL UTOPEL VO TPOKAAESE TO
GLYKEKPIUEVO cuvaicOnua. Xnkmvovy
10 Y€PL TOVG av BELOLY va
avaKOVOGOoLV TNV 10€a Tovug. Kalovdpe
Tod1d Vo TAPovV T0 TPOGMTO KoL VO
pog movv Tt vopilouv 0Tt TPoKAAESE TO
GLYKEKPIEVO cuvaicOnua.

Bonfovpue ta madid va meptrypdyovv
PEAMOTIKEG KATAGTACELS TTOL UTOPEL
VO TPOKAAEGOVV TO, GLYKEKPIULEVL
cuvoicOnpata.

[Tailovpe péxpt va suintmBovv dAa ta
cuvaicOnuota.

g dgvtepo othoto {nrode amd
eBelovtég/pieg va dtahéEovv Eval
TPOCHOTO, VO OVOUAGOLV TO
cuvaicOnua Tov EAVEPDOVEL Kot Vol
TEPLYPAYOLV O KATAGTACT) OV TOVG
TPOoKAAEGE aLTO TO GLVaicOnua.
[IpooraBovpe va ypnoyomombodv
OAa TaL cuvalcHpaTa.

Kpatoovpe ta tpéocona pe ta
cuvausOfuata oty Téén Hog Kot o
YPNOLOTOLOVLE GE TPOLYLOTUIKES
KOTOGTAGELG OTOV TPOoKLTTOVY. Adpe
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OTO TOOLA TTOV EUTAEKOVTOL VO
StaAé€ovy éva TpHSMTO TOV
QoavepdVEL TL VidBovv gkeivi
dedopévn otrypn. Metd toug {ntovue
VoL TEPLYPAYOLV TL TOVG TPOKAAECE TO
OLYKEKPLUEVO cuvaicOn L.

Y1601
Ta modid:

1. MoBaivouv kou eEackobvtal 6
OTOOEKTOVG TPOTOVG EKPPAONG
duodpectmv cuvarcOnudtwy.

2. Avayvopilovv cuvaicOypato
mov cuVNB®G TPONyOVVTAL TOV
Bvpob kot ovopalovv TpoOTOVG
YEPLGLLOV TOVG.

Tagerg: A™- XT7
Mopeia:

Ipapovpe ™ AéEN «Oopoe» cToV
nivaka 1 Tapovcialovpe pua n
TEPLOGOTEPEG EKOVES (KATAAANAES Yol
NV NAKIQ TOV TodOV TG TAENS LOG)
N dwPalovpe €va Topapvdt OToL
KAmo1o¢ Npwag g wtopiog BOUOGE.
Zntobpe amd T TOdd VoL TovV
SLAPOPU TOPASETYLLOTA GVUTEPIPOPAS
nov delyvet Bupod ko to
KOTOYPAPOVLLE.

> ocvvéyewn {nTovpe omd to TodLd
VO GKEPTOVV TAG AVTIOPA TO GO
Tovg 0tav gtvan Bupopéva (.. yTomd
YPNYOPO M Kapdld TOVS, GOIYYETOL TO
OTOMAYL TOVG, VIMBOLV peYIAo TO
KEPAA TOVG, TO PPVOLL. TOLG EPYOVTOL
KOVT(, GTEKOVTOL LE AVOLYTA T TOOLM,
Balovv Ta xEpla oTN pECT K.AT.).

Hapairayn 1: Atvovpe og kdBe mondi
TNV €IKOVO EVOG KOGAQ, LioG apKovdog
N dAdov {dov 1N éxovpe Eva peydio

OPKOLOGKL GTNV TAEN Kol TOL TOLO1dL
Kalovvtol vo ypouotilovv 1 va
oe1l&ovV oL LEPN TOV CAOUOTOG TOV
emmpedlovtar 0tav vidBovv Buuo. Xta
7o peyaio mwodid Cntovpe va
YPOWYOLV TNV aVTIOPOUCT TOV COUATOG
TOVG, T.Y. 10pMTOC, KOKKIVI{ovv Tl
HéyovAa, TOV® TO KEPAAL LoV, GOTYY®
TIG YpoO1€g K.AT.

Yv{ntovue cHvtopa yio To TOGM
dvvapn €xet 1o cuvaicOnua Tov vpoo.

> ovvéyela dafalovpe oty TéEN TO
7O KAT® GEVAPLO:

H Avva Bynke and v 14én
YOPOVUEVT]. ZTO OPOUO Y10l TO GTITL
TEPNPAVEVTNKE GTO GLUUAONTY TNG
tov Avtovn: «To pdvo mov pov éueve
VoL KOV 610 omitt elvan to
MoOnpatikd. Ta Mabnpotucd givor to
7o VKoo padnua. Iavro taipvm
dprota». H Avva €tpele 610 omitt kot
épi&e 0TO MATOUA TNV TGAVTA TNG KO
EavaPynke €m yia va mai&el ot
yertovid. Apyd To amdygvpa OTOV
pmmke 6o omitt ide TNAeOpAOT
EeYvmvTag vo KAveL TNV gpyacio Tng.
Tnv endpevn pépa, 6tav 1 dockdian
{foe and Ta Todid voL TG
TOPUODGOLY TNV EPYAGin TOVS, 1| Avva
£0e1&e va Eapvidletat Kot £yve
KOTOKOKKIVY. «ZEX0G0 VO TV KAVOY
elne ko xoita&e oto mhtopa. Otov
Eavakoitate mivo €ide Tov Avtdvn va
v kortdlel. H Avva Eapvikd Tov
éPyare T YA®GoO TG KO OEV TOV
Eavakoita&e 6Ao to Tpwvo. To
StaAepa apvnOnke va maiger poli tov
Kot Tov gime 0Tt elvan Bupopévn padi
TOVL.
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Xvlntmon oty ohopérera:

I. Tioképtnke n Avva 6tav
ocvvedntonoince 0t EExace va
Kéver v gpyocio Tg;
Kotaypdpovpe Tic evdeydpeveg
okéyelg g Avvag, m.y. Qx 6o
Bopdoel n dookdAa, ita GTOV
Avtdvn 6Tt To pobnpotikd etvot
70 10 €0KOAO Hov pdonpa Ko
Tdpa o e KOPOidEVEL K.AT.

Il. ITow YTov Ta TpdTO
cuvalcOnuata e Avvag Otov
GLVELONTOTTOINGE OTL EEYOIOE VO
KOVEL TNV gpyacia G; ..
dryyoc, vipomi, avacpaAELL.

I1l. Ti0a uropovoe vo okeptei N
Avva ®CTE VO NPEUNGEL TOV
eavto mg; Emotpiépovpe otig
OKEYELG TOV KOTAYPOWOLE KoL
T1G SL0POPOTOLOVLE, TT.X.
ocuvnlmg Kavo T1G epyaciec pLov
omoTE 1 S0oKAAN PITopel va punv
Bopwoel 1 o Avimvng eivar eilog
LoV Kot eV Oa [1e KOPOTOEWEL.

IV. TIlog vouilete Ba vimoer n Avva
0TV OAAAEEL TIG OKEYELS TNG;

V. Tl vopilete 011 avtédpace €101
ATEVOVTL GTOV AVTOVN;

V1. Tlog vouilete évimoe 0 Avidvig
ov M Avva dev Nfele va Tailet
padi Tov;

VIIl. T pmopet va kéver n Avva ya vo
€xel KaAd TéAog M 1oTopia;
VIl T pmopetl va k@vet o Avtavng
Y vo £xel KaAd TEAOG 1) 10TOpiaL;

Enékraon:

Atvoope to @OALO gpyaciog
(ITapdptmua 7). EEnyodue t1g 0dnyieg
Kot dtvovpe Ayo Aemtd oto modd-
OUAOEG VO ATTOVTIICOVV GTIC EPWTHOELS.

Yvintnon oty ohopérera:

I. Tivxataypdyoate o¢ ta TpoTO
cuvalcOnuata Tov Mapkov; g
[Naopnvag; g l'ewpylog;

[Tog 6o propovoe to khbe mondl
Vo, EKPPACEL TO TPOTOL
cuvolcOnuatd Tov;

1. TToo0¢ evarloktikohg TpOTOVG
avTIOPOONG OKEPTNKATE Y10 KAOE
TEPITTOON;

IV. Me moto 1pémo o Bupdg kdAvye
aVTO TOL TPAYUOTIKG GUVEBALVE;

V. Tati duokolevopacte TOGO TOAD
otav 0 dAhog givar Bupmpévog;

V1. Ti0a propovoe n lNacpmva kot
0 Mdpxog va kavovv dtav
apyoav va £(ovV Ta TPOTO
dvodpeota cuvarcOnquota; (Na
avayvopicovv ta apvnTiKa
cuvalcOnuata, vo avoyvopicovy
TOLEG CKEYELG TTOV KAVOLV TOVG
TPOKAAOVV TOL APV TIKE LTEL
cuvatsOnuata Kot vo
TPOoTaOGOLY VA KAVOLV GAAEG
OKEYELS TTO0 BeTEC).

VIl. Avvidfeig modd Bopopévoc/n
Kot Ogv Umopeig va pEUNCELS TOV
€0VTO GOV TL UTOPELS VoL KAVELS
v va Tdpelc fonOea;

Av vdpyel xpOvVoOS HTOPOvV Vo
dpaparonombovv vyieig TpoTOL
avtidpaong og kdbe cevdpro.

Kotd ™ dugpxeta g cvlnmmong
TPOCTAOOVUE VO, TEPAGOLLLE TO TTLO
KOT® punvOpHOTo 6T ToddL:

» O Bopdc givar évo amdAvTal
@LGLOA0YIKO cvvaicOnua. Oiot
Bvpmvovpe. Qotdc0 Yperaletan
va yvopilovpe amodektons Kot
OTOTEAECUATIKOVG TPOTOVG VO
SLOYEIPIOTOVUE OVTO TO
cuvaicOnpua.

» O Boudc suvnbwg givar
cuvaicOnua Tov £pyetan
devtepo. Xuvnbmg Exovpe évam
nePLocOTEPQ AALO CLUVILGOLaTOL
Tpw viwsovpe Bopd. INa
napadetypa, 1 Avva otV
cuvvedntonoince 6t EEyace va
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KAVEL TNV epyacio TG TOAD
TOovOV va EVIMGE GOK, TOVIKO,
VIPOTN, LETAVOLO KO OTEATIGIO.
Ta cuvousOnuata ovTd T
EVIOGE OAVCIOMTA KOl LLE LLEYAAN
TayOTNTO Ko 0ev TPOAaPE va Ta
avayvopicet. Tng éuewve povo o
Boudg yo tov Aviowvn.

Mo mapdderypa, 6tav éva mondi
dev Yphyel Kadd og Eval
dlydviopo yio to omoio diaface
TOAD, T0 TPpOTA GVVALGHN AT
pmopet va givor 1 amoyortevon
Kot 1 avaotdtoon. AAAG o
Bvpog akorovei oGO Ypryopa
mov glval To pdévo cuvaicHnua
OV TTOPOTNPOVY Ol GAAOL.

O Bvpdc svvnbwg mpokaiet
GUUTEPLPOPEG, OL OTTOLES
dVGKOAEHOLV TOVG YOP® LLAG.
Av10 yivetou yati o Bupog etvon
TO HOVO TPAYLLOL TTOV TOPATT|POVV
Kot Ogv UTOPOVV Vol dOLV TO
Ao cuvousOfuata Tov
KkpOPovrol Tiow amd avtdv. Elval
ooV HLAcKa oL KPLPEL TL
TPOyUaTIKE cvpPaivel Héca Hog.
O yVp® pag pmopodv mo
e0OKo O VO, AVTIOPAGOLY GTN
AOTN pag, Tov eofo pag, v
ayovia pog wopd oto Bopd pog.
IMa avtd glvarl onpavtkd va
exepalovpe ta apykd pog
cuvalcOnuota, ®oTe vo, uUTopoHv
01 GALOL VO AVTIOPOVY KOADTEPQL
o€ guag Kot va pog fonbovv. Av
delyvooupe pHovo to

Bopod pog téte 10 KAVOLE O
dVGKOAO Y10 TOLG BALOVLG VO LLOG
BonOnoovv kot gpeic
dVGKOAELOLAGTE VO
OVOKOVPLGTOVLLE KO VL
VIOCOVE KAAVTEPQ.
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Ot ovykpovoelg cupPaivouv 6tav ot GvBpmmotl dev aKoVUE TPOCEKTIKA 1 OTOV gV
eMAEYOVUE OWOTA TIG AEEELG TOV Bl YPTGIULOTOGOVLLE Y10, VO, EKPPACOVUE AVTO TOV
vidBovpe kot avtd mov okeTOpacTe. H dvvaun g YADCGCOG OV YP1GLULOTOLOVUE
etvar peydan, yori ot AéEelg umopohv va Hog PEPOVY KOVTIA KOl VO, TPOAYOLV TNV
Katavonon 1 Vo TPOKOAECOLV oUYKpovon. Apa, N KOAN emKowmvia  givol
TPOUTMOITOVIUEVO  TNG  OMOTEAECUOTIKNG  €MAvoNG OAAD KOl TPOANYMG  TOV
OLYKPOVGEMV Kot To Toudld Tov €xovv e&aoknbel 6To Vo, 0KOVV OTOTEAEGIATIKA KOt
va  ekppalovtor Beticd wor pe axpifeia eivor oe mOAD koaAvtepn 0Oéom va
JLYEPIETOVY SaPOVIEG Ao OTL TO UL TTOL OEV £XOVV AVTEG TIG deE1OTNTEG.

Apactnprom e Kot oy viote Hmopovv va ypMeonmombovy yio va avoi&ovy mopTeg
Yoo KOAOTEPN emkowvmvia petold Tov modidv. Méoca and avtd, to modid givol
mhavo va yivouv To avolyté 6To Vo AAVE TO €va 6TO GAAO Yo T GLVOIGON LT
oV, va. €EaokNnBovV 610 va KPPALOvV TIG AOWYELS TOVG KOl VO OKOVVE TOVG OAAOVG
KaODE Kot Vo KOAAMEPYNGOVV TIG KOWMVIKEG TOVG 0e&10TNTEG Kot 0e&10TNTESG EMIALONG
GLYKPOVGEMV.

Me Bdon ta o mhve, 1 EVOTNTO QLT 6TOYELEL 6TO va fondnoet Ta Toudid vou:

1. Avayvopiouv to YOPOKTNPIOTIKA TNG OMOTEAECUATIKNG OKPOOONG Kot
olAiag.

2. Tvopilovv ™ onuacio ¢ pn AEKTIKNG EXKOVOVING Kot va Tn dtoyelpilovtan

OOTEAECLLOTIKL.

E&aoknBobv ot dodkasio g evepyols akpoaog.

4. Xpnowomowovv EI'Q unvdpota yoo va ekgpdcovy to cuvousHnnuoto Kot Tig
emBoupieg TOVG e OEKOIKNTIKO Kot Ol OTEIANTIKO TPOTO.

5. E&aoknBodv ot ypnon axpiPoic YAOGGOS Yo Vo amoTpEYOLY Tapesnynoelg
K0l GUYKPOVGELG.

6. Tvopilovv m de&oTTOr TG TOPAPPACNS ®G EVOS TPOTOV Yo Vo ovalnTovV
KOl VO TPOGPEPOVY SIEVKPIVIGELC.

7. Buwoovv 1™ dw@opd petald ™ avTO-VTOGTNPIKTIKNG, (OIEKOIKNTIKNG),
eMOETIKNG Kol TOONTIKNG GLUTEPLPOPAS KOl VAL YVOPICOVV TNV ETOPACT] TOV
EYOUV TO. EMKOWOVIOKE OVTO OTUA oV TPOANYN Kot TNV  €miAvon
GLYKPOVGEMV.

.
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E.3.1 H iotopio. t0v 0vouatog puov

Y1601
Ta madd vao:

1. Avayvopilovv tpomOvS OV 01
dvBpwmol uropovv va
EMIKOLVOVIIGOLV.

Apyioovv va ene&epyalovran
KOVOVEG Y10 OTOTEAEGLLOTIKN
oMo Kot akpdoon.

2.

Taén: A-Xt

Iopeia: I

Motpdalovpe oto Toud1d KapopuéAeg Le
JLPOPETIKO TEPITOAY LA, YOPTAKLOL LLE
SLPOPETIKA YPDOUOTA 1| UE
OTO100NTTOTE OALO TPOTO Ot
pmopécovv va opadomoindovv pe Béon
10 YpOUa TOV Bl EYOVV Kot TOVG
{nrtovpe vo umovv oty opdoa pe
Tod1d Tov EYouvv 1o 310 YpdLLa

Kol €lval 01KN TOVG G€ TPMOTO TPOCOTO.
21606 ToVG gtvan va meicovv ta
vroéAOUTO TONdLA OTL LIAOVV Y1d TO O1KO
TOLG OVOLLO, XPNOLULOTOLOVTAS OGEG O
TOALEG Aemtopépeteg umopovv. Kabe
@opd oL KATO10 Toudi apnyeiTon
UTTOPOVLLE VO POTHGOVE TO TOdT GTO
omoio aviKeL N 1oTopia oV o/m
aQeNyNTIS/pla xpnoiponoince Kabe
AemTOUEPELD ] OV APNOE KATOLEG
mAnpoeopie miocw. Eniong, potodue
av dnynbnke tv wotopia pe v idwo
olaBeon/cuvaicOnua 6mmg TV AKOVGE.

Xvlntnon oty ohopérera:

"Htav gbkoro va Bopdote Oleg T1g
TANPOPOPIEG TOV OKOVGATE;

[Toovug Kavoveg KaANg akpdaong
Bprkate e0KOAO va akoAOVONGETE;
(ITpocoyn otig Aemtopépeleg, Evioon
QwVNG, d1ifeon K.Am.)

[Torovg Kavoveg Tov KOAOD OpIANTY
Bprkate To E0KOAO VoL TNPNOETE Ko
TOL0VG TLO OVGKOAO;

ngplm}\,{'yuq‘cog ((1\/ osv éxo{)“g V. HO’JQ VIOGOTE OTOV ﬁG(XG'CO(V
KOPOUELES, LTOPOVLLE VO aKpoatig/pua;
YPNOLLLOTOU|GOVLE EIKOVITGEG 1 V. Ilog vidoate dtav fioaotov
YOPTOVIOL LE OLOPOPETIKE YPDOUOTA opnTIg/pro;
KAm.). EmAéyovpe va dnpovpyndovv V1. Tlog vidbete 6tav kdmotog/o cag
OULAdES e 106p1Opo aptOpd ToduDY. OKOVEL UE TPOGOYT;

) ) ) VIl. Tlog vouilete Ba ocag Bondnoet pe
Ta nm&a’cmg ouafisg rf)vg dmyovvton T00C/TIC PIOVG/EC GG T HE TO
TV 1GTOPLAL TOV OVOHATOG TOVG. GYOAEL0 1 LLE TNV OKOYEVELDL GOG OV
- To 6vopd pov to mpa amod. .. gloaote kahogM akpoatnig/pua,

VIII. Tlog vopilete Ba cag Bondnoet av

- Mov 800nke avtd 10 dvopo ETE.... gicaote KOAOC/A opANTHS/pLoL;
- To vokopioTiKd pHov givat.. ..
- Av glya v gukaipia vo StdAeya TO ) . ) )
, , . E.3.2 Xoporxtnpiotikd un LEKTIKNG ETIKOIVOVIOG
ovoud pov, Ba didheya TO ............
AoV T a0 OAOKANPADOGOLV TN
ddkacio, TOTE EMOTPEPOVLE oM Zroyou:

otov K0KA0. 'Eva éva ta modid
OKEPTOVTOL KL ETAEYOLV TNV 1GTOPINL
TOV OVOLOTOG £VOG GALOL TTad100 Kot
TPocTafovV VoL TNV TAPOVGLAGOVV AEG

Ta mondd va:
1. Avayvopilovv 1péTOVG TOV O1
avOpwmotl uropovv vo
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EMKOWVOVNGOVV TEPAV TNG
oAioG.

2. Kotaypayouvv tpdmovg un
AEKTIKNG EMKOWVOVIOG KO VO,
EMALEOVV ALTOVE TTOV LITOPOVV
VoL YPNCLOTO0VV KAOE popdL.

Taén: A™-2t

Hopeia:

Motpdlovpe oto Toudd oo Eva
KOMATL Yopti Kot Toug divovpe Tig €€1g
oomnyieg:

KAeiote 6Aot ta pdria.

AmA®OTE TNV KOAAO oTOL 5V0.
2yilote Vv mhve de&1d yovia.
ZovadmA®oTE.

Xylote TNV KOTO oploTePT| Yovia.
AvoiEte to pdtio kot Eedumhmote
™V KOAAQL.

VVVVYY

Xe ot T0 onpeio To ToudLd
avtilapBdvovtol 6t evad £xovv
axolovOncel T1g 0omnyieg, To
amoTEAEC O EVOL O1LPOPETIKO
oTov/otnV Kabéva/pa.
Xvlnton oty ohopérera:

I. Yrapyovv diapopés peta&d tov
YOPTIOV GOG KOl TOV GAA®V
YOPTLOV;

Il. Thorti mapatnpovpe owTég TIg
Swpopéc; (Ta modid avapéveron
Vo avapEPovV 0Tt amovciole M
OTLTIKY] ETAPN OV Elval
GNUAVTIKO KOUUATL TNG 1N
AEKTIKNG EMKOWVOVIOG).

21 cvvéyeln TomofeTOVE oL
OLTOKOAAN TN YyNeida otV TAATN TOV
KéOe Tod100 Ko Tovg divovpe TV
odnyia va umovv o opdoeg pe Péon to
XPOUOL TG YNPidag TOVG YWPig va
povv. Mmopobv, woetdco, va
KivynBovv 6To YMPO KoL v SovV Tt
YPOLA YMPidag Exovv ot GALOL 6TV
TAGTN TOVG. Mmopovpe va LeETpovLE
KOl 0VOTOdo Y1 VO KAVOULLE To TTond1d,
vo pumovv o€ drdikacio eypryopons. H

dpacTNPLOTNTA VT UTOPEL Vo
EMOVOANQOEL [Le d1APOPOLS GTOYOVG,
OT™G Y10 TOPASELYLOL O EVOL AETTTO VL
UTOVV o€ Ypouun Béorn tov unvoe mov
&xovv yevvnOei ) faon tov peyéboug
TOV TOTOVTGLOV TOVG XMOPIG VO LAOVV.

Yvifqtnon oty ohopéreELa:
I. "Htav edkoAn 1 SuGKoAN 1
ddikacio;

Il. Tioog dvokdreye KoL TL GOG
pofinoe;

I1l. ®a pmopovoape va
KaToypoyoupe GAAOVS TPOTOVG
gmKOvVoVviag, ektdg amod TV
ouAia; (cmpa, Kivnon,
EKQPOOT|, YEPOVOULES, OTTIKY
EMOPN K.AT.)

IV. Ilowan dtapopd ™S TpMOTNG
amd TN 0e0TEPT OPACTNPLIOTNTA,
(o wa amovoiale n onTikn
EMKOVOVIO KOl 0TN OE0TEPN M
AEKTIKN EMKOLVOVIQL).

V. Eivat onpovtikn 1 6yt n un
AEKTIKN EMKOVOVIN;
(Avapépetor ota TOdOLE OTL Lo
gpevva vrooTnpilel OTL N Un
AEKTIKN EMKOVOVia, HETAOTIOEL
10 65% TOL PUNVOULATOG TTOV
Béhovpe va LETAOMOCOVE EVD
n Aextikn 10 35%. Kalo Oa
NTav vo 0eigete Ko GYNUATIKA
TO TOGOGTO GTOV TivaKO Yl VoL
UTOPEGOLY VAL TO AvTIANPOOHV)

Enékraon:

Ta moud1d kekovvtot vo
TOPATNPNGOVY TO ATOYEVLLO T UN
AEKTIKT emKOVOVio TPLOV avOpOTOV
KOl VoL KOTaypayouy anTd Tov gidav.
Ta oo Kot Ot TOPATNPNCELS TOV
TSV UTOPoLV Vo cul{NTNOoLY GTNV
14N, xopig va avaeepbolv o
OVOLLOLTO, TMV OTOU®V TOV
Tapoatnpnoav. Xt cvlntnon oty
TAEN Wropovv Ta TOUdId VoL LIAGOLY
Yo T O1KY] TOVG U1 AEKTIKY|
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emKOV@Via Ko yio To Tt O 0siay va
aAAGEOVY Kat TL O L.

X10y01
Ta madd vao:

1. Opilovv 11 onuaivel
EMKOVOVIO KO VoL
avayvopilovv TpOTOVS TOL 01
dvBpwmol uropovv va
EMIKOIVOVI|GOLV.

2. AnAOVOLV KOVOVEG Yo
OMOTEAECLLOTIKT] OKPOOOT] KO
opAia.

3. Emdewviovv Karég de&rotnreg
aKpOAO™NG Kol OJUALNG GE
0OKT|GELG TPOGOUOIMOTG.

Taén: A’-I7
Iopeia:

Aglyvoope dapopeg eikdves avBpanwv
TOV EMKOVOVOLV HETAED TOVG, T.Y.
AoOv TPOGMOTO LE TPOCWOTO, GTO
MAEQ@VO, Ypdopovv, dtafalovv Biiia,
OoTEAAOLY UMVOULOTO GTO KIVNTO,
BAémovv TAedpaoT, TPOYOVOOVV K.AT.

Zntovpe amd o Todld Vo LG TOVV Tt
Kévovv ot avOpwmot (AapPavovy Kot
naipvouv unvopata). Katoinyooue
oTN AEEN «EMKOVOVIOY Kot TN
ypapovpe otov mivaxa. EEnyovue ota
ool OTL ) EMKovVvia gfvor po AEEN
OV TTEPLYPAPEL TO TAOS EUEIS O1
avOpmmol oTEAVOLE KO TTAiPVOLLE
punvopato.

Zntobpe amd 6vo modid va kabdicovv
o€ 000 KapEKAEG TO Eva AmEVOVTL 0T
10 GAAO, UpooTd otV TAEN. Aéue
010 éva Todl va el 6To GAAO Toudi Tu
éxave 1o dtdAeppa. To devtepo madi
Oa pémetl va kavel 6T umopel, OoTE Vo
UnV 0KOVGEL TO UNVULLAL.

Amayopevetal va ayyi&ovv 1o éva To
GAAO KOl aToryOPEVETOL VOL LAT|IGOVY
doymua o £€vag otov dALo.

Aivovpe éva Aentd ot ool vo
OAOKANPADOGOVV AVTH TOV TOVG
{ntoope Kot 6T cLVEYELD GLLNTOVLE
oV TAEN TL KOVE TO OEVTEPO TTodL
Y10 VO EUTOOIGEL TNV EMKOIVOVICL.

Kataypagpovpue tic evépyeleg otov
wivoKa, 7). EKAELGE T OVTLA TOV,
yOpioe amd TV GAAN, Eekivnoe va Lild
Kot VT, EEKIvNoe va VALEL K.AT.

2 ocvvéyeln {nTovpe amd To TPATO
ondl va Eavamel 6To de0TEPO TL EKOVE
TO SLOAELUUA OAAG VAL TO TTEL LE TPOTTO
nov Ba SuokoAéyel To devTEPO TONdT
va AdPet To pnvopa.

Koataypdoovpe 11g evépyeleg otov
nivako, Y. MAOVGE TOAD Glyd,
pilovoe axatorapiotika, Ko1tovce
OALOV K.AT.

Zntovpe amd To ToLdld Vo POVTAGTOVV
OTL pAovv o€ kdmotov/a. T1 Oa NOhav
va Kével ovtdg/M GTav TOVG AKOVEL
Anpiovpyodpe otV OAOUEAELD 1] GE
pKpES opadeg TNV akdiovdn Aota pe
KOVOVEG KOANG 0KPOAOTG:

1. Kowrovpe tov/tnyv
opAnTiy/pro.

2. TpoormaBovpue vo.

oYNUOTICOVUE PO EIKOVA GTO

HVOAO PHOG Y10 UTA TTOV ROG

Afen

AgV OLOKOTTTOVNE.

4. Agiyvoope otov/otnyv
opAnT)/pro 0TL OKOONE ME TN
0TAG1 TOV GONUTOS KOL TNV
£KQPUGT TOV TPOGAOTOV.

5. Av dgv kKatarafaivoope KATL
OV pog Aé€L 0 opAn TG
TEPLUEVOVUE VO KAVEL TOOON
KOl pOTANE.

w

41



MAPATHPHTHPIO A TH BIA ZTO 2XOAEIO

> ovvéyewa, {ntape amd To Todid va
QavTOoTOVV OTL €fvan ot akpoatéc. T
Oa N0erav amd ToV OpUANTN vaL KAVEL,

1. No prd apyd kon ka@apd ko
HE GMVI] TOV VO UKOVYETAL
0ALG Yopic va povalel.

2. Na a@nvel kou Tov/Tnyv Gilo/n
VO LA GEY/ VA U1V HOVOTTMAEL
T0V YpoVo.

3. Na pnv airdler 1o Opa ekTog
KOl 0V €ivol GOPQ®VOS/1 Kal
o/n aihog/n.

I'paeovpue Bépata cvlnnong ctov
nivako Kot {ntovpe omd o Toudid vo
UTTOVV G€ QLASES KoL VOL TAPOVV LE
oEPA TO POLO TOL OKPOOITY] KO TO
pOAO TOV opANTY| Ko va e€acknBovv
GTO VO TNPOVV TOVG TLO TAVE® KAVOVEC.

Xvlntmon oty ohopérera:

I. TTowovg Kovoveg KOANG
aKpoao”ng Pprkote EDKOAO val
TNPNOETE KO TOLOVS TTLO
OVOKOAO;

Il. ITowovg kavoveg TOV KOAOD
opANTY| BpKOTE O EVKOAO VO
TNPNOETE KOl TOLOVG TLO
OVOKOAO;

I1l.  Yrdpyovv kavoveg mov dev
KatoAafaivete akpiag Tt

onuaivoouv;

IV. Ilog vidcate 6tav noactoy
aKPOUTNG/pLaL;

V. Ilog vidoate 6tav noactav
olANTIG/pa;

VI. Tlog vimbete 0tav kdmoloc/a
o0G AKOVEL LE TPOGOYN;
VII. Tog vopilete Ba cag Bondnoet

LLE TOVG/TIG PIAOVG/EG GOG 1 e
TO GYOAEL0 1] LE TNV OIKOYEVELL
oag av elcoote KaAdg/M
aKPOOTNG/PLaL;

VIIl. Tlog vopilete Ba cag Pondnoet
av gloaote KaAOG/M

oA/ pia;

IX. Avovordpyel xpdvog pmopovpe
va oiovpe to akdAov00
oy viot e To Todid To omoio
€xel otOY0 va Ogi&el TG
TOAAEC POPEC M EMKOIVOVID,
&xel TpoPANLaTaL.

«ERAGPEVO TNAEPOVOX:

Ta rard1d kdBovron og kbxro. To
TPOTO Tondi Yibvpilet por pkpn
TPATACT| GTO EMOUEVO TTAdL Kot avTd
ocvveyileton puéypt va @Tdoel N TpdTaom
oM oto TpdTo Todi. H teAucn
TPOTACT] AKOVYETOL KOL LETA
CLYKPIVETOL LE TNV OPYLKN EKOOYT.

HMapairayn: to Tp®TO AT
oynpotilel éva amhd oynua otV
AT TOVL ETOUEVOL OOV KOl QL TO
ocvveyiletar péypt vo TaceEL TO oYL
AL TNV TAATN TOV TPOTOL TTALALOV.

Xvlntmon oty ohopédrera:

I. [og ta yeyovota umopodv va
S TPEPA®OOVV KaLl TOG
e€amAdvovTal 01 QTLLES;

Il. Eivon edkoro 1 dOcKolo va,
Bopopaocte TIc AemTOpUEPELES
AVTAOV TOL PAETOVE KOl OKOVLLE;

. Yrapyer dpaye mbovotta vo
Bopdpacte Aabog t1g Tpdeg M
o AEYOUEVA LOGC;

Y1001
Ta madd:

1. No ovykpivouv to pnvopoto
7oV €lvall 6T0 TPMTO TPOCOTO
LLE TOL UNVOULOLTO, TTOV €ivol GTO
deVTEPO TPOGMTO.

2. No avayvopilovv Ta Tpio pépm
TOV UNVOUOTOG TTOV €lval G
TPAOTO TPOCMOTO.
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3. Noa &€aoknbovv 10 va
SLTLTMOVOVY TO UNVOULE TOVG
0€ TPOTO TPOGMOTO.

TaEerwg: A'- XT°
Hopseia:

[Tapovsialovpe ™ Mota g Evepyoug
AKkpOaoNG OV £XOVUE GUUTANPDOGCEL
OTNV TPONYOVLEVT OPUGTNPLOTITO Kot
yiveton cu{Rnomn ya Tov pOAO TOLV/TNG
OLUANTH/prog Ko TNG EvEPYONG
aKpOUoNG.

Atvoope v mo Kdte kavovplo
TANPOPOPNON:

[ToAAéC popég dtav eipacte o/m
OLUANTNG/PlaL, GTEAVOVUE GTOV/GTIV
axpootr)/pro pnvopato tov EXY.
[Mapovcialovpe o Pvteonpoforéa To
TOPAOELY QL

«Mapia, yooouepdg xai oe Go.
Tpoldflovue vo. TEAEIDGODUE THY
gpyoaio Tov pag éfale n daokdlo oTig
opaoeg. Av yaocovue to diodeuo o
glvau 01K0 6oL T0 PTOIEIUOY.

To pvopa tov EXY cuvnBwmg piyvet to
etai&o otov GAAO Kot eivan
OTEIANTIKO, KAVEL TOV 0KPOOTN VO
vidBet doynpo Kot 0ev AOVEL TO
mpoPAnua. [ToAAég popég Ta unvopata
tov EXY Eekvov éva kafyd exel mov
OEV LINPYE.

Eivon xaAdvtepo Otav gipoote og
KOTAGTOOT OlP®VIG e KATL IOV AEEL
N KAVEL KATO10G VL GTEAVOLLE
unvopata tov EI'Q.

ZnTovuE amd TO TOLd1d VO, LETOPEPOLV
10 Tapadetypa pe T Mapia oto gpeig,
€101 MOTE VO, TNG LETAOMGOVLE TO
Voo 0Tt TPEMEL VoL SOLAEWEL OANn M
onada yo va odokAnpwbei n epyacia.
INo mapddetypa, Bo propovcape va.
nmovpe ot Mopia:

«Mapio wpémel va teleiwoovue Ty
EPYOOILO. OTIS OUROES UEYPL VO, KTUTTHOEL
70 KOVOOVVI. Ayycdvouoi ot oc Ba
rpoiafooue. Oo nelo vo. Cexrvnoovue
oAo1 vo., epyolouoocte WaTe va
TEAELOOGOVUE OTHYV DPO. HOGH,

[og vopilete Oa vimwoel 1 Mapia otnv
TPAOTN TEPIMTOGOT KOl TMOG GTN
devtepn);

To pivopa Tov EI'Q Aéel oTov/oTny
aKpoaTi)/pra:

1. Ilow givor To TPOPAnpa.

2. Mog vimbovpe.

3. Tv0érovpe améd Tov/Tnv
aKPOOTI)/Pra vo KAveEL 1] va.
uny Kave

Mmnopeite va Egympicete Ta Tpia
pnvopata oto pnvopa tov EI'Q mov
dwcape otn Mapia;

AAAO €vaL TOPASELY O L€ UNVOLLOL TOV
EXY:

«l'1copyo oev ExAeloeg Tovg
LOPOKAOOPODS KAl TWPO.
kotaotpapnxay olot! Olo Eeyvag n
Papiéoon kai v TAnpadvovue gueicn!

Mmropeite va 10 HETATPEYETE GE
pnvopa tov EI'Q;

-ITowo gtvon o TpdPAnua; Or
LOPKAOOPOL EUETVOLY aVOLYTOL KO EYOVV
XOLOOEL.

-Ilog vidBovpe; Qvudvovue yiori ot
LOPKAOOpOL Eval yLa. OAN THY OUdOO.

-T1 6éhovpe amd Tov 'idpyo va Kaver 1
vo unv xavet; No Goudrar vo, kAeiver
TOVG LUOPKAOOPOVS DTTE VO. EYOVUE UETO.
UOPKOOOPOVS VO. EPYOCTOVUE.

«l'1c0pyo o1 LapKadopol Exovy ueivel
aVOLYTOL KOl EXOVYV KOTOOTPOPEL.
NiwBw Oouo yroti topo oev Eyovue
UOPKOOOPOVS va. epyaatodue. Oo nheia
VO, TOPOKOAET® VA TOVG KAEIVOVUE OLOL
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yLati Vol KATL Tov UOIPalOUaoTe
oloLy.

Ta wond1d epydlovran pe to eOAAO
epyaciog (ITapaptnua 8) kot
Bupovvton va cuumeptdafouy ta tpia
GTOLYEID TOV TOVG TPOAVAPEPOLLLE.
Orav teleidcovv TomobeTOoNUE TPELG
KapTEG GTOV TVOKA, Ol 0OTTOlES YpAPOLY
«IIpdPAnpay, «XvvalcHnpato» Kot
«AlTnuoy amd TV avAamToon TAELPAL.
ZNTovUE OO KOO0 TOLOLA VOL LLOG
dwpdoovv Twg Exovv aALAEEL TO
VOO TOVG GTO UALO epyaciag. Av
e€nynoovv cwotd 10 TPOPANUA TOTE
yopiler n kapta «IIpoPAnua». To 110
ovupaiver pe OAeg TIC KAPTES. XTOYXOG
TOV TOLOV givor va yupicouv Oleg ot
KOpTEG, KATL TOL onpaivel 0Tl Eouv
LETAODGEL GOGTA TO UIVULLOL. ZE
TEPIMTOON TOV KATO10 TTaldi AP OEL
micw to cvvaicOnua N To attnpa N o
TPOPANLO Kot 1 KAPTO €V YupioEt,
TOTE KOAOVUE KoL TOL GAAQL TO, TTOOLHL VL
10 svuPovAéyouy Mg B LTopovoE va
EKQPPACEL TAL GLYKEKPLUEVO OMpEia Yo
Vo Yupioovv 01 KAPTEC.

Nogitat 0T, 0/1] EKTOOEVTIKOS O
TPEMEL VO, PN GLUOTOLEL KO GVTOG
TOV 1910 TPOTO EMKOVOVING OTOV
MAGQ 6TO TOLOLE OGTE O
OUYKEKPLREVOG TPOTOS EMKOLVAOVING
vo. avtopatonmow0ei and 6L ovg, T.y.:

«Mopioa ovnovyw ot o Oo. telelcdroers
NV EPYATIO GOV UEYPI VO, KTUTHTEL TO
KovoovvL kot Qo kabvotepnoeis va
Pyeis orddeyuuo. Oclm vo,
OVYKEVIPWVOUATTE OAOL TEPIGTOTEPO Y.

Ytoyou:
Ta modd vo:

1. Avayvopilovv Tovg TpELS
TPOTOLG OVTIOPOONG GE
KOTOGTACEL GUYKPOVGEMV:
TaOnTIKY, EMOETIKN, AVTO-
VTOGTNPIKTIKY /OIEKIIKNTIKY.

2. Ilepryphpovv cuvarsOnpota
KO OTOTEAEGLOLTOL TOV TPLOV
AVTAOV TPOTOV AVTIOPACTG.

3. E&uaokovvtol 610 vo ovTiopovv
OLTO-VTTOGTIPIKTIKE/
OLEKOIKNTIKG GE SLAPOPES
KOTOGTACELS.

Tagerc: A'- XT

T Tov/TNV EKTOUSEVTIKO:

['evikd vapyovv tpelg tpdmot
avTidpaoTG OE KATUOTAGELS
GLYKPOVGEMV:

Haedntuc): enttpémovple 6TOVG AAAOVLG
VO KOTOTOTIGOVY TOL SIKOUMULOTO LLOG
Y®pig eueig va drapaptopnbovpe, m.y.
Tpofovpe oW Kol APT)VOVLLE TOVG
GALOVG VO MAGOVV, PEVYOVLE
K\atyovtag yopic va modue timote,
ywopacte okvdpomrol kabopuaoTe
HOVOL pog KTA.

EmOeticn: amattovpe to Stkotdpotd
pog, xopic va AdBovpe vdym pog ta
KOO UATO, TOV OAAWDV

Y. EEKVOULE v VALOLLE GTOVG
GALOVG EVD KIVOOE OMEIATIKE TOL
YEPLOL LLOG, EPOVEVOLACTE TOVG
GALOVG, VYDOVOLLLE TOV TOVO TNG POVNG
LLOLG KOl OEV OLPTVOVULE TOVG GAAOVG VL
WA OOVV, GKOVVTALE TOLG GAALOLG KoL
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tou¢ Pofepilovpe pe TIg AEEELS Kal TIg
KIVIOELG LOGC.

AVTO-VTOGTNPNKTIKY /ALEKOIKNTIKI:
JEKOUKOVLE TOL STKOUMUOTE Lo,
ogPOUEVOL TOVTOYPOVO KoL TOL
SIKOLDOUOTO TOV GAA®V.

1. Xreklopaorte iovw.

2. Mihdpe kaOopa Kol fpepo.

3. AKOUOUE TPOOEKTIKA TL HOG
Aéer 0 arhog.

4. Agiyvooue 611
KaTtoAopfaivoope TL oKEPTETOL
Kol TOG Vim0el.

5. E&nyodpe kon to modg
OKEPTOPOOTE KO ViOOovpe
gneic.

6. Zntovpe va Ppedel pia dikora
Avon Yo 6rove.

O televtaiog TpOmOG avTidopaong
Bewpeitar ©g 0 AoV KATAAANAOG,
aPOD AVAOEIKVVEL TOL STKOLDLLOTOL KO
TIG VIOYPEDCELS TMOV AVTILOUYOUEVOV
TAELPAV EVD TOPEAANAL ALEAVEL TIC
mBavotnteg Yo Oetikn enthivon g
dlpaviag.

Hopseia:

Ta ond1d yopilovtan oe TpELg OpAdES
KOl TOVG divovTol 68 KOPTELEG TOL TTLO
Kdto cevdpro. e mepintmon peydiov
aplOpov moddV 10T yivovtan
TEPLOCOTEPEG OULADES Kot divovTon
Kdmota omd Ta idto oevdpia dVO PopEc:

OAa ta wouoid s taéngs Ba moilovv
Avkrovg ko Apvikia. Ecv Géreig va
gloou A0kog oAra Bslovv va givar Adkotl
Kol 000 GALO TOUdIa.

Eioou oe wapro yevebliowv. Ta moidia
ETOLUALOVTOL VO. KAVODY POPTa. OE EVO,
@ilo oov wov axouo. va. Epber. Oéiovy
va. To picovy vepoPovokes 1oAIS EpbeL.
Eov dapwveig.

Ado piloi/es oov Epyovtal ato omitt ¢
VIOYIOS KL TOV TOTTOD GOV OOV
TEPVAS KAOe UeoHUEPL. 20V JEVE VO, TG
va. moicels poli tovg. Or yoveis oov, oov
EYovy amoyopevoel vo, fyeis éEw vo
mailelg Yot eloon T PUEVOS/T.
Oéleig va vaKxoDoEIS TOVS YOVEIS GOV
AL, o1 pilor/eg aov emevovY va.
{nTnoeis aelo, amo Tov TOTTOD Kol TH
yoyia wov ovvhBws dev oo yoiave

XoTipl.

ZnTovuE amod TIC OUAOES VO
TOPOVGLAGOVV L0, TOLYDUEVT] EIKOVOL
OV Vo TEPLYPAPEL TO cevaptlo. H kabe
ouada Tapovctalel TNV TAYOUEVN TNG
ewova kot dafalovpe to cevaplo
KaOdG ta Todd etvort Taympéva. X
GULVEYELD, KOAOVLE T Told1d/BeaTég var
OKOLUTGOVV £VOL IO TOVG/TIG
TPOTOYOVIGTES/PLEC GTOV MO KOL VL
HIANGOVY GE TPADTO TPOGMTO,
Aéyovtag Ta Adyla Tov Ha propovoe va
Aéel o€ avT TNV TEPiTTOON).

Koataypagpovpe Toug 1poOTOULG
avTidpaoTG TTOL YPNGLLOTOLOVV TA
Tod1d, TPOoSTUOOVTIS VoL
oLUTEPIAGPOVLLE KO TN YADGGO TOV
CMUOTOG.

Otav &yovpe Katoypdyel apkeToHs
TPOTOVS AVTIOPAOTG KOl A0 TIG TPELG
Katnyopieg avtidopaong (nrodue and
Ta TOOLE VO OLLALOOTTOT| GOV TOVG
TPOTOVS AVTIOPACTG TTOVL £XOVE
kataypdyetl. To (ntoduevo ivon ta
OO0 VO AVayVOPIGOoLV TOVG TPELG
TPOTOVG avTidpaong: madnTiKod,
eMOETIKO, OVTO-LTOGTNPIKTIKO/
OLEKOIKNTIKO.

Yvifqtnon oty ohopéreEra
I. Tloteg eivon ot kupLdTEPES
SLPOPES LETAED TV TPOT®V
OVTOTOKPIONG;
(KoTtaAnyovpe GTIC OVOUOGIES)
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Il. ITowog amd Tovg o v TPOTOLG
€lval 0 0 OOTEAEGLATIKOG KO
7o OlKoog Yoo OAOLG;
1. Tldg pmopet éva mondi mov avidpa
TOONTIKA VO KATOPEPEL VO, AVTIOPA
7O O1EKOIKNTIKA,
IV. Tog pmopel éva moudi mov avtidpd
EMOETIKA VO KATOQEPEL VO, AVTIOPEL
O OTO-VITOCTNPIKTIKA;
Aitvovpe kot GAlo oevapia (g o
Katw) Kot {nrovpe omd o Toudid vo
e€aoknBovv 6 AVTO-VTOGTNPIKTIKOVG
TPOTOVG OVTIOPAONG LECH TNG
dpapatonoinone. Mmopovv va
Y®protoHv o€ Levydpia pe eiAovg Tovg
Le Tovg omoiovg vimBouvv aveta kot vo
e€aoknBovv Kot va kabicovv o évog
amEVAVTL OO TOV GALO Yyl VoL un
onpovpynBet avactdTmon GTov Ydpo.
Ynootpilovpe wwitepa to wodidt
nov EEPovE OTL TO EXOVV TEPLOTOTEPT
oVAYK.

AdPooce 10 O KATO® GEVAPLO KoL
TOVG OL0POPETIKOVG TPOTOVG
avTiopacns. Amo@dcioe mowog oo
T0VGg TPOTOVS QvTidpaOoNS Elvan
emOeTIKOG, TN TIKOG Kol
OLEKOKN TIKOG.

Otav Tehewwoslg kKawoe pe 7o
Cevydpr cov o/m évac/pua amévavti
omo ToV/TNV airo/m KoL
OpOpOTOTOIEIGTE TNV GKNVY] 67TOV TO
ool vo. £ivar S1EKOKNTIKO.

Yevapuo 1:

[Ipwv amd pepwkéc Poopdoeg ot yoveic
GOV GOV avABecaY KATOlEG dOVAEESG VL
KOVELS GLGTNUOTIKA GTO GTTL, OTMG Yo
mapadetypa vo Pyalelg ta okovmidwn
€€ ko va maipvelg POATa Tov oKOAO.
Ecb dev mporafaivelg va kdvelg Tig
O0VAELEC OV GOV avaBecav ylotl €xelg
TOAAG poOMUOTO Yo TO OmiTL AAAG Kot
OMOYELUOTIVEG  OpPACTNPLOTNTEG  TOV
amotovy oAy ypdvo. Ot yovelg cov

amEAOVV Vo 60V PBAAOLY THmpio av Oev
KOVELG TIG OOVAELEG GOV.

Poéror: 1. Mopd 1 popmdg
2. moudl

Tpoémor avtidpaonc:

AmoAoyeioar, e&nyeic oOtt kot €00
avnovyelg ywo 1o yeyovog OtL  dgv
wporafaivelg va KAvels TIg SOVAELES TTOL
cov avdBecav yti  €xelg  mOAAG
HoOfpota Yoo To omitt oAAG Kot TOAAG
wWwitepa.  Xvyvd  viobelg  moAd
KOVPOGUEVOS OTOV TEMKE TEAELMOELS LE
o pofnuoto kor to wwitepd  Gov.
ntég amd TOUG YOVEIG GOL VO GE
BonOnoovv va KAvels éva TPOYPOLLLLOL
®ote vo Ppelg mote Ba kdvelg dha avtd
OV EYEC VO KOVELS KOl v €XELG Kol
xpovo va Egkovpaleoor kabe pépa.
Axo0¢ yopig va MAGS Kol HETA TG GTO
dmuUATd Gov Kol KAOIG EVO AEG GTOV
€0VTO GOV OTL Ol Yovelg cov glval kokol
Kot Ad1K0L Kol GOV OLGKOAEVOLV TN L®T).
Ouuovelg Kot QOVALES GTOVG YOVEiS
cov Ott glvar adwkot Kot Pyaivelg and to
dopdtio, Klotodvtag Emmio Kot
avTIKEILEVOL.

Yevapuo 2:

EcV kot dvo Aol pabntég epydleote
OUOOIKA GTOV VTOAOYIGTN. EEKIVATE Vo
dwpwveite yw 10 T PAua Oa
akohovOnoete. Apyilete va vyovete
tov TOV0 NG OOVNG o0 Kol Vo
OTPWOYVETE O €vog Tov Ao ouuka. H
daokdAo  €pyetal KOl SWOKOMTEL TN
dlpmvio 6og Kot 6Gov AEEL Vo TTaG ToW
10 Opavio cog Kol vo TELELOGEIS TNV
gpyacio LOVog Gov.

Tpoémor avtiopaonc:

1. Yyoveig Toug dpovg cov adtdpopa,
oG oto Opavio cov kol mepvag TV
vroéAoutn opo vo epyalecar, ywpig
wiaitepn 0peln.
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2. Tlepuéverg péypt m oaokaAo va
TEAELDGEL VO WA Ko petd Aeg 0Tt Oal
Nnbereg vo g e&nynoeic TL Eywve.
[Mapadéyecar O0tTL mPAyHoTt KAvaTE
eacopio Ko vrdéoyecor 0Tt Oa giote
O TPOCEKTIKOL OTAV SPOVEITE GTO
péAlov. Agg 6tL, Katd v dmoyn Gov,
Oo Kavete TOAD KAALTEPT OOVLAELL OV
coc oQeNoEL  vo  ovveyloete  va
dovievete poll moapd o kabévag udvog
TOV.

3. Awpaptipecar peyoard@wvo OtL 1
dookaAa eivor adwkrn yoti elyate o
amAn dweovia. Aeg ot dackdio OTL
av 0eV KOTAPEPELS VO TEAELDMOELS TNV
epyacia dev Bo OTOUG Kol KAVELS Lo
YKpIdToa Tiow omd TNV TAATN TNG.

2toyoL:

Ta wadd vao:

1. Aocxnfovv oty evepyn
aKpOAOT KOl GTNV
EMOVOAOLATUTOCT] CLTMOV TOV
drovcav.

2. T'vopicovv 611 0tav Aépe v
dmoyn Hog yo KAt
mpoomafovpE Vo EEKIVOVE KOt
KAgivoupe hvto pe KAt
OeT1Ko.

Tagerc: A™-X1

Hopseia:

Avopépovpe ota ToudLd OTL elvar
onuavTiko otav Kdmotot {ntovv v
dmoyn pog 1 B€lovpe gpeic va v

EKQPACOVLE VTLAPYOVY KOO, fripaTa
TOV TPEMEL VO KOAOLOT|GOVLE.

Apycd Aépe oto Tondd ot etvon
ONUOVTIKO VO, ETOVOSLUTUTMVOVLE
OLTA TOV O GUVOIANTNG Mo Elme €101
MoTE Vo elpaote Glyovpot Ot
KaToAdPape KaAd avtd mov BEAEL va
LG TTEL KOIL TOL GUVALCOMULOTE TOL TPV
OMOOVLE TN O1KN UG Aoy

INoa va Befarwbodpe 6Tt Tar Todd
&yovv katoAdpet Tt onpaivet
EMOVOOLATUTTOOT YiveETOL £Val
TOPAdELYLLOL e EUAG KL Evav/ i
ebelovt)/pra, o/m omoiog/a Tpémet va
EMOVOOLATUTTAOGEL ALTE TTOV Bl TOL/TNG
TOVLE.

AxolovBwg, mapovsiolovpe ota
Toud1d TV €1KOVOL EVOC GAVTOLITS Kot
TOVG AEUE OTL OTOV TPEMEL VO, TOVLE
™V Aoy Hog Yo KAt Tévto TpEmeL
VoL £(OVILE VITOYIV TN GUYKEKPLUEVT
ewova. Ta 0o youdxio
Topovctdlovy Tavta KAt BTiKd Tov
€YOVLLE VO TTOVLE, EVOD TO TEPLEYOUEVO
TOV GAVTOVITG TOPOVGLALEL AVTO TOV
Bélovpue va modpe pe etkpivia yopig
Vo elooTE oyEVELS.

Aivovpe 10 Tapaoerypo:

H Mopia Jée1 oty Aquntpo vo. mailovv
TO000CPOIPO TO OLGAEIUUO. OALG, THS
ANunTpas oev TS apécel To
roooopoipo. Ti umopel vo. wel ¢
Mopiag;

Evdeydpevn amdvinon pmropet va giva:
«Evyoptotd mold mov pe oKEPTNKES
va tai&ovpe poli to StaAsypa.
[Mapora avtd o BEA® va TaiEm
T00OGPULPO Yot etvon Eva oty viol
7oL dgV LoV apéael KaBOAOL Kol dgV
elpan kaBoAov KaAn og avtd. Ech
OUMG UTopeig va TaiEELS [LE TO
vrdAOUTO TOLSLA POV it TOGO KON
KOl TO EMOUEVO O1dAEpO iIOWG Va
TaiEOVLE KATL TOV EVYOPIOTEL KOt TIG
V0 pog».
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21 cvvéyeln Ta ToudLd yivovro
dvadeg kal akolovBohv ta e&Ng

BpoTa:

» To éva moudi pidd yio 5o
AEMTA Y10 TO OYATNUEVO TOV
oy viol, Kdtt Tov pofdTol
oTIdNmoTE GAAO BEAEL,
{ntovrtog 6to T€A0G
ovpPovAn amd 1o GAAO oo,

» To d\ho moudi axovel
TPOCEKTIKA KOl AVAOIATUTIMVEL
T 6T0 TPAOTO Todi TL gime
ovumeptAapPovorEVoD Kot Tov
TAOG EVIOGE.

«AvT0 IOV AKOVOO. VO, AEC EIVaL
0Tl ...(TL €)1VE) KOl AVTO o€
EKOVE VO, VIDOEIS ... ».

» 'Eyxovtag v €1Kova 100
oAVTOLLTG, TO TTOOLA ETLYEPOVV
Vo dOGOVV TNV AToYT| TOVG.

» Ta noadid aArdlovv poAovG.

Yv{nrodpe ) onuacio Tov vo
EMOVAOIOTUTMVOVILE GTOV OLUANTT
OVTA TOL pOg Elmte Yo va elpooTte
oiyovpot 61t Eyovpie KoTaAdPEl GOOTA
aVTO OV £)YEL VAL Log TEL KaBMG Kot To
va Aépe TV amoyn| pog pe 0etikd
TpOTO, aKoAovOdVTOG TN HEBOSO TOV
cavToLLTG.

XToyou:
To mouda vau:

1. TIepryphyovv ) onpacio Tov
VO KOV ULE TOVG GALOLG,.

2. Tleprypaeovv cuvaicHnuarto to
omoia pog dnpovpyovvtol 6tav
pog akovv ot GAAOL.

> Xrivovug Tov Kvkho.

> Aépe tovg Kavovsg,

VIIL.

» Eiwsayovpe to 0fpo:

2nuepa to Géuo pog eivor: «Mio,
POPa. TOV EVIWEO, OTL 0 GAAOG UUE
aKoVaEY.

Eépovue ot 6lot Eyovue avayrn va.
Hog Tpoaeyovy ot dlior. Otav pog
TPoGEYOVY ue BeTikd Tpomo
ovvbwg¢ ta covarotiuoto Tov pog
ONUIOVPYODVTOL EIVOL EVYGPLOTO.
Oclw vo. oKepTEITE U0 POPE TTOD
TPOYUOTIKG ELYOTE TNV AVAYKH VO,
00¢ AKODOOVY KOl KATOLOG O00C
E0WTE TNUATIO KOL TIPOYUATIKG, OOG
axovae. Towg avtiuetwnilate
Kamoio mpofinua n Oélote va
IANOETE T€ KATO10V Y10, Ui
gUTEIPIOL TOV Ely0TE, KATL TOV
ovvépn k.Ar. Iloiog oog axovoe,
1o viooate peta wov gimote owta.
mov Oélote va meite; LKeQTeELTE TO
yio Alyo. Aemra.

To Géuo pag eivar: «Mio. popa. wov
EVimoa 0Tl 0 OALOG pE OKODTEY.

» To modid prhodv 6Tov
Kvklo:

Mmropovpe va EEKIVIIGOVLE EULELG
Kol VoL ouveYicEL TO Tondi Tov
kéBeTon ota aplotepd pog. Ta
oS0 LAOVV LE T GELPA TOV
kdBovrat otov Kokho. Onoro mondi
dg Bélel va piAnoet divet ) oepd
TOV GTO EMOUEVO TTOUL.
» Xuvlntnon otov Kvklo:
[Mog vidBovpe cuvnbwg o6tav ta
cuvarsOnpatd pog dev
gloakovovtal 1 dgv yivovtan
amodeKTA omd TOVG AAAOVG;
Yrdpyovv popég mov KpaTdte o
cuvalsHnUaTd GOg Yo TOV E0VTO
cag yoti motedete Ot dev
EVOLPEPEL KOVEVO TAC VIMOETE;
» Ortov KGm010g TaipVEL TO PicKO
Kol ek@Palel avtd Tov vimbet
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eoelg delyvete oefaocud
anévavti tov; [Nati; [Noti oy
[T viooate yuo to dtopo mov
oag akovoe otav BEAaTE va
WANGCETE;

Tt ylveton o€ pio GuvopAio
otav ot dvBpwmot dev akoHV 0
évag Tov AALo;

6. Kieivoope tov Kvkiro

2C evYoPLOT@ OAOVG VIO GHUEPO.
O Kbxrog 2v{ntnong teAcimver
e0a. Edyouar va éyete éva kalo
vmoormo.
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H dVvapn kot  onpoacio Tov opadtkoy TVELLOTOS OTOOEIKVOETOL TEPITPAVA GTO YDPO
Tov 0OANTIGHOV, 0AAG Oev meplopileton povo oe avtdv. Ievikd, péoo oamd ™
ocvvepyosio eival SuVATOV Vo TETVYEL KOVEIC KOADTEPQ OMOTEAEGLOTA GTO TAGIG1O TOV
OLLOO1KOD TVEVHOTOG KO TNG OAANAODTOGTPIENG.

Muw mpoaypotikn Kot TETUYNUEV opdoo €xel To akOAOLOA  YOPUKTNPICTIKA:
» Kowd opapa kot adieg.

* [Ivedpa cvvepyasiog kot aAAnAobmooTpIENC.
* Tnv aicOnon o611 6tav kepdilel 1 opdda kepdilet kot o kKAOe PEAOG TNG.
* Agv VILAPYEL AVTOYOVIGHOGS Y10 TO TTOL0G OaL TTAPEL TOL KEVOT O YOl L0l ETLTUY L.

* To xéBe péhog g opddog €xel tn Ok Tov €EedikeVON, TIC SIKEG TOV YVAOGELS,
wKavOTNTEG Kot OeEIOTNTEG KO GLVEIGPEPEL LLE OVTEG OTNV KOAN Agrtovpyio kot
emruyia ™G opddog.

Eivor modd onpovtikd vo KaAlepynoovpe avtd 1o KALo TG opadtkOTnToS Kot TNG
ovvepyaciog otV tdén. To mandid va Asttovpyodv péca amd v aAANAEEAPTNOT Kot
N cvumepiAnyn, oAAd Tavtdypova 10 KOs HEAOC VO EKTILATOL Y10 TNV LOVOOIKOTNTA
TOV.

Ot 6VYKPOVGELS Elval avaTOPEVKTEG GTIC OUASES, WGTOGO, OTOV TPOKVTTOLV TO. LEAN
TOVG €YOLV TO KIVTPO Kot TIS KavATNTEG Vo Bpickovy ADGELS TOL VO IKAVOTOLOHV
orovg. Ta péAn pog opddag yvopilovv moAd kodd 0Tt av €va pélog «ydoew 10T
YOVOLV OAOL.

O1 dpacTPlOTNTEG GTNV EVOTNTA QLTI £XOLV GTOYO TO, TOLOLH VOL:

1. Avayvopicovv ta Bacikd ctoryeio TG CLVEPYOTIKNG GYXEONG.

2. Avayvopicovv To TAEOVEKTHLOTO TOL VO SOVAEHOLV GUVEPYOTIKA WE TOLG

dAAovg.

A&ELOAOYOVV TN GLUTEPLPOPA TOVG GTNV OUAAO.

Extipodv v ontikn yovia kot Tig o&leg Tov GAAV.

Avortoccouy vevfuvoTnTa Ko EUTIGTOCHVN.

Avayvopilovv TpoOTOLG OV PLTOPOVV Vo BacIoTOVY GTOVG AALOLG.

Aroxpilovv TG avTayOVIGTIKEG OO TIC GUVEPYATIKEG CUUTEPLPOPEC.

Avayvopilovv pe To1ovg TPOTOVS Ol GUVEPYATIKEG CVUTEPLPOPEG BonBovy TV

emitevén otoY®V Kot epmodifovv TIg GLYKPOVGELC.

9. E&uookouviolr 6€ GUVEPYATIKEG KOl LTOGTNPIKTIKEG GUUTEPLPOPEG KATO TN
CUUTANPMCT] CLYKEKPILEVOV EPYOCIDV.

©ONo kAW
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AAG3OTO KOVNYNTO
Awapkewa: 10

To mouyvidr apyilel Onwg to
ocvvnbiopévo kovnyntd. ‘Evag/pia
ToikTNG/pLo TpEYEL TOW Amd TV
VoA opdda Kot Tpoomabel va
mdoet To Toudld. Otav Katapépet va
mdoet éva mandi, To kpatd and 1o ¥EpL.
21 ovvéyeta Ta dvo moudtd pali
KLVIYOUV TOL VITOAOUTO. TPOCTAHDOVTOGC
va ta mdcovv. Otav yivouv t€ccepa
T0L TOUOLE TOV KPOTLOLVTOL HETAED
TOVG, Ywpilovtal oe dV0o opddeg Kot
ocvveyiovv To KoV YNTO
npootafdvtog 1 Kabe opdoa va maocet
dAlovg/eg maiktec/pleg Kot va
Eavapotpactovv. H dadwacio
ovveyiletan péxpt va petver pdvo
évag/pa maiktng/pla yopic va €xet
maotel. O/m tedkevtaioc/a moiktng/plo
nov Ba petverl Ba Eexvnoet omd v
apyn v Kuvnyd To VITOAOUTO TOdLY
AL VT T POPE M «OALGTIdW» OEV
yopiletor apov cuveyilel va
peyoAmvel £mg 6tov cuvoehovv OAa Ta
Tod1d.

Xvlnton oty ohopérera:

AvT10 10 Oy viot dlvel amoteAéc T
povo dtav ot maikteg cvuvepyalovtan
TAMNPOG LETOED TOVG.

I. "Htav gdkoAn 1} 60cxoin N
ocuvepyasio LETAED Tad®V G
UIKPES OLAOEC;

Il. Tlog cag edvnke N cvuvepyacio
otav foactav o6lot pali; ITo
€0UKOAN M 10 SVGKOAN Kot YioTi;

1. Tlog amogacilate Tpog moa
katevBvvon va tpé€ete khbe
eopd; Tpéyate 6ot pali pe tov
oo puouo;

IV. Timpoomabovoay va Kavouy ot
KpiKol g aAvoidog;

V. "Htoav mo onpovtikod vo petvete
EVOUEVOL 1] VO TIACETE KATO0V;

Opadowkn Coypogkn
Awdpkewa: 157

TomoBetov e peydia koppdrio
YOPTIOL TAVD G€ TpamECLa Yo vol
UTTOPOLV TO TOUOLE VO LETOKIVOUVTOL
pe gukoAia yOp® amd 1o Tpaméll TouG.
H k0 opdda cuvepydleton yio va
Coypapicel pio ewcova,
YPNOLOTOIOVTAG LOADP1aL,
Hopkad0povg Kot TactéL. Mmopolpe
va dcovpe £va BEpa 1 va apcovE
T0 TOLOLA VO ATOPAGIGOVV LOVA TOVG.

Xvlntmon oty ohopédrera:

I. Ildg ovvepydotnke N opdda cag
v vo Kévet tn Coypoaptd;
Il. Iog viwcate dtav (oypailate
KTl pe GAAa TondLd;

. Tlog viwoate dtav kamotlo wordi
Coypboioe KdTL TOAD KOVTA GE
avto mov Lwypaeleg ecv; Otav
dAra&e katt 61N {oypapld Gov;

IV. Ilowam dwapopd avépeso 6to
Coypapiopo SlopopETIK®OV
TPAYUATOV 6TO 1010 KOUUATL
yopti amd to {oypdoiopa pog
eViaiag EIKOVOG Yo TNV Omoia
GLVEPYAGTNKE OAN 1] OULAO;

Movowkn Iooppomia
Awbpkewa: 5

To moayviot yperaletar tovAdyiotov 12
Tod1d 6€ KOKAO Y10, VoL AELTOVPYNGEL.

Ot naixteg oynuotiCovv éva KHkAo,
KPOTMOVTOS TOV UWITPOGTIVO TOVG Od TN
péon. Nupiovv yopw-ydpm kabmg
nailel  povoikn. Otav n povokn
OTOUOTNOEL, T TOLOLH KAOOVTOL TAVE®
oT0 TOdL TOL Tk oL PpickeTan
Tiow T0Vg. ZVVNO®G 0 KHKAOG
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KOTOPPEEL TIG TPOTEG POPES OAAGL OTO
TEAOG 01 TEPLGCOTEPES OLADES
KOTAPEPVOLV VO, IGOPPOTN|GOVV LLE
emruyioL.

Yvintnon oty ohopéiera:

Kamoteg popég kavoope AdOn 1 ta
TPAYLOTO OEV EPYOVTOL OTMG TOL
0élhovpe. Me v empovi 1 v
OAAQYT) TOV TPOTOV TPOGEYYIONG HLOG
epyaciog M pe ) Pertioon twv
OeEI0TNTOV OGS KO TN GLVEPYOGTO
oLVNO®G KATAPEPVOLLLE VO EMADGOVE
10 TPOPANUA 1] Lo TPOKAN o).

Eykoartaieiyte To Thoi0
Awdpkewa: 30°

Xopifovpe ta Todid o pIKpEG
16ap1OES OUAOES, AVAAOYOL LE TOV
apBpd Tov modiwv. To cevdpro sivat
70 1010 Y100 OAEG TIC opdideg. Bpiokovran
o€ éva mhoio mov PovAdlet. Exovv o
ocwoifia Aéupo péca otnv omoia
emrpémeTon va épovv povo 10
avtikeipeva and to mhoio. [Ipota
okéPTETAL TO KAOE odt 10
avTIKEipeva. XTn GUVEKELD, TOL LEAN TNG
ouadag cvintovv petald Tovg yio vo
amopocicovv Telkd mota 10
avtikeipeva Oa mapovv palil. Metd, n
KGO opdda evaveTal e po GAAN Ko
yiveTan ek VEOL S1AMPAYUATEVCT) TOV
10 avrikeyévov mov Ba mipovy o1
Aéppo. Xto téhog, Oleg ot opddeg padi
SmPayLATEHOVTOL GE [0l TEAMKT
emaoyn 10 avtikelpévov.

Xvlnton oty ohopérera:

l. Tlog vidoars;
Il. Eiote 6loveg svyapromnuévor/eg
LE TNV TEAIKN EMAOYN;

Il. Eiote 6Aoveg svyapiomnuévor/sg
pe 1t de&oywyn Tov
dwmpaypatevoewv; Eiyav
OAoV/eG TNV gvKoupio vo TOVV TIG
10£€€¢ TOVG;

IV. Zmv telkn opdda oV EPQavig
1 TOPOLGiN KATOL0V/0G
«OPYMNYOO»;

V. 11660 €0K0A0 1 GVGKOAO TV VO
cvpemvnoete yo 10
avtikeipeva; TTowa etvon ta oéAN
NG cvvepyasiog pog opddag yio
™V enilvon TpoPAnuiatwv;

Y1601
Ta Toudid va:

1. Mmnopovv va eEnyovv Tt
onpaiver n AéEn cvvepydlopad.

2. Ilepryphoovv to 0pEAN NG
GLVEPYOGIOG LLE TOVG BALOLG
TNV SlEKTEPAiMON EVOC
G6TOYO0V.

Taéerc: A'- X1’
Hopeia:

Aivovpe ot Todd EVo KOPATL Yopti
Kol Tovg {nrove va ypayovv 6GEG o
TOALEG AEEELG LTOPOVV VAL GKEPTOVV
7oL vo. oxeTilovtat Pe TO0 KOKKIVO
xpoua. Exyovv 1 Aemto.

Ta mond1d avakowmdvovy moceg AEEELg
Bpnkav.

AxolovBwg, ta Balovpe o€ Opada TV
5 mondumv kot Toug divovpe 1 Aemtd va
YPOWOLV 060G AEEEIS UITOPOVV VO
OKEPTOVV TTOV va. oyetilovtal [e To
UTAE YPOLLOL.

Avoxowvevouv moceg AéEeig Pprkay.
Potodpe to modid va pog movv yoti
™ devTEPN POPA o1 AEEELS IOV PprKay
NTaV TOAD TEPIGGHTEPESG KO
yphopovpe ™ AEEN ovvepyasia oTov
nivaka.
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21 ovvéyela, Aépe ota mondd 0Tt Oa
dovpue Prvtedkio Tov delyvouV KaAn
Kol KoKn cvvepyasio Kot 0Ehovpe va
LG TOVV TL YiveTal Kabe popd
(evromilovv GLUTEPLPOPES TOV
BonBovv Kot cuuTEPLPOPES TOV
BAdmTouv). Aglyvovpe to PBivteo yua
KOAN Ko Kokn ovvepyacio «Good
teamwork and bad teamwork»
(https://www.youtube.com/watch?v=f

UXdrl9ch_Q) kot cv{ntovpue pe o

ool TL yivetal o€ kb mepintmon.

ZnTovuE amd TO ToLd1d Vo, GKEPTOVV
KOTOOTAGELS GTIC OTOIEC EMPETE VAL

GLVEPYOGTOVV UE KATO10V/KATO100G
GAAOVG KO VOL LG TIG TEPLYPAYOLV.

2 ocvvéyela, {NTodUE VO LOS TTOLV
TG GLVEPYACTNKAY OTIG KATUCTAGELS
OVTEG KoL KOTAYPAPOVE GTOV TivaKa
AEEEIG/ PPAGELG A0 TIC TPAEELG TTOV
ovopdCovv ta mandid (m.y. popalopat,
Bonbo, oxépropat, akobm, AE® TNV
dmoyn pov, dive Bonbeta, Taipvo
BonBeta, metvyaive, dtaokedalo,
SPOVA, CLUEOVA, PTAV® GE AVOT)
K.AT)

Eniong, {intodpue va pag moovv 1t
KEPOLOAV QO TN CLVEPYAGIO TOVG LUE
TOLG AAAOVG:

» Képdioav ypovo.

» Bpnkav tepiocdtepovg
TPOTOVG VO ADGOVV TO

TPOPAN L.

Bprkav kaAdtepn Avon.
Awckédacay.

To arotéheospo ftav KOAVTEPO
amo o av epyalovtay pHovol
TOVG,.

Y V V

> ocvvéyewn Toug {nTovpE va
OKEPTOVV TL TPOGOVTO TPEMEL VO, EYEL
KATO10G/00 MOTE VO UTopel va epyaoTel
KOAQ e TNV OPLAO0 TOL KoL VoL
eEnynoovv yati Oewpovv O6T1 10 Kabe

TPOGOV TOV AVOPEPOLV Eival
OTNUOVTIKO.

Yvintnon oty ohopéiEra:

I. Iog propei n opdda va
Bonbnoet 1o kdbe péAog va
delyvel ToV KaAVTEPO TOV €0VTO
(evBappovetl, vmootnpilet,
aKovel, fondd, ayomd, céfeTon
K.AT);

Il. Ta péAn pog opdoag Tpémetl va
GVHE®VOVV Tavta; [Mati var,
yoti Oyt

Il. Tt pumopovv va kévoovv ta uéin
NG OHASOC OTOV JLOPMVOVV Y1
Katy, Axkovv 10 £évo To GAAO
YOPIC VoL SIOKOTTOVY 1)
pocPaAilovv N yivovton
emBetikd 1 ekppalovv v
dmoyn Toug 660 Mo Kabapd
yivetan, mpoomadmvtag va fpovv
™V KoAOTEPN ADON.

A6 o Tandd tov taEewv B -Xt”
{ntépe va ypbhyoov po oyyeria,
Intdvtag kovovplo péAog yio T
opada tovg. Oa mpémet va
TEPLYPAYOLV Ta TPOGHVTA OV BEAOLV
Vo £(E1 TO Kovouplo HEAOG OAAG Kot TaL
TPOGOVTA TOL £YOLV 01 1d101 GOV
opada.

IMa 6o 10 vrdrouTo ™G efdopddag
Aépe oto modid 6t Ba Eyovpe T0
Kovrti Zuvepyaciog (€va EOAvo 1
xaptivo Kouti) 6to omoio Oa
GLYKEVIPOVOLE KOAES TPOUKTIKES
ocvvepyaciog. Ta modid Bo avapépovv
TPOTOVG TOL GLVEPYAGTNKAV, EITE GTO
péonpa gite oto ddAelpa kot Bo tig
KOTOYPAPOLLE GE KOAPTEAES TIC OTOTEG
Ba piyvoupe oto KovTi. XTOYOC £ival va
yepioet to kouti péypt 10 T€A0G NG
eBdopadag, 6mote kot Ha dafactovv
OAEG O1 EICNYNOELG TOV TOOUDV.
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K&Oovtar otov Kokro. Omoro

ool 0g BEAEL ThEL TAGO Ko LIAGL

TO EMOUEVO.
E.4.3 Kbxlog 2vlntnong > Tulftnon etov Kokho:
2vvepyalouaote Ko TETUYOIVODUE TO GTOYO HOS . ¢ vidovpe cuvibmg dtav Ta

cuvolcOUatd pog dgv

gloakovovtol 1 ogv yivovral

amodeKTd 0md TOVG AALOLG;

Ta moudié vau: Il. Yndpyovv popég mov kpatdre ta
cuvalsOHnpatd Gog yio Tov €0Td
oog yoti motedete Ot dev
EVOLAPEPEL KAVEVOL TO THG
vimbere;

I1l. Otav kdmowog maipvet to picko
Kot EKEPAel ovtd mov vidbet
€ogig doelyvete oefacpod anévavti
tov; [Mati; [ati oy

IV. Ilog vidoate yio 10 dTopo mov
cag dkovoe Otav Béhate va

Y1601

1. Tlepryphpovv pio kotdotoon
GTNV OToin TETVYAV TO GTOYO
TOVG UE TNV OUAO0 TOVC.

2. Tleprypaeovv tn onuocio g
oLVEPYOGTOG LE TOVG AAAOVG
Yo TV EMTEVEN TOV CTOY®V.

> Xrijvovpe Tov Koklo.
> Aépe toug Kavovee.
» Ewayovpse 10 axérovo

, UANGETE;
GHTOR 1 n ’ .,
V. Tuylvetol og pio cuvopuAio 0tav
Ynuepa Bo pdncovpe yo ot avBpmmot dgv aKovV 0 Evag
ocvvepyocio Kot yloti elvan TOV AALO;

onupavtikn. To Bépa pog tvor:
«Xvvepyoaldpoote Kot
TETVYALVOVLE TO GTOYO LLOGH. 2og evyapiore 6lovg yia onuepa. O
Kbrlog Zv{ntnong teleiaver 0.
Ebyouar va yete évo koo vrolorro.

6. Kieivoope Tov Kvkho.

XxeQteite Lo opd mov
EPYOOTNKATE GE OLLAON KoL
meTVYATE va 6TOYX0. MTmopeite yua
TOPASELYLLOL VOL LLAT|GETE Y10l Lot

OLLOOIKT £PYOGIN TOV KAVATE 00
oV Té4EN Y omoadNToTE AN E.4.4 Ac ovvepyootovue vo mepaoovue To
eumelpio mov glyate oe opdda. ToTGYLL

Towg avikete oe aBAnTikn opdoda

7oV KEPOLGE Eval Toy VIOl 1) o€
opdoa yopol Tov £dMGE o
TapacTaon 1 o€ opudda Bedtpov

Y1601
Ta Toudd vo:

OV (XVSB(XGS eva OS(XTPO K.AT. 1. Mnopo{)v VO HT[(X{VOUV oe
Mropei vo k@vate KaTt pe v dwdkacieg cuvepyaciog yio
OKOYEVELA GUG WG OUADA. v enilvon evog TpoPANHaTOC.

2. Tleprypdeovv ta 0QEAN TNG
CLVEPYOGTOG LLE TOVG AAAOVG
oTNV OlEKTEPOLMOT EVOG
oT1oYOoV.

3. Avayvopicovv Toug
SLPOPETIKOVS KO GTLOVTIKOVG

» Ta madid prrovv etov Koklo:
Mmnopovpe va Egkiviioovpe gelg
Kol VoL cuveyioel To Todi Tov
KdOetat ota apotepd poc. Ta
Toud1d WAOVV LLE TN GEPA TTOV
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pOAovg mov pmopel va Taigel To
K6@Oe dTopo o€ pia opdoa.

TaEerg: A'- X1

Iopeia:

Lo Tty ovykekpLuevy opaaTtnpLoTyTo.
OTOITEITOL YWOPOG OOV TA. TOLOLA
Uropodv vo. kivnBovv.

Aévovope 1o éva OO Tov EVOS TAd10V
1e 1o avtifeTo TOSL TOL AAAOL OO0V
Kot Tovg {ntovue va tdcovy o/m
Kabévag/ v kapapéra oLV OGO o
ypriyopa. Ot kapapédeg tomobetovvTon
ek dwopétpov avtifera.

Av BAémovpe 6Tt T TOSLAL
dVOKOAEHOVTAL VO ETLTVYOVV TOV GTOYO
T0VG, T01E Pwvalovpe XTOIL Ta
VROAOITAL TTOLOLE TAOPO LTOPOVV VL
dMGOVY GLUPOVAEG Y1aL TO TL TPEMEL VOL
KEVOLV Y10l VL TTAPOLV TIG KAPAUEAES.
Kotaiyovpe oto 611 Ba mpénet va
GLVEPYOGTOVV Y10, VO ETTHYOLY TOV
0160 T0VG. MTopove emmALOV va
TOVG TPOPALOVLE TN POTOYPOAPia LE TO
yaidovpro (Tapdptnue 9) kot va
ovu{ntoove.

AxorovBwg, yopilovue ta ool o
OLLAOES TV TECTAP®V N TEVTE OTOU®V
KOl TOUG AEPE OTL TPETEL VAL OL0GY GOV
£va vonTto TOTALL Kol V. 9TAGOVY GTNV
avtinepa 60N aALd Tpémel va To
Kévouv 6rot pali. Mmopodpie va
oynpoatiCovpe To peyaro Kot TAOTY
TOTAUL [LE XOPTOTOVIOL GTO TOTMLLOL.
O\eg o1 opddeg mpémet va EgKiviicouv
v 1010 oTLypn oAAG dev €xel onuacio
moto opdda B PTAGEL TPMOTN 6TV
avtinepa oyom.

H k0 opdda £xet poli tng Kamotov
nov o¢ PAEmeL (Khetvouple To pdtior Tov
HE £va KOUUATL pOVYO0) Kol KOTOLOV
OV (PN CLLOTOLEL LOVO TO €va TOV
6oL [Ipocéyovpe kot oTig 500
TEPIMTMOGELS VO, EMAEEOVLE OO TTOV

UTOpOVV VoL avTOmoKplOoUV 6€ avToNg
TOVG POAOLG KOl VIdBoLV GveTa.

Aivovpe otnv k4B opdado avtikeipeva
TOL UTOPOVV VO YPNCLOTO|GOLVV,
€161 MOTE VoL UMV ToToOV HEGO GTO
ToTdu to omoio Ba Tovg TaPAGVPEL Kot
¢to1 Ba Tpémel va EgKvioovy amd v
apyn. Ta avikeipeva propet va givor
éva peydio yoptovy, Eva kaoovt, P
paxpd cavida k.Amw. Oco o Atyo
avtikeipeva omboHv ota Tondld TG0
0 SNUIOVPYIKA UTOPOVV VO YIVOUV.

Atveton xpovog 5 Aemtd, €161 OOTE Vo
AmoPAGIcOVV Ta TOdLA o101 Ot
nai&ovv tov kdbe poAo kot Towa Ha
elval 1 GTPATNYIKY] TOVG. LT GLVEXELL
HE T1G 0dmnyiec pog EEKvovv TO

oy VioL.

Yvifqtnon oty ohopérera:

I. Ympyov otiypéc mov viwoate
OTL dgv axovyav ot Aol TNV
yvoun oag; [Nati eivon
GNUOVTIKO VO 0KOVYOVTOL OAEG O1
OTOYELC;

Il. Mmopobue og TéTO1EC
TEPMTMOGELS VO AKOAOVON GOV LE
OAEG TIG YVOUES TOV OTOU®V GTNV
opdoa;

I1l. Tivoog duokodreye Ge avT ™
oLVEPYOGTO KOt TL OEV GOG
OVOKOAEVE;

IV. Tiemmiéov duokolieg
OVTILETMOMIGAY TO ATOLO OV eV
¢PAeme KoL TO ATOWUO TOV
YPNOLOTOIOVGE LOVO TO £Vl
TOOL;
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To kot moco Eva modl Ba eivor oe BEomN va EMAVGEL KATO10, GLYKPOVGT] TOL TPOKVLTTEL LEGH
and 1o mayviot Bo eapmbel omd kamolovg mapdyoviec. Xvykekpiuéva, 1 Emilvon
oLYKPOUGE®MV KOTA TN OlIpKEW TOL ToVidoloD emnpedletor amd To MEPPAALOV TOV
TALVIOOV, TIC TPONYOVUEVEG EUMEPIEG TOL AL Kol TNV Tapovcsios evnAikov. Ot
OLYKPOVGELS LETAED TodLmV Tov Ttailovv og (evydplo dSpEPOLY amd TIG GLYKPOVGELS LETAED
V0 TV oL Bpickovial o€ OHASIKO TEPIPAALOV. XE o TPOGYOAMKY TAEN Y10 TOPASELY AL
T0 OO £YOVV TNV gvKatpio vo eOYoLvV kat vo, Bpovv pia ALY dpactnpldtnta, 6To dVadKo
oy vidl OpmG ta Toudld mpémel vor emeivovy va fpovv pia Avomn yia va. cvveyilovv va
nailovv.

O épevveg detyvouv 0Tt ta madd mov Enoulav pall mpv tn cvyKpovon givar mo mbavd va
EMADGOLV TIG dPOpPEG TOVG Kot v cvveyilovv va mailovv pall kot petd ) cOyKpovo.
Emiong, dAAo evolapépov eopnuo epevvev gival 0Tt 1 Topovsio evog eviika aAAALel Tig
ouvOnkeg kar Vv ékPaom pog ocvykpovons. To moudd avorappdvovv v gvbBdvn TV
TPAEEWDV TOVG KO YEVIKEDOLV TIG OIKEC TOVG AVGELS O GVYVE TV Elval LOVa TOVG.

Ye autn Vv evotTe. TOPOLGLALOVIOL GTPATNYIKES, YVMOOTEC GTOVG EKTOLOEVTIKOVS, OV
TopaTNPOVUE OTL TOAAG Tondid oN T1g ypMoonoovy. BAEmove, Yoo Tapddetypa, modid vo
polpalovtol avtikeipeva, vo. maipvovv GePa, VO YPNCLLOTOIOVV TO YOVUOP MOTE VO
amopopticovv v atpdseatpa. [lapatnpovpe modid vo eedYoLV HaKpld amd T GVYKPOVOT)
YTt vidBouv OtL dev €OV Ta HEGO VO TN OLXEPICTOVY AT TN OEJOUEVN GTIYUN KOl VO
EMOTPEPOLV 0PYOTEPO OTOV €lvarl £TOlHa. v O1EKIIKAGOLY awTd oL BéAhovv. BAémovuye,
emiong, modwd va  gpyalovron pali, ®otE va QTAGOLV O©€ KOWE OmOdEKT| Avon,
YPNOoOTOI®OVTOS TO0 cvuPifacud, ™ dampayudtevon Kot ™ Avorn mpoPAnuotoc. [ap’ohro,
OU®G, TOL TA TOOLA KATEYOLV Eva aplOUd GTPOUTNYIKAOV Yo ETIALGT GLYKPOVGEWV, PaiveTL
OTL VTTAPYEL AVAYKN Y10 VO, EUTAOVTIOTEL TO PETEPTOPLO TOVG.

ZVYKEKPEVA, Ol GTOYOL TNG EVOTNTOGS Eival TOL TOdLA VaL:
1. T'vopilovv 6Tt vGPYOVY SPOPETIKE GTLA GUYKPOLOTG KoL VO T avaryvapilovv.
2. Avayvopilovv oTpatnylkéc €MIALONG GLYKPOVCE®MY, Ol ONOIEC YPNOULOTOOVVIOL CE
TPOYLLOTIKEG KATAOTAGELS.
3. Na g&aoknbovv o1n ¥pnon SPOPETIKAOV GTPATNYIKOV ETIAVONG CLYKPOVGEMV.
4. Biocovv 10 pOAo mov Oadpapatilel M TPOCOTIKY AVIIANYN NG KOTAoTOoNG G Mo
GUYKPOLON.
5. Katavoncouv m onpocio g Katavonong g avtifetn mAevpds oe po cOyKpovoT).
6. Na pabovv va ypnoiomoovy ™ Ao TPOPAALATOS Yo VO EMADCOVV [0 GUYKPOVGT| LE
TPOTO OV VO IKAVOTOlEL OAOVC.
7.No KaTovoncovy TG To Gyyxoc cLUPAALEL, Kot TOAAEG Popéc etvar ko M ontion Yoo T
GUYKPOLOT.
8. Na yvopilovv otpatnyikéc peiwong tov dyyovg mov HTopovv va fonbncovy 6Ty amopuyn
NG GVYKPOLONG KO VO LELOGOVV TIG APVNTIKES TNG GUVETELEG.
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E.5.1 A¢w v dmown 1ov yio. tig 6UYKPovOEIS

X10y01
Ta Toudd va:

1. T'vopicovv Tig SUVOUIKES Hog
GUYKPOVGTG.

2. E&nyovdv ywori etvon
TPOTATEPO VO UTOLIVOVLE GE
dwadkacio eriAvong pog
ocvyKpovoNg Yopig Pia.

Tagerc: A’ — 21
Mopeia:

Xopifovpe v aibovca o Tpelg
«TIEPLOYESY: 0) ZVUPOV®D, B) Alapovd,
v) Agv EEpo.

21 ovvéyeta dtafalovpe KAmoleg amd
T1G SNAMGELS TOV aKOAOVOOVV KoL
{nrovpe amd Ta ToudLd vo oTafovv
avaAOYO GTNV TEPLOYN TTOV TOVG
exopalet kKadvtepa (O dNAOGELS
HUTOPOVV VO TPOGAPUOGTOVV GTNV
nAkakn opdda tv Ttoudov). [Na
Kka0e dMAwon tovg divovpe 30
devtepOrenta Yo va tomofeTnBovv.
AoV ta mondid emAEEovY T B€om
TOVG, T0TE GL{NTOVE TOVS AGYOVS IOV
TOVG 001 yNGav va tomofetnBodv o
GLYKEKPLLEV TTEPLOYT. MeTd amd ™
ocv{nnon ta Todtd EXouV
dvvatdtro vo, petakivnBodv e GAAN
nepLoyn €av to emiBupodv Kot va
OLTIOAOYGOLV TNV ATOYN TOLG,.

Anlooceig:

» Ot padntég mévra Advovv
GLYKPOVGELS TOVG LE COUOTIKN
Bia.

» Av ov({ntioo pe to dtopo mov
ovykpovotnKa Oo kdve ta
TPAypaTo XEPOTEPOL.

H otykpovon givor mévta katt
KOKO.

Ot 6VYKPOVGELS TOV TOOLDV
070 GYoAelo tvon o
OTOTEAECUOTIKO VO ETAVVOVTOL
pe emMPoOA| TOWVAOV.

Ta wondid dev €xovv Tig
de&16tnteg va ADGoLV LovoL
TOVG TG SLPOPES TOVG.

Ta ayopro Tavta AOvouv Tig
TapeENYNCELG TOVG e TO EVAO.
AV avoQépm £va TEPIGTATIKO
oLYKpoLVGNG aVTO Glyovpa Ba
EMOEWVADGEL TN GVYKPOLGT).

Xvlnton oty ohopérera:

Tivmotevete OtTL Tpémel vo
Kévovpe Otav glpoote
OVTILETOTOL IE 0L
GUYKPOLON;

[Marti elvar onpavtikd va
akolovBovpue avtd To
Priparos;

[Tow gtvon ta BT ov
UTopEl Vo TAPOLLE OO pLia
GUYKPOLON;

[Nori elvon mo cwotd Ta ide
T Todd va £xovv vhuvn va
EMADGOLV TN GLYKPOLOT]
TOVG;

E.5.2 Mo abykpovan ue Tpeis olapopeTiKeg

KOToANEELS

Y1601

Ta woudd vo:

1.

Awympilovv petalh amoeuyng,
avTurapdBeong kot emiAvong
TPOPANLATOG ®G TPOTOVG
avTiOpOoNG GE GLYKPOVCELG.
E&nyobv yuati etvan
TPOTILOTEPN M EMIALOT
TPOPANATOG OC TPOTOG
avTidpaoNg 0T GVYKPOLOT).
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Ta&erg: IIpodnpotikn - A’
Hopeia:

AwBdalovpe to akdAovbo cevaplo ota
OO0 TPELS POPES, TNV TPATY POPA
YPNOUOTOIDVTOG TO TEAOG 1, T
devTepn To TEAOG 2 Kot TNV TPpiTN TO
TéNOG 3.

O Avtaovyg kou n Avva kotookevdlovy
o woin ue o LEGO. O I'avvyg
EPYETOL KOL POTC, OV UTOPEL VO, TOICEL
nadi Toug.

Téloc 1:

O Avtavng Aéet «Noua édaly. Tng Avvog
oev s apéael vo, mailer ue to Iiavvn
ko1 Bo TpoTywovae Vo unv EpyoToy va.
railel poli tovg oAAd dev Aéel timote.
2NKWOVEL TOVS DOUOVS THS 0OI0POPO. KO
ovveyilel va wailel. Kabe popa mov o
T'iavvng kaver pio eionynon n Avva Aéet
«Oy1! Avto eivou yalor. Abo tpeig
popég apmaler ta LEGO axd 1o yépi
tov I'tavvn. O [6vvng peta amo Aiyn
Wpo. T PWTO. TOLO EIVaL TO TPOPANUG,
me. H Avva avoorevaler kar Aéet
«Timota..»

Téloc 2:

O Avraovng Aéet «Nou Edaly alra n
Avva Jger «Oyily. O Tdvvys powta
yoti ox1, kar n Avva Aéer «liati og pov
apéoel vo. moilw pali oov. Kaveig ot
ta EEpeig ola, dev axoig Tovg Allovg
Ko VOUICeIS 0TI 01 106 ooV gival
KOADTEPES OTTO OVTEG TV GAAV». O
T'iovvns povaler «Eioar webtpa. Amia
(nleverg yiati eiuar mo EEvmvog amo
eaévay. H Avva Qbuwaoe mold xau
apyioe vo, pawvalel «Na pdyeis omo
eow! Eueic npBaue mpwror kai dev oe
Oéiw va waileig uali wov!». O I'avvyg
arovta «A vai, Aveykooé ue vo oy

tote!». H Avvo, opunée movew tov ko
APYICOY VO. TEOKDVOVTOL.

Téhog 3:

O Avtavyg Aéet «Nat Elaly alro n
Avva Aéer «Oxily. O T'evvis pota
yiati oyt kai n§ Avvo. Aéer «1 1ot doe pov
apéael va moilw uoll oov. Kaveig ot
0. CEPEIS 00, dev 0K0DS TOVS BALOVS
Ka1 VOUILEIS OTL 01 106G 00D Elval
KaADTEPES OO AVTES TV AAAwV». O
Tiovvng Aéer «Mo eoeis Eyel pa Tov
railete pe 1o LEGO xai dev eivar dixa
00g 0AAG TS TACHS OTOTE dlKkaLOoDUOL
ka1 eyw vo, railw». O Aviavyg
ovupwvel pe to I'iavvny kot tov Aéet vo,
épBet va dovAéyer pali tov kai vo,
vrooyebel ot Qo givou evyeviKog Kal
oev Ba kaver ot Béder. H Avvo, Aéet
«Kala élo. aAlé va vrooyebeic ot dev
Qo pe mpoofoiiers kar Oa axodg Tig
10¢€S pov ka1 ogv Ba. KAvelg uovo ot
Oélers eavn. O Iavvng Aéet «Kala, Ba
aKoD® TIS 10éeS oog Kot Oo. dovleww e
70V Avtavny. Av ouwg Eyxw 10éa kai yio.
OVTA TOV KATOOKEVALEIS EGD, UTOPD VO
00V THY T KoL OV COUPMVELS VA OE
Ponbnow va to pricéeis;». H Avva Aéet
«Kolda, evialery.

Xvlntnon oty ohopédera:

I. ITow eivon to TpdPANua;

Il. Tog aviédpacay ta Tordld 6to
TPMOTO, OEVTEPO KOl TPITO
GEVAPILO0;

» X10 IpMTO GEVAPLO 1| Avva
glvol madnTik. Amo@evyer va
TEL TO TPOPAN LA TTOV €)EL e
tov ['idvvn. Tehwd yord n
duabeon g Ko dgv
CUUTEPLPEPETOL KOAY GTOV
Iévvn. H atpdoearpa petald
TOVG dgVv gtvar evydploTn Kot
UTOPEL VoL unv TEPAGOLY KOG
oto matyviot. [Tap’6Ao mov o
IMévvng v pota 1t Vv
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evoyAel, 1 Avva 0gv ekppalet
10 TPOPANUa Tov Exet. Ilmdg
a&loAoyovV avTd TOV TPOTO
avtiopaong; I'ati dev Bonbd;

» X710 dg0TEPO GEVAPLO 1| Avva,
Aéer o TpoPpinpa,
APNOUOTOLAOVTOS TPOTAGELS
EXY ot o I'dvvng Buopmvet
Kol yiveton Kot avtdg
emBeticog. Téco n Avva 660
kot o ['dvvng yivovton
eMOETIKOL [1e AmOTELEC LA VO
épBouv ota yépra. Tiyiveton
OTAV YAVOLLLE TOV EAEYYO TV
cuvalcOUaTOV pog Kot
eMTIOOLOGTE GTOVG AALOVG;

» X170 Tpito 0EVAPIO, TU
TPAYUATO SOVAEY OV KOADTEPQL.
Tt éxovov d1opopeTikd Ta Tpia
OO,

O Avtavng Aéer «Noua édaly
aAdd n Avva Jéer «Oxily. O
Li6vvngs pota yroti oy, kot n
Awva, Aéer «l ot o pov opéoet
va. moilw poli oov. Kaveig ot
ta EEpeig ola, dev aroig Tovg
aALOVG Kou vOUI(elS 0TI 01 10¢€C
00V EIVOL KOADTEPES OO AVTES
TV AAAWV».

O Iavvyg Jéer «Ma eoeis Exel
awpo. mov moilete pe ta LEGO
KO 08V EIval 0IKG 60¢ 0AAA
VKOV g€ OAa TO, TOUOLA THS
Taéng OmOTE O1KAIODUAL KOl EYD
va Toilw».

[Tap’6Ao mov 1 Avva ypnoipomroince
npotaot tov EXY o IMévvng
dwyelpioke to Bupod TOL KO dEV
andvinoe doynua micw. Eine v
dmoym Tov yia to Tt Bewpel dikato.

O Avtaovng ooupwvel e to
T'i6vvny kou tov Aéet va épBet vo,
ooviéyel uali Tov kai vo

vrooyelei ot1 Oa eivor vyeVIKOS
ka1 oev Ba kaver ot Géler.

O Avtaovng gime Ko 0vTOG TV Aoy
TOV Y10 TO Tt Bewpetl dikato Ko
TpdTEWVE Lot AOGM 6TO TPOPAN QL.

H Avvo Aéer «Kala édo olAa. vo.
vroayebeic ot oev Go. ue
poafoilers ko Ba axois Tig
10€€¢ ov ka1 0ev Ba kaveig
1ovo 0t BElEIs eavy.

2mv Avva dpece 1 Abon yati Oo g
EMETPETE VO EKPPAGEL TIC 1OEEC TNG KO
va ailel avevoyAntn. Edeiée kain
0éAnon kot EBake Kot To KO TG OpO
611 AOoM TOoL TPOPANOTOG £TGL DOTE
VO UMV 0KOVGEL VITOTIUNTIKE GO
and to ['dvvn kot vo propel Ko ovtn
VO VAOTOMGEL TIG 10£EG TNG.

O Tavvng Aéer «Kola, Oo
OKOVW TIC 106eC oo Kal Ba
00vAEY @ e Tov Avewvy. Av
OUWS EY® KATOL0, 1060 KO YLO.
OVTC TOV KOTOOKEVLALEIC £0,
UTCOP@D VO, GOV TNV T KL OV
OVUPOVELS va. o€ fonBnow va
70 PTIACEISH,

Emedn n AMon mov mpdtevay to
ond1d wcavomoinse to I'ibvvn agpov Ba
émonle kot owtog pe ta LEGO, €oeite
Kot 0VTOG KaAr 0€Anon. ‘ERaie kot
awTHG TO O1KO TOV OPO Yo Vo yivel n
AOon axopa mo dikon, £T61 OGTE Vo
pmopetl va ekppdletl tnv amoyn Tov
otav 0hetL.

Ta tpio TodLd cvpEdVNCaV.

Atvovpe ™V apyn evog dAlov
cevapiov Kot To Tondid ypapovv Tpelg
SpopeTIKOVS TPOTOVG doryeiptong
NG GLYKPOLONG: TAONTIKOG,
emOBeTIKOG KOl 0 TPITOC LE EMiIAVON
apoPfanpatoc, m.y. : elval n TpO
pépa oto oyolreio ko 1 Avva Bédel va
kaficel dimha amd to eilo TG ToV
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Avtovn, Opwg dimio Tov KabeTal 0
INopyos. H Avva (ntd a6 tov INopyo
va petaxwnoel aAld tov ['dpyov Tov
apéoel exel mov Kabetat. O Avidvng
etvar iAog Kot pe Tovg dvo TovG.

X10y01
Ta modid va:

1. Tlepryphoovv kot cuintodv
dapopeg artieg cLYKPOLONG.

2. E&ookovvtol 610 va emAEyovv
KATAAANAEG AVGELS OE paL
GLYKPOLOT.

Taén: [podnpotikn-A’

I'papovpe ™ AéEN adyrpovan cTov
nivako Kot {ntovpe omd o Toudid vo
LLOG TTOVV TTOPASETYLLOTA GUYKPOVGEDV
and v kabnuepvn Lon. Ao Ta
TapadEtypato emonuaivovpe 0t
oVYKPOLGN £VOL TO ATOTEAEGLLOL LLLOG
dwpaviag, n oroia dev €xetl emAvOel
Kot 1 omoia dnuovpynce Eviova Kot
dvohpeota cuvousOnuaTa.

Zntobpe amd T ool VoL oS TOVV
mOavEC ADGELS 0T TAPAOETYLOTO TV
GLYKPOVGEMVY TOL AVAPEPUY
TPONYOVUEVMG, Ol OTOLEG EVOEYOUEVMG
va Bondncovv oty eniAvon g
oVYKpPOLONG. ZTdYO0G £lvor va
KATOANEOVE OTIG O KAT®
OTPATNYIKES EMTAVOTG GLYKPOVGEWMV:

% Mowalopar: Ot avOpmmor
UTOopovV Vo, LOpaGTOVV KATL 1) val
TO YPNOCLLOTOU|COLV LLE TN GEPAL.

 Evepyn axkpoaon: O évog pmopet
va 6TOUOToEL VO cuinTd Kot vo
aKOVGEL LE TPOGOYN TOV GALO
DOTE VO KOTOAGPEL TOG CKEPTETOL
Kol TG ocBdvetan Ko yloti.

& Avainyn gv0vvnc: O évag pumopet
va. {NTHGEL GUYYVOUT oV
dlmiotdoel 6Tt Ekave AaOog.

s Iaipve oepa: Mnopei va piovv

KEPLLAL Y10l TO TTO10G Ol TAEL TPMTOG

1 o ypnoipomooet KATL.

Imto pondsra: Mmopei va

{nmoovv Ponbela amd Kamolov

dAlo.

Xoppipalopar: Mropel va

ocupupipactodv, Snradn va kdvovv

éva uépog amd awtod mov (Ntd o

Kabévag.

Emido 1o mpépfinpa (deg

dpactnproTnTa Yo frpota

eMiAVONG GLYKPOVGE®V).

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

AwPalovpe to o Katw cEVAPLO:

Ab0o mwoudid, ytiovv éva pouror e
LEGO. To éva moudi Géler to pouror va
Eyel Tplo. yépio. ko 000 TOLa. Kail TO
aAlo mouodl Béler vo. to pridéel pe ovo
XEPLOL KL VO KDAG, LUE TPOYOVG. EeKIVODY
vo, au{nTovV.

2v{nrodpe pe To TOUdOLE TOLAL 1) TOLES
oo TIC o AV AVGELS UopovV v,
xpnoonomBodv ce avn TV
nepintwon. Eniong, cu{ntodpue 1o
OTOTEALEC O TOV AVCEWMV TOV
TPOTEIVOLV.

Otav cupeovnoet n mAsioymeiao yio
Ao mov Taupldletl mepiocotepo Pdon
TOV OMOTEAEGLLOTOG IOV Bl £xEL TOTE
Intovpe eBerovtég va
OPOLLATOTOMGOVY TO GEVAPLO KO TN
Abon g dtopdyng mov EMAEEALLE.

Yvifqtnon oty ohopérEla:

I. Thati vouilete avt n Adon
Toplaler/dev Tanplalel oe v
v TepinTmon);

Il. Tlog vouilete 611 vidBovv ta
TPOGOTO TNG 16TOPLOG HETE amd
aTn TN Avon;
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Mmnopeite vo okepteite GALOVG
TPpOTOVS Vo AvBel n drapwvia mov
Vo £(0VV KOAO OTOTEALECLOL Y10,
OAovG;

[Marti vopilete eivon onuovtikd
Vo SOKILAGOVLE KO VL
EPOUPLOCOVUE OVTEG TIG AVGELS
ofuepa;

Ao oevapla:

R/
L X4

To owaheua tpio ToudLa piyvooy
TNV UTGAQ 10 Evo 0T0 GALO, 0ALG TO
Eva plyvel v umelo. ovvord,
KAVOVTag TOVG GALOVS Va. Yavouv.
Ta diha 000 moudia opyilovv vo.
Qoucrvoov. Ti umwopodv vo, kavovv
70 TOLOLO. Y10, VO EXLADGOVY TO
Tpofinuo,

Abo adérpio moparolovBodv
THAEOPOOH KOL OEV COUPDVODY Tl
TPOYPOLUO. VO TOPOKOLODONGODY.
Tt umopei va. yiver,

To oxviaxt tov ['avvy wéBave yOeg
kot o I'tavvng eivar moAd

OTEVOY WPHUEVOS THUEPO. TTO
oyoleio. Aev gime oe Kovéva Timota
ouwg yrati pofdror ot Qo foler ta
Klduazo v Eekivioel vo. uila, yio.
t0 okvAdK1 TOoV. TNV Wpa Tov
Habnuarog o Avtavng (nto. va
OOVEITTEL TOVS UOPKO.IOPOVS TOV
T'tavvy kot o I'iévvng tov Pader tig
pwvég: «Oxt, yrati mévra tovg
xaveign. O Aviadvig ouwg oev
Eyooe moté papkooopo tov idavvy
1" o0 falel kot avtog Tow TIS
pwves. Ti umopet vo, yiver,

Y1601
Ta madd vao:

1. Tvopicovv ta fAuata ot
dtadkacio Avong
TPoPALOTOG.

2. E&aoxmBovv oty gpappoyn
™G dtadKaciog AVomng
TPOPANLATOG Yo VO ETADGOVV
po chyKpovon).

TaEerg: A'- XT7

[Mopovcidlovpe oty TN KoPTELEG
pe to Prpota Abong evog
TPOPANLATOG. Motk O pTopovce
VO TUPOVGLOGTEL WG L0l TOAGUN
(ITopaptnua 10):

1. Xrtopotdpe va piyvoope 1o
@tai&po o évag otov airo: To
va plyvoupe TO0 OTOIELO 0 VoG
OTOV AAAOV O€V EMADEL TO
npofAnua. Etvar yaoyo
xpovov. Balovpe v evépyerd
LLOG GTO VO AOGOVLLE TO
TPOPAN UL

2. KoaBopilovpe 10 mpofinpa:
Potape o évag tov dAiov:
«[ldg PAémelc oV TO
TpOPANpa;» Metd axovpe
evepyd (cvvoeon pe
TPOTYOVLEVT] dPAGTNPLOTNTOL)
TOV GALO OGTE VO KATaAGPovLE
T1 0éAel va pog mel. Mmopet va
VILAPYOLY SAPOPO LEPT GTO
TPOPANU, TT.Y. OV O AOEAPOS
pog daveiotnke TV urhovla
HoG Yopig va oG poTAGEL Kol
TEMKA TN AEKL06E VITAPYOVY
d00 pépn oto TPOPANa: TO OTL
TPE KATL O1kO pag ywpic va
LG POTNOEL KOl OEVTEPO TO OTL
N urrovlo KoTaoTpaenKe.

3. A&wloyovpue katd téc0
ypewiopacte T fonbsra
KGmTo1ov GALov Yo va pog
akoveel. Mepucég popéc fondd
va {nrape ond Kamwolov dAlov
va pog Bondnoet va Bpovpe
Adom oto TpOPAN L.
Eniéyovpue kdmolov mov Oa
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LLOG 0KOVGEL LLE TPOGOYN KOl
dev Ba Thpel TO HEPOG KOVEVOG.

4, YKeQTONOOTE KoL
0EL0AOYOVNE EVOALUKTIKES
Moo, KateBdlovpe 6oeg o
TOALEG 10€eg Pmopov e TTov Oa
UTTOPOVGAV VO, ETIAVGOVV TO
TPOPANLLOL.

Bon0d av potdue kabe popd
«T1 00 yivel av Kavoope avtd;»
Etvor onpovtiko va gipoaocte
ELMKPIVELG TOCO LLE TOV £0VTO
nog 660 pe Toug GAAOLG.

5. Haipvovpe po ardé@aon).
Awhéyovpe tn AVoT oL £YEL
TIG peYaADTEPEG TOOVOTNTES VOl
dovAéyel. Mmopovpe va
OLVOLAGOLUE KOt SLAPOPES
Moeig petatd toug. Eipoote
olyovpor/eg 0Tt lpHacTE OPKETA
KOVOTTOMUEVOL Ao T AVoT
(MOOTE VO UTOPEGOLVLE VAL TNV
TNPNGOLVLE.

[Mapovcualovpe éva cevaplo
oLYKpoLGNG amd TO O KAT® Kot dV0
€0eAOVTEG TO OpapOTOTOLOUV. XN
ouvéyeln, akoAovBovv ta Prjpato
emiAvong TpoPAnpaTog Yo va
EMAVGOLV TN GVYKPOLON).

Av BéLovLe vaL YPTCILOTOGOVLE
TPOYUATIKEG EUTELPIEG TOV EUTAEKOVV
oudld amd v TaEN 1 To GYoAelo
BeParwvopacte OTL T EYOVUE
Tpomonomocel o€ Pabud mov To Todh
dev Ba kdvouv T cHvoEDN.

X1 ocvvéyeuwn, Ta modwd yopilovrol og
opdoeg Kot apov Toug dwhovv
SLPOPETIKA GEVAPLAL, AKOAOLOOVV TaL
Prpota eniAvong TpoPAnpaTog Yo vo
EMADGOVV TN GVYKPOLOT).

210 TEAOG, T TOLOLEL OV YPTCLULOTOLOVV
TO GYNMO TNG TOAGUNG Emo@paryilovV
TN GLUP®VIN TOVS LE TO YVOGOTO
«KOALOL TO.

Xevapua:

» O Avtpéag kot o ['dvvng eivan
ouppaONTég Kot eilol amd To
vnmayoyeio. Tovg apéoet ToAd va
nailovv Tod0cpapo. Zvvimg
nailovv oy 1o opdda. Znpepa
TNV ®Pa. ToL SAEILpATOG ETonEay
T00OGPALPO KOl GTNV TEAELTALN
@aon o ['dvvng actoynoe Kot
GTEPNOE TO VIKNTIPLO TEPUO GTNV
opdoa tov. O Avtpéog Bopmoe
TOAD Kat.. ..

» O Ayyehoc gival évog peletnpdc kot
KaAdg padntng. Ot dArot tov
nePdLovv Kat TOV OmoKaA0VV
«omacikAoy. Zuyxvé Tov KaAovv
TESTIKA va, TaiEetl pall Tovg
T00OGPULPO, TP’ OLO TOV
yvopilovv 611 dgv T0L apécel. Av
oG deytel TeEMKE, TOV APVOLV Vi
TEPYLEVEL 1] TECOKDOVOVTOL UTPOCTA
tov av Bo Tpénetl va waietl ko Tolo
poLo Ba £xel oTo TOUYVIOL, LE TO
emyeipnua 6t dev Ba To KaTaAPEPEL.
Oa elvan emBeTiKdc,
TEPLOTOPVUAOKOG 1 LUVVTIKOG;
Emriong, Tov k@vouv gapoeg Kat Tov
KpOPOLV Ta TETPASIO ACKTGEMV,
wote va eovel oy téén ot Mpbe
adwapaoctoc. Tote 0 Ayyehog ...

» H EAévn ko m Feopyla etvor modv
KoAES @idec. Tnv dpa Tov
Srodeipporog Kot Kabdg Emonlov
KahaBocoapa 1 EAEvn éleye ot
I'ewpyilo mmg etvar kovt Kot dev
propet va okopapel. H IN'ewpyia
elne omv EAévn g owtd v
evoyAel, Opmg eketvn cuvéyioe To
«aoteion. H I'ewpyio Ntav
Bopopévn Kot 6TEVOY®PMLLEVT] TTOAD
KOt ...

Yviftnon oty ohopérera:

I. Tivoamotéleoua Exel OTOV HEVOLLE
KOAANEVOL GTO VO Pl VOVLLE O
évag 10 eTai&o otov GAAo; (Oev
avalappavoope v evdovn va
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AMdcovpe to TpOPANUA, TO
TPOPANUa pEVEL GAVTO, YaAOLV Ol
OYEGELG UOG K.AT.)

[Marti elvot ToAd onuovTikd vo
aVOyVOPICOLIE GOGTA TO
TpOPAN L,

[Tote {ntape ™ Ponbela kdmolov
dAlov; (6tav moTEVELS OTL
KIWVOLVEVELS, OTOV QTAGELS G
ad1E£000 K.AT.)

T1 kepdilovpe pe 10 va
oKePTOVLE O1PopeG TOAVES
AOoELG Kot var umv Téipe pe v
TPMOTN AN oV O GKEPTOVLE;
T kepdilovpe pe T0 va
eavtactovue Tt Oa yiver av
epappocovpe Vv kb Avon;
AV dgv UTOPOLUE VO PTAGOVLE
o€ Abon mowa fripata TPETEL vaL
enovarapoope; (2,4,5 Kot teAkd
70 3 pe avtn ™ oepd. Mropel va
unv avayvopicope cootd To
TpoPANpa, propet va ypetdleton
VO GKEPTOVLE KO AALES
EVOALOKTIKEG ADGELS, UTopEt val
TPENEL VO, TPOPANUOTIGTOOUE
TEPLGGOTEPO Y10 TIG GUVETELEG
™G KkdéOe Aong, 1 telMkd pmopel
va ypelalOpooTE
dpecordpnon).
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ENOTHTA 6
XPHXIMOIIOIQNTAX TIX AEEIOTHTEX EINAY2ZHY 2YT'KPOYXEQN

Méypt v evotnTa 6 TO TOSLA EYOLV TNV EVKOPIL VO ATOKTNGOLV KOAES OeE10TNTES
EMKOWMVIOG Kol Vo Yvopiocovv TOKIAMO GTPATNYIK®OV €TAVONG GLYKPOVCEWMY. Xg
avtd 10 onueio, Ba Eexvnoovpe vo petagépovpe v ehevbepio kKot v €vBHVN ot
Toud1d Yo Vo XPTOLUOTOMGOLVV TIG SEEIOTNTEG EMKOIVOVING TOV OEKTNCOV KOl VOl
EMAEYOVV TNV KATAAANAN OTPATNYIKN Y10 TNV EMIALON piag cVYKpovong. Tlapddinia,
To. Toudld B umopovv va avayvopilovy og TOEG TEPIMTAOCELS TPEMEL Vo {nTHcovV
Bonbeua.

e MePITTMON OV GTN GYOAIKN pHovdda epapuoletal Tpdypappa Atoapesorapnong, n
evoTTa oVTN TEPIAAUPAVEL KOl OpAGTNPLOTNTEG TOL OivouV TNV gukalpic GTA TOdLL
va eEacknBobv o1 Stapecordfnon.

H Awpecordfnon petald ocvvounlkev eivar éva  gpyoieio to omoio  €yel
avayvoplotel evpémg ta tehevtaio ypdvia. Otav ot dapesordfnon amovstdlel o
napdyovtag g ££0VGiag Tov EVAMKA TTPog TO modi TOTtE OA0L Ppiokovior 6To 1010
YOYOAOYIKO E€Mimedo Kot To Toudld TEIVOLV Vo, Tpoceyyicovv TV EmiAvon g
ocvykpovong mo vrevbuva. O dwpecorapng emiong kepdilel amd ™ dSwdikacia,
omwg aAlwote ovpPaivel og kdbe oyéomn Pondetac.

H emoyn tov tadidv mov Bo Aettovpyncovy o¢ SoUeCOAAPNTES TPENEL EMioNG VAL
viver pe mpocoyn. Evvoeitar 611 ot dpactpiotnteg mov avagépovior £d® dgv gival
TEPLOPIOTIKEG. YTAPYEL TANO®PO dpacTnploTNTOV 610 BEHa o1 omoieg Umopovv va
EVeOUATOOOOV € aVTO TO TPOYPOUUO OOTE VO EUTAOLTIOTEL. AKOUO KOl oV T
OYOMKN HOVAOQ OEV TPOYWPNOGEL GTNV EQPAPLOYN TPOYPAUUATOS OOUEGOAAPNONG
HETOED CLUVOUNAIK®V, 01 OpacTNPOTNTEG oL aKkoAoLOOVV Ba wEeAécoVY TO TOdLAL
o0T®Og 1 GA®G. Ztnv evotnra 6 eivor wWwitepa yprown n texvikn tov Kodxiov
Yv{nmong M omoia pmopel va tpomomonfel yioo var TEPIAAPEL KoL TNV TEXVIKN TNG
VTOOLVONG POL®Y DOCTE VO OMGOVUE GTO TOUOLE TNV guKaipiot vo o) TEPLYPAYoLV
TPAYLOTIKEG GLYKPOVGELS ) va 00KILAGOVY BETIKEG GTPATNYIKEG TTOL €101 YOVVTOL TO
vroroma péAN tov Kokiov.

Ot dpaotnpotTeg 6€ AT TNV evOTNTa. £Y0VV GTOYO Vo fondncovy Ta TodLd va:

1. Motpaotovv HETAED TOVG TPAYUATIKEG GUYKPOVGELS KOl VO OPOLATOTOGOVY
mlavég AcelC.

2. XpNowWomomcouy YOVTOKOUKAEG Yl VO OPOUOTOTOU|GOVY  TPOYLOTIKES
GLYKPOVGELC.

3. Tlopatnproovv TPayUOTIKEG GUYKPOVUGELS VO OVOYVOPICOVV TN GTPOTINYIKY|
OV YPNOUOTOINCOV TO EUTAEKOUEVO LEPT YOl VO TIG (ELPLOTOVV.

4. Yv{nmoovv evoeyOueveg AVCELS GE TPAYUOTIKEG KOTUOTAGELS GUYKPOLGNG
OV OVOPEPOLV OVMDVULLLOL Ol GUVOUNATKOL TOVC.

5. TI'vopiocovv ta frpota g dtopesorapnone.

6. Opicovv 10 TPOPANLLO OE KATAUCTAGEL GLYKPOVGT|G.
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7. T'vopioovv 0Tt 01 GLYKPOVGELS GLYVA ATOTEAOVVTAL OO d1dPopa LEPT KOl V.
udbouvv va Bpickovv AVGELC 01 omoieg va avtoamokpivovial 6e OAM T LEPN TNG
GUYKPOVGTG,.

8. Awympicovv pETOED TV OVOYK®OV TOV avOpOT®V TOL EUTAEKOVTOL GE W0
GVYKPOLON Kol TOV AVGEMV 1) TV BEGEDY TOVG.
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Y1601
Ta madd vao:

1. Opilovv éva Bépa cOyKpovoNg
KOl V0L TO SPOUATOTOLOVV
APNOLOTOIDVTOS TOYDUEVES
EIKOVEC.

2. Zx€QPTOVTOL EVOALOKTIKEG
Adoelg Yo va emlvdel pio
GLYKPOLOT).

3. Emiléyovv v KatdAinin Adon
O€ L0 GUYKPOLGT) Ko VoL
eEnyovv yati Oswpovv Ot elvan
N KATAAANAN.

Tagerg: Ipodnuotikn - I''16én
Iopeia:

Etvor ypnopo ta mondid va etvon
eEaoknpéva otn dnpovpyia
TOYOUEVOV EIKOVOV OV delyvouy o
evépyela /Kot covousOfpata. H
TEYVIKN TNG TAYOUEVNG EKOVOG ETvarl
TOAD PG YEVIKOTEPO 0LPOD TOL
ToLd1d YPMNGLUOTOOVV MG LEGO
£kppaong 10 copa tovs. Oco mo
GLYVE YPNGUYLOTOLOVUE TTOYOUEVES
EIKOVEC Y10l ETIAVOT) GLYKPOVCEWDV
1660 o Eokelmpéva Ba eivorn ta
Tod1d VoL TIG YPTCLLOTOLOVV.

IIote ypnopomorovpue TaypEveg
eIKOveg:

Otav mpoxvyel cuYKpovoN 6TV TAEN
KOLL TOL TTOLOLEL OEV KATOPEPOVY VAL TNV
EMADGOVV GE EVaL AOYIKO YPOVIKO
daotnpa, {ntovue v AdELd TOVG VoL
YPNOLUOTOU|COVLLE TAYOUEVES EIKOVES
v vo BonOncovpe 6Aot va emAvdei n
ovykpovon. Ta moudid waipvovv pe o
OO0 TOVG L0 TTOYOUEVT EKOVO TTOV
QVTUITPOCMOTEVEL T GUYKPOLOT).

Avaroya pe TV nAKio Ko v
OPOTNTA TOV TOOLOV, AALE KoL TNV
embopia TOV TOOLUOV TOV
EUTAEKOVTAL, ETAEYOVUE 0L OO TIG
o Katw pebodovg:

» To modid mov eUmAEKoVTOL 6T
oLYKPOLGT| OPALATOTOLOVV T
GUYKPOLGT, YPTCLUOTOIDVTOG
ToV €00TO ToVG. Ta vdrhouma
ool TG TAENG o€ Yvopilovv
OTL 1 dpapATOTOINGN OPOPdL
L0l TPOLY LOLTIKT] TTPOCMITIKT
TOLG GUYKPOLON.

» To modid mov umAékoviot 6T
GLYKPOLGT| OPALLATOTOOVV T
ocLyKpovon, Tailovtag To éva
T0 POAO TOL GAAOV.

» Ao mondid SpopLOTOTOLONVY TN
oLYKPOLOT LLE TIG 0dNYiEg TV
TSIV TOL EUTAEKOVTUL 1) TIC
OKég pog.

Kotd ™ dpaparomoinon {nrovue and
TO TOUOL8 VO TOPALEIVOLY aKivNTaL Yo
AMyo dtbotnpua Kot poTodE To
ond1d/Beatég TL mapaTnpovv. Mmopel
T0 Tod1d va BEAoVV va deiEovv
TEPLGGOTEPES OO 0L EIKOVEG KO OVTO
ocvpPaivetl 0tav eEacknbodv oto
ovykekpipévo gpyareio. Iaybvovrag
TN GKNVN NG GLYKPOLGTG,
OKOVUTOVLE TOVG TPMOTOYWOVICTES KoL
avtoi ekepalovtal yuo To Tt EmmOnKe
Yol VoL Utop€GOoVV T, TodLd/ Bgatég va
EexaBapicovy Tn SLVOUIKN TNG
GLYKPOVONG.

Ao avayvopicovpe to TpdPAnua 1
T LEPT TOL TPOPANLLATOG OV Elvart
TEPLGGOTEPO QMO EVAL, TO

oLVOLCON LT TOV EUTAEKOUEVOV Kot
T gival avTd oL Yperalovtar/éyovv
avdykn, tote {ntode amod ta id10 TaL
Tond1d M Ko omd To Toundid/Oeatég va
oKeTOHV TBavEG ADGELC.
Apopotonolod e aVTEG TOL T TOUdLA
Ba emAEEOLY G TIC KATAAANAOTEPES
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Yo VoL SOV UE TG B0l TEAEIDOEL T
wotopia.

(Av ta modd mov epmAékovtal dev
vidBovv dveta pmopel avtd va yivel og
Ho YOVIA TNG TAENS KoL O)L 6TV
OAOUEAEL, OTMG EMIONC KoL VO
xpnooromBodv dArla ovopoTo pe
oAy HEVEG KATTOLES Od TIG GLVOTKEG
NG GLYKPOLONG).

Aw@opomoinon:

EvoAloktikd amd Tig Toyopéves
EIKOVEC, WTTOPOVLLE VL
YPNOLOTOU|COVLE KOVKAEG
KoLKAOOEATPOL N YOVTOKOVKAES, O
0T01{EG OMOGTAGIOTOIOVV OKOUN
TEPLOCOTEPO TOVS/TIC LOONTEC/ pleg amd
TOL TPOYUATIKE YEYOVOTO Kot VimBovv
aKOMO o EAEVOEPOL VO EKPPACTOVV.

Xvlntmon oty ohopérera:

I. Tlotec amd T1g Avcelg dovieyav
KOADTEPO KO Y1OUTi;
Il. Tloeg Aoelg dev dovdeyav OG0

KOAQ Kot yloti;

I1l. T pumopovpe vo kGvovpe v
emopevn eopd mov Ba Bpebovpe
G€ GUYKPOLGT LLE KATOLOV;

IV. Nopilete 611 givor dvuvatd vo umv
dweovovue moté; [ati; [Nartl
Oyt (o1 dropavieg etvar pépog g
Comng Kot TOAAEG PopES TApOLO
nov pnopel va tpoomadncovpe
UTOPEL VO UMV KATOPEPOLLLE VO
T1c amovyovpe. To onuavtiko
glvo va Utopov e va. TIg
EMAVOVUE EPNVIKE, £TC1 DOTE VO
vidBovpe ko epeig Ko ot dAlot
KOAQ Kot Vo £(OVUE KAAN oyéon
LLE TOV £0LTO LOG KO LLE TOVG
YOp® pog).

X1o)01:
Ta Toudid vo:

1. Evrtomilovv Ti¢ mTuyég TOU
TPOPANLOTOG TTOV ALPOPOVV
OAOVG OGOVG EUTAEKOVTAL OTN
GUOYKPOLOT.

2. Tlepryphpovv AoeELg Tov va
aPOPOvV OAEG TIG TTVYEG TOL
TpoPAqLaTOG.

Tagerc: E'- X1’
Hopeia:

ZekivoOue og KOKA0, {NTOVTOG 0o To
Tad1d vo oKeTOHV TNV TEAEVTAIN
QOpPBL TOL EVETAAKNKAV GE L0,
ovyKpovon. Na Bounbovv tig
AEMTOUEPELEG TNG GVYKPOLOTG KOil
TEMKE TG TNV EXEALCAV, OV TNV
emélvoay. X1 GLVEYELD, UTOIVOVLLE
oTN HEOT TOL KUKAOL Kol AEUE GTA
Tod1d VoL povTasTovV 0Tt EUELS
elpaote T0 ATONO pe TO 0moio lyav ™
ocvykpovon. [lpénet topa Ta ido Ta
ToudLd Vo TOToHETNGOVY To GONOTA
TOVG TPOG TO AITOUO GTO KEVTPO, LE
TPOTO OV VO, OELYVEL TNV GTAGT TOVG
01N cLYKPOLST (T.)Y. TOAD KOVTA 1|
TOAD HaKPld, YOptopévn mTAdT,
OOLYHEVEG YPOBIEG K.AT.) KOl VO
petvoov axivnra (H dpactnpiomta
umopel va yivel Kot pe pukpég opdoeg
OOV 0V TOTEVOVUE OTL VILAPYOLV
TPOKTIKA TPOPAN LT XDPOV 1
ovuneplpopdc). Ooa mTad1d emBovpovv
pumopovv vo eENyHcovy T 6TdoT Tovg
KOl KOO, VO, LLOPOGTOVY TNV 16Topia
TOVG YWPIG VO AVAPEPOVTAL GE
ovopara. tdyoc ivon pe ™ cvlntnon
10 k6B Tondl va avTiAneOel to
TPOPANLa Tov PpiokeTon ToW amd ™
GUYKPOLGT TTOV E1XE KOl TOV OLPOPAL
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OAovg Tovg epmAiekouevoue. Emiong,
6TOY0G £lvol Vo KOTaypAYOLLE TIG
oTPOTNYIKEG EKElvEg TOV Bondncav
otV emilvon g cvYKPOVONG, £V
emMAVONKeE TEAMKA KOOMOC Ko GAA
oNUOVTIKA onUEio oTOV TTivaKa.

AoV mepdoovv oT1g BEGEIS TOVG TOL
oudid, StoAéyovpe €vol amd To.
nopadelypata mov AEyOnkav, 6To
omoio to TPOPANa paiveTon va el
uévo o dtaotaot Kot To cuintodpe
ePLocOTEPO. PoTovpe, Yo
TOPAOELY O, TO TTOOLA VOU LLOG TTOVV
noteg GAAeg AOoelg B pmopovoay va
glonyndovv ywo To TpdPAN L.

Awodéyovpe €va GALO Tapaderypa, To
omoio to mpOPANpa paiveTon va £xet
dlapopeg TTuyéG. Amd TV KatdoToon
mov mepypdpeTon {nTovpe and ta
Toud1d Vo avayveopicovy Tig dSLipopeg
TTUYEG Tov TpoPAnquatoc, .y H
Mopia daveiotnke v umAovla g
AdEAPNG TNG ®PIC VO TN POTNGEL Kot
N AEKL0OE:

Ta pépn Tov TpoPApaTOG EIvat dVO:

» H Maopia mpe v uriovla
Y®pig doetaL.
» H pmnhovlo kotooTpdonke.

Emonuaivoope 61t o kadr Adon Ba
TPEMEL VoL AOVEL OAEG TIC TTVYEG TOV
npoPinpatog. Eniong, mpénet va
yvopilovue akpBdg mhg PAEnEL 0
KaBévag ta mpdypato (1., 6To Mo
Tave Topddstypo Tog PAETEL TO
wpaypato 1 Mapio Kot wdg 1 adeAen|
mG), OOTE VO SOVUE TG PAETEL TO
TPOPANLa 1 Kabed.

T'a va A¥covue pia 60yKpoven npémel
va Abeovus Tta Tpofiuara mov
Plrérel o KdOe Ta1dl MOV EUTAEKETAL

Aivovpe ta @OALY epyaciog
(ITapéptnpa 11) ko Aépe ota modid
To akOAovOaL:

«Oa mpémel vo. Tapete aLVEVTEVLN OO
EVaL ATOLO TTOV TPOTYOTO, TOOKWONKE e
xamoio allo. H dovleid oog eivou va
TAPETE OPKETES TANPOPOPIES KO OO TIG
0vo mAevpég ¢ abdykpovans. Avto
oNUaLVeEL 0TI TO TPOTWTO oL B0, 60G
owaoel T ovvévtendn Ba oag el T1 Eive,
T1 OKEPTNKE KOL TL EVIWOE, OLAC. ETIONG
KOl TI TOV EITE TO GALO TPOGWTO 0T
oréptetal ka1 viwber. Av dev tov eime
e Loyio, Tag viwbel tote paTHOoTE Yo,
70 TWS POIVOTAY 0TI VI OeLy.

Otav ta Todld EPOLV TIC EUTELPIES
T0VG, T0 Ywpilove o€ opdoeg Kot
ou{NTovV TIG TTLYES TOV TPOPANULATOG
o¢ k60e mepinTmon kot divovv mBavES
Moelg, doTe va KaTaAnEovy 6TV
KaAOTEPN duvaTH AVoT).

Xvlntnon oty ohopédera:

I. ITowo Bpnikarte T0 MO SVGKOAO
HéPog otV OAN drodikacio Kot
TO10 TO TLO EVKOAO;

Il. Tueldovg eponoelg kKdvate Otav
TPOOTOOOVCATE VO AVOKOADYETE
OAEG TIG MTVYEG TOV
mpofAfipatog;

. Tt etvon onpavtikd va
KAVOULE TTPOTOL L1 KOAY|
O1dyvoon Tov TpofANuaToc;

IV. Tlog avth n dpactnprotnra cog
Bonbnoe wote va kotaraPaivete
TNV OTTIKN TOV GAAOV;

Y1601
Ot padntég/pieg va:

1. AwywpiCovv petald twv
AVOYK®OV TOV TOOUDY TOV
TGOKMOVOVTOL KO TOV AVCEDV
TOL TTPOTEIVOLV.
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2. Tleprypagpovv TpoTOVG
evBappuvong TV oSOV TO
TOOKMOVOVTOL VO EKPPAlovV e
AOYLL TIG TPOUYLOTIKESG TOVG
aVAYKEGS.

TéaEerwg: E’ - Zt°
Hopsia

E&nyovpe ota maudid 61t ivar moAd
onuavtiko va dtaympilovpe HeTaEy
TOV APYIKOV AVGEMV TOV TPOTEIVOLY
T0L TOLOLE TOV EPYOVTOL GTN
SLOUEGOAAPNON KOl TOV TPOYUATIKOV
avayKav Toug. [ToAAEG popég oe a
oVYKPOLGN AEUE TN AN OV £XOVE
OTO HVOAO Hag KoL Oyt TNV OvVEyKn Lo,

[Ma mopdoetypo:

» KatéPaoe to mod10 cov amd
tov kavomé-Eym avaykn va
pévet o Kavamés kabapog.

» Mnyv ayyileig ta povya pov-
‘Exo avaykn va EEpm 011 Tal
povYa Lov lvan ekel mov ta
EPaAa Kot 6€ KOAN KotdoToon
(MOOTE VO UTOPM VO, TOL EX® OTAV
T0L XpELGlopLa.

» Ilpénelva pe mépeg 610
nodoceapo v Kuprokn-Exw
avaykn va Tho otV
TPOTOVIGT GTNV OPO. OV TNV
Kvproxm.

»  ZTOUOTATE Vo UAATE Kot VoL
veldte-Exo avaykn and
novyio Yo vo. UtopEcm va.
OLYKEVTPOO®.

Zntovpe amd o Todld VoL LG ToVV
dwd Tovg Tapadeiypota kot Bpickovpe
TIG TPUYHOTIKESG OVAYKES TIO® 0o TIG
OMADGELS TOVC.

Atvovpe to OALO epyaciog
(ITapéptnua 12) yia va to
coumAnpacovy oty Tan. Epydlovron
OHaOKA Kot cu{NTOVV pioL [l TIG
OMADGELS, Yo Vo KaTaAnEovy oTig

mOavES avaykeg Tiow amd Kabe
oniwon. Ora ta péEAN ™G opadog
TPETEL VO GULLPMOVOLV UE TIG AVAYKEG
7oL dtamiotdOnKov. Ot opdoeg
OVOKOLVMVOLV TIG AVAYKEG TOLG GTNV
T6EN Ko akoAovBel culnmon.

Yvintnon oty ohopéiEra:

I. Thati vouilete eivon o gvkoro
VO JUAGOVLE Y10, TTOAVEG AVGELS
670 TPOPANUA TAPA Y10l TO TU
Tpaypatikd 0 ovE;

Il. Tiepomoeic pmopet vo Kévovue
®ote va evBapplhvove Tov GAAOV
Vo EKQPACEL TIG TPOYUOTIKES TOV
avAyKeG;

1. TToAAég popég dtav avtoi mov
TOOKOVOVTOL HETAED TOVG
KOVGOLV 0 £VOG TIG OVAYKES TOV
GAAOV aPECHG TOVG PEVYEL O
Bopog. INarti vopilers;

IV. TupdaBate amd avt ™
dpactnprotnta mov Oa cag
Bonbnoet 6t dapecoAdfnon;

Y1601
Ta madd vo:

1. Tvopilovv ta 7 Ppata tng
dtopecoAapnong.

2. Avagépovv ta duvatd Kot
advvata onueio g
dadkaciog.

Aépe ota modid 6t Ha pabovpe ta 7
friuata ot dradtkacio TG
dlapesorapnong mov akoAovOel to
wondi-OlapesorafnTng/pia.

‘Exovpe ta frpata ypappéve Kamov,

pe tpOmo oL VoL UTopovV va Letvouv
AVOPTNUEVO GTO YMPO TNG EKTALOEVONG
TOV OLOUEGOAAPNTOV/PLOV.
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1. O@¢éote TOVG KAVOVEGS.

Yvotote Tov €0vTo cov. lleite «lela
00G Kol KOAWGOPIGOTE GTO YDPO TNG
dwpecorapnongs. Eyo eipot o/m
............ Ko glpon €dm gbehovtcd. H
dwpecordpnon Oa cog fondnoet va
Eexabopicete 10 BENA TOL GO
amocyoAel, va deite 0 évag ta
TPAYUATO oTd TN HePLd Tov GAAOL Kot
va Bpeite pio Avom mov va 6og
kavomotel Kot Toug 0v0. Eyd wg
dtapecorafng oev Bo Tapm To HEPOG
KAVEVOO).

Eénynote 011 mpv mpoywpnoete e
dwapecorapnon Oa wpémet va
GUUPMVICOLV LE OAOVG TOVG KOVOVEG
mov Ba toug meite o€ Alyo. Av dev
GUUP®VICOLV UNV TPOYWPTCETE GE
dtopecoAapnon.

I.  Aev Ba SloKOTTETE 0 £VOg TOV
Lo, cvpemveite;

ii.  Aev 0a Bpioete, dgv Oa
KOPOTOEYETE, deV Bal ameIM)oETE
Kot dgv B TV GETE 0 évag TOV
Lo, cvppmveite;

iii.  Otav givon n oepd cog va
pAnoete Ba mpénet vo meite v
anbewo/va giote 660 Mo
EIMKPIVELG YIVETOL, COUPOVELTE;

Iv. Zvupoveite 61t 0o
npoonadncete va Ppeite Avon
o1 OP®Via,

V.  Aev 0o neite og kémolov GAAOV
avtd oL Ba TovUE £,
GUUQMVELTE;

2. A®oTe TV gVKOIPio 6TO TOLOLA VO
amo@ucicovy morog Oa picer
nPOTOC.

Pomote avtdv mov o puAnocel mpodtog
« Ieg pag Tt £yve Ko TOG EVIMGES.

Orav teleidoetl va LG, Eavaméote
TOV TL KOToAGPaTe OTL £ytve Kot T
KataAdPate 0Tl EVimoe.

Av dgv €yete KatoldPel KaAd KATO10
onueio pmopeite vo poTNCETE:

- Ti evvoeic 0tav Agg ....;
- ITec pov kot GAAa ya ....;

- Agev gipon otyovpog/n av katahiofo
KOAQ TL EVVOEIG 0TV AES... Mmopeic va
LoV dMOELS EVa TTOPBAOELY LA,

Enrovadiatundote autd Tov AKOVCATE.
Kdvete 1o 1610 pe to dgvtepo moudi.

[Teite T0 mpdPANUO dTTdS TO
KaTaAdPorte.

3. Znmote va yivouv TopaympioELs.

Znmote amd To OEVTEPO TOdL VoL GaLg
TeL TL umopel va kAavet Yo va AvBel to
TPOPANUQ TOL TPOEKVVE.

«ZKEYOV TL UTOPEIS VAL KAVELS Y10l VaL
AvBel to mpOPANLa OV
onuovpynOnke.

Metd (nmote omd 10 Tp®TO TOdi TO
d10.

O o16y0¢ givar vo GKEPTOVV TL
pUmopovV vo Kavovv ot 1610t kot oyt o
éAroG.

4. KaAéote To TOLOLA VO CKEPTOVY
Avoers.

Bonfnote ta modid vo okeptovv
Aboelg oto TpoPAnpa. Mmopeite va
KAToypAYETE TIG AVGELG. MV Tovg
QPNOETE VO KPLTIKAPOLV TIG AVGELG TOV
TPOTEIVOVTOL.

5. A&woroynoTe TIG MOGELS.

Yv{nmorte t1g Aoelg Kou fondnote ta
OO0 VO, ATOPOGICOVV TTOLEG Eivat TTo
TOUVO Vo SOLAEYOVY KOADTEPQ KOl
Toteg OyL.

6. IIpotpéyete 10 TG VO
emEEovv MoeLc.

Bonbmote ta modid vo copemvicovv
o€ {10 AVo™M 1 6€ GLVIVAGUO ADGEMV.
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Befowwbeite 6T kavéva amd to Tondid
dev méletan o€ o Avom mov dev BELEL.

7. KaBodnynote to maiowd va
KaToAEoVY 6€ GOUPMVIO.

Potmote to mondid av pe tn Ao mov
Bpédnke vidBovv 6t 1 drapdym Tovg
&xel teleimoet. Ynevlouiote toug va
LNV TTOLV GTOVG AALOVG TIG
AemToUEPELEG TTOL AEYONKAY KOTA TN
dlapkeln NG dtopecorapnone. Amote
oLYYOPN TP GTA TOLOLE Y10l TV
TPOSTAHELNL TOVG.

Aivovpe ota Todd To GUALO gpyaciog
(ITapapua 13) pe ta Ppota evog
KOAOD OlaLeGOLOPNTH. ZTN CUVEKELL
yopilovue Ta Tod1d 6€ OPAdES TOV
TPLOV Kot 6€ Kabe opdda divovpe Eva
amd To GEVAPLO TOV aKkoAoVBOVV. Avo
and To wodid Ba £xovv Tov pOLO TV
o1V TOL GVYKPOVOVTAL EVED O EVOG
Oa etvor o/1 Sropecorafnic/pra.
AoV 510BdcovV TPOGEKTIKA Kat Ot
TPELG TO GEVAPLO Kot Eekabapicovy Tov
pOAO TOLG, TOTE EEKIVOLV TN dradikaciol
g olapesorafmong. Moig
OAOKANPAOGOVV, TOVG divetar £va AALO
oevapilo kat aAAdCovv poAOLG, £ToL
®oTE OAOL TO TOOLA TNG OUASOG VO
nePAGOLY amd TOV POAO TOL
dwpecorafnt. Kdmowa amd tig
JLdKaGIES AVTEG TV OOV Uopel
VO TOPOVGLOOTEL MG TOPADELY L KOt VOL
00000V cupovAéc o d1OpOmon).

Yevapuo:

A. O T'dvvng Aéet og 014.popa TodLd
™G Taéng 6t 10 LapParokvpioko Tov
TNYE GTO GTiTL TOL AVI®VN dKOLGE
TOVG YOVEIC TOV VO TGOKMVOVTOL.
Kamolo maidi 1o Aéet otov Avtdvn, o
omoiog avaotatmvetal ToAD. Bpioket
tov ["évvn ko tov Aéet Ot dikovoe Tt
elne ota vdhowma wodLd KoL ToV
amokaAel YyebTn. EEKIVoUV va

TGOKMOVOVTOL KOL VO GTTPMYVOLV O £VOG
TOV GAAOV.

B. H Avva avoiyet v kocetiva g
Maopiag ympig va T poTNoEL Kot
naipvel £vo oMo pl Tov JAVEISE OTN
Maopia oto Tponyoduevo padnua. H
Maopia épyeton kot poTd TV Avva
vt dvoige v kaoetiva e H Avva
amavtd «Na pn o€ voldlet!» ko Eexva
va euyel. H Mopia povéaler «Aoce
LLOV OVTO TTOL TPES A0 TNV KAGETIVAL
pov! H Avva Aéel «Avéykace pe»!

I'. O Méprog to drbdetppa mailet pe
v unaia. H Avva potd ov propel va
naiger pali Tov aAAd avtog Aéet oyt H
Avva Aéet 0Tt dev etvan dikalo va Exet
LOVOGS TOL TV UIdAo OAO TO STOAELLLLLOL
aALd 0 Mdaprog dev tng divel onuaocio.
g KOmOow GTLY LT TTOL TOL PEVYEL M
pumaia, n Avvo v Toipvetl Kot gevyeL.
O Mdprog v tpéxet Eomicm Kot g
TOIPVEL TNV UTAA. EEKIVOVV V.
TGOKOVOVTOL.

Xvlntnon oty ohopédera:

I. Ortav ficovv o/m
dlapesorapntng/pla TL o€
dvokdAeye meplocdTepo; [Marti;

Il. T Bpnkeg mo gvkolro; [ati;

. Tworl etvan onpoavtikd va Baielg
avToVG TOL TCOKMOMNKAY VoL
avaAldpovv 1o d1Kd ToLvg LePiolo
evBHvng oTo TPOPAN U KO VO
TOLV TL UTOPOVV VO, KAVOLV Y10
Vo EMAVGOLVV TO TPOPAN L,

IV. Ilog pmopeig va oryovpevteig o1t
Ba ddoelg Tov 1d10 ypdvo Kot
GTOVG dVO;

V. Tuumopeic va kavelg av évag amd
ToVG dVo TpooTabel va
LLOVOTI®ANGEL TO YPOVO;

V1. T pmopeic va Kavels av to éva
o1 OLKOTTEL GUVEYELDL 1|
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OLOKOTTEL KATO10V OTd TOLG
KOVOVEC;

VII. Ihotevelg 6t Bo duokoAevteig oe
KOTTO1EG TEPUTTMOELS VAL PLEIVELS
ovodétepoc/n; T pwmopeic va
KOVELS Y10 0VTO;

VIIl. Xe mown Prjpata tng dtadtkaciog

vouilelg Béherg eEdoknon/Pondeia;

X1oyou
Ta wadd vao:

1. Tlepryphoovv ypamT®dg Lo
TPOGMTIKY EUTEPIR TOV ElyOV
amd o GLYKPOLGT).

2. Avayvopilovv kot agloroyodv
oTPOTNYIKES EMIAVONG
GLYKPOVGEMV.

Tagerg: A’ — 20T
Mopeia:

ZnTtovpeE amd To ToLd1d VoL GKEPTOVV
KOTOGTACEL GVYKPOLONG TTOL Ot {0101 1)
KATO101 GLVOUNALKOTL TOVG
OVTILETOTIGOV KOl GTIG OTOTEG
SVOKOAEVTNKAV VO OTOPAGIGOVV TL VO,
Kévouv. Zvinrodpe pepkd
TopAdElYLLOTO OO TV TPOCMTIKY| LLOG
eumepio.

21 ovvéyela e€nyodLe ™ YpomT
epyacio: Oa mpémel va emAéEovy o
eumepio cHYKPOLONG. LT TPOGOTO
g epmepiog toug Oa ddsovv
yevowvopa. ‘Exovv pion dpa yio va
YPOWYOLV TNV EUTELPIO TOVS KO VOL TNV
TOTOOETHGOVY VOV GE VA KOVTL.

[ 1o emdpevo pdonua, Exovpe noN
dwPdoet Tig 1oTopieg Kot £xovpe
emééet 4-5 Tov va TANPovV Ta
aKkoAovBa kprtipio:

1. Tleprypdpovv GLYKPOVGELS TOV
elval ToAv mbovo va cupupfodv
OTO TTOLOLEL.

2. 'Eyovv apketn mAnpo@opnon,
MOTE VO LTTOPOVLLE VO
avayvopicovpe to TpoPAnua,
TO. GLVOLGONLLOTAL KO TIG
AVAYKEG TOV EUTAEKOUEVOV KO
T1g neBdS0VG TOL
XPNCLOTO ONKaLY
(amoteleopatikég N PraPepéc)
Yl ETiAvon ™S GVYKPOVOTG.

ZeKIVOULE TO dEVTEPO PO LA
dwPalovrag o amd T 16Topieg
dvvatd, tovifovtag OTL dev el
ONUOGI0 TOLOG/TOLL TNV EYPOE.

Ta wondid, aeov avayvopicovy 1o
TPOPANUA, TO GLVUIGOTHLATO Kot TIC
OVAYKEG TOV EUTAEKOUEVAOV KOl TIG
OTPUTNYIKES ETIAVONG GLYKPOVCEWMY
7oV yproipomomdnkay, tpoteivovv
mhovovg TpOTOLG EMIAVOTG.

Kvrkhdvovpe tig Aoelg mov ta mondid
EMALYOVV ®G TIG O KOATOAANAEC.

Av Béhovpie, pmopolpe va
OPOUOTOTOMGOVLE TIC AVGELS Y10, VO
doVvE Ol £YEL TO MO KAAO
QTOTEAEGLO.

Av vmapyet xpovog, eravorappdvovpe
T Sdkacio kot pe dgvuTepn Kot Tpitn
totopia.

Xvlntnon oty ohopédera:

[Toteg amd T1g peBdO0VG TOL
YPNCLOTOWONKAV NTOV 01 KOAVTEPEC;
Tt

I. Tlodg propel kKamotlog va eA&yEet
T0. GLVOUGHNUATA TOV KOTA TNV
®OPO. P0G GVYKPOLOTG;

Il. TuvudBope yio v enidvon
GLYKPOVGEMY PEGH OO QTN TN
dpactnploT A,
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ITAPAPTHMA 1

H maAdpn Twv LKAVOTATWY LoV
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( ANEMIZTHPAZ

AENTPO

ZXOINI
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IMAPAPTHMA 3 Mivakog avtidpaong

XuvvawoOnuoto Avtiopaon EvoALoKTIKN
ovTiopoon
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ITAPAPTHMA 4
EINIKOINQNQ OETIKA TA XYNAIXOHMATA MOY

Olot éyovpe ocvvarsOnuata. Orot viowBoovpe Bopd, AOTN, xapd, vipony|, dyyoc, oo
KA. Q01660, umopel va ta ekpalovue pe 01apopeTikd Tpomo. Eivor moAd
OTNUOVTIKO VO, LTOPOVLLE VO, EMKOIVOVOVLE TO. GLVOLGONUATA LOC GTOVG AALOVG LUE
TOV KATdAANAO TpOTO.

SOUTANPOCE TIG O KATM TPOTAGELS, TEPTYPAPOVTAG TO TPAYLLOTO, TTOV KAVELS KOl AEG
Yo v EKPPAGELS TO GuvaicOnua Tov ypheet | kébe Tpdtacn. Metd, okéyou
KOAAVTEPOVC TPOTOVS VO EKPPACELS TO 1010 cuvaicONUa Kot YpAye TOVG omd KATM.

Orav gipon Bopopévog/n, cuvnbog ekepalm to Bopd pov:
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ITAPAPTHMA 5

O popyopiteg Tov cvvarocOnpatov
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ITAPAPTHMA 6
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ITAPAPTHMA 7
2ENAPIO 1

O Mdpxog ka1 Noounva eivat ot kaAvtepot gidot. Metd 10 oyoleio pévouv
ocvvnBwg oV anacyoAnon kot mwoilovv Karabdceaipa. Katd tn didpreia evog

AL VIoLoL, Kabm¢ Thoapav 0 Evag oTov AAL0, 0 Mdaproc Eapvikd €ide TOV GKOAO TOL
va TpéYEL 6TV awAN Tov oyoreiov. «E Pokt mov mag;» pdvaée o Mdapkog tnv dpa mTov
N INaounva tov mdoape wicw v undia. O Mdapkog EVimaoe Tn Wtdho Vo ToV XTumTd
07O TPOGMTO KoL VO TEPTEL KATM 6T0 £50¢p0¢. Etprye 10 Tpdsmnd tov mov tov
TOVOVGE TOAD Ko apov onkaobnke Eekivnoe va povalel otn Noounva «To ékaveg
emitndec!» Me ddxpuva ota pdtio Opunoe ndvo ot Noaouiyve. H Noopnqva
moondtnoe Kot pavate ticw «Ecv @t avonte. Agv émaceg v umdia!»

To vopilere 6TL oKEQTNKE 0 MApKOS OTOV éMEGE KATM;
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YENAPIO 2

H TI'ewpyla Aatpevet Tov yopod kot 600 opéc v efdopdada myaivel oe padnuato.
Tnv tedevtaio popd, eved TPoomadodce Vo KATAPEPEL TNV GTPOPT|, SVCKOAEVTNKE
TOAD Ko €mece 6To mhtopa. Metd to pabnuo n dackdia g, e {Rtnoe va petvet
AMyn dpa yuo va ) fondnoet pe o TpdPAnua twv otpopdv t¢. H I'empyia évimoe ta
pdtia tng va yepilovv ddkpua, dprae ™ Todva g Kot Bynke £Ew amd v aibovoa,
Aéyovtag 6t M dookdia ta Balel pali Tng ocvuvéyea.

T vopilete 6T oké@TNKE 1| ['EpYyia 0TOV £TECE KATO;
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ITAPAPTHMA 8

Avonte! NAaAL mRpeg Ta
BBAla pou xwpic va pe
PWTAOCELG. AV TO EQVAKAVELG
Ba cou omdow ta pouTpPa.

Mapd 6Aot Twpa
Bpiokovtal oto mapko! Aev
elvat dikato va pe
ovayKAleLg va HEVw oTtitl
eneldn o adepdo¢g pou
xpelaletal ppovtida.

Kotaotpédelg th {wn pou AN aée to
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ITAPAPTHMA 9
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ITAPAPTHMA 11

[Tape cvvévievén and kdmolov/kdmola mov NPbe oe GOYKPOLON e KAmo1oV/Kamotla
TPOGPATA.

Potoe tov/tny va cov met:

1. Tiéyws;
2. Tlow Ntav to TpoPAnpa ylo eketvov/ekeivn;
3. Tloto tav to TpoPANUa Yio Tov GALOV/GAAN;

YOUTANPOGE TA TLO KATO:
[Teptypaye T cvykpovon:

[Toleg Mtav o1 TTVYEG TOL TPOPANUATOC TOV ATACYOAOVGAV TEPIGGOTEPO TOV VA
EUTAEKOLEVO;

Agg 11 AOoelg mov Eypayeg Kot dtdAeEe TV KaAOTEPN N KAVE €vo. GLVOVAGHO Kot
YPAWYE TNV E10NYNOM GOV.
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ITAPAPTHMA 12
BPEX THN KPYMMENH ANAT'KH

AldBace TPoGeEKTIKA TNV KAOe OAmoN Kol YpAye TIG avayKeg mov Bpiokovtol Tiow
a6 Kabe dSNAwon.

Afroon:

«Avotn givar n pity popa wov yavovue to Aewpopeio e outiog cov. Aev gloat Pilog pov
TAEovy.

Avaykeg:

1. 'Exyo avéyxn va mporafaive 1o Ae®@opeio yio vo Tyaive 6Ty OPa. LoV 6TO
ooAgl0.
2. 'Exyo avaykn va EEpw OTL pmop®d va PacioTd 6Tovg GIAOVG LLOoV.

AMioon:

«2TopdTo va ue Kpitikdpels oA v wpol Av vouileis ot dev eiual opketd, KoAn tote
va. fpeis 6AAn piln vo. moileig. »

Avaykeg:

Afloon:

«Nopula 6t Qo Tnyaivoue povor pog orveua. Av Qo waet kot o Lwpyog ey doev
épyouony!

Avaykeg:

AMroon:

«de gov oaveilw to ypwuatiota uov. Tny mponyovuevy popa. Tov 6ov T OAVELTQ.
EOTOOES OAES TIG UDTESY.

Avaykeg:
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ITAPAPTHMA 13

Ta ppotae evoc/pog Kkahov/Ng owopecorofntiy)/prog

Kpdta avtd 1o poAlo epyaciog kdbe popd mov
avarapupavelc poro dwapecorafnty. Oa o fondncel ToAD
070 va 0KoAOVOElG cOTA TIG d1OIKAGTES.

© Can Stock Photo

BHMA 1: Koiowodprog kon 0£6€ TOVg KOVOVES

«[e10 00,G Kot KaAwoopicate 6To ¥dPo TG dlapesordafnonc. Eyd eipoat om ............ Ko gipon
€0 eBedovtikd. H dapecsorapnon 6o cog fonbnoet va Eekabapicete To BEpa OV Gog amacyoAet,
va dgite 0 €vag To TPAYUATO oo T HEPLd TOV AALOL Kot va Bpeite pio AHGT TOL Vo 6ag
wavomolel Kot Tovg 0Vo. Eyd mg drapecorafntng dev o mapm 0 HEPOG KAVEVOCSH.

1. Aev Ba dwokdntete 0 £vag TOV GALO. ZUUQOVEITE;

2. Aev Ba Bpioete, 0ev Ba kopoidéyete, dev Oa anelAnoete Kot 6gv Ba YTV GETE O £vag TOV
dAro. Zopooveite;

3. Orav gtvon ) oepd cog va pilnoete Oa mpénet va neite v oAndeio/va giote 660 mo
euKpvelg yivetal. ZopQoVelte;

4. Zvopooveite 6T1 Bo tpocmadnoete va Ppeite Avom ot dpwvia;

5. Aev Oa meite o€ KGmooV dALOV aVTA TOV O TOVE E3M. ZVUPOVEITE;

BHMA 2: A®ocg v evkaipio va pidfeel 0 KadEvag yopic va SLoKOTTES
«Ileg pog T EVIMGES.

BHMA 3: Znitog va yivouv Tapayopcelg

«ZKEYOVL TL Uopelg va Kavelg yia va ABel to TpoPAnpa wov dnpovpynonkey.
BHMA 4: Kdieoe To maiowd va fpovov Adon

«BO&hm va okeTeite Kot £vag Evag va Tpoteivel ADGELS Yo va Eemepdcovpe avtd 10 TPOPAN LY.
BHMA 5: A&woroynoe Tig MGELS

«ITown amd OAEG TIC AVGELG TIGTEVETE OTL UTOPEL VO AELTOVPYNOEL;»

BHMA 6: Ta mowdwd emifyovv Adoeig

«XOPe®VO. PE T ADGELS IOV £ImATE, G OO CLUP®VEITE KoL 01 0VO;»

BHMA 3: KotoMére o€ sopoovia

«ITiotevete Kot 01 OVO OTL CVTO TOV KOTAANEAE B0 CTAUATAOEL TN SPOVIN GOC;»
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ITAPAPTHMA 14

APOGTNPLOTNTES VIO YVOPLUIY,

Iovyviow kot ewifcTo:

Ta modtd Kaboviow 6€ KOKAO. XLVOTHVOLV TOV €0VTO TOVG, O/M €vag/po Petd tov/tnv GAlo/m,
GLVOEOVTOG TO. OVOUATH TOVG pe €va emifeto mov Eexkwva pe to 1010 ypaupa (m.y. Eipon o mepiepyog
[Tétpog, Eipor n empeing 'EAAn). Ot maiyteg emavoriapfdvovv to ovopoto-emifeto tov
TPONYOVUEVOV TOUOLOV TPV VO TOLV TO O1KO Tovg (m.y. ['dpyog, T'dvvng, Mapio kot ey®d eipot o
yopovuevog Xpiotog).

«XVOTNGCE TO/TN YEITOVA/1GGA GOV»:

Pomote tov/mnv kdBe GUUPETEXOVTO VO AVOKOADWEL [0 EVOLLPEPOVGO TANPOPOPIL Yot TO ATOHO
ov KabeTon ota 6e&ld Tov, OV Kovévag dALog oty aibovca dev yvepilel Ko mov emiBouet vo
HOPacTEL e TOLG VITOAOITOVS. Metd, o/ Kabévac/pa Bo TpEmel va avaKOVAGEL GTOV KOKAO TO
OvopoL KO TIG TANPOPOpPieg TOL €)Xl GLYKEVIPOGEL YU avTd TO dTopo Tov kabeTat oTa deE1d TOV.

«vopilovtdc 6e»

Ta pédn g opdoag oxopmiloviar 6to y®po. Otav 0/ CLVTOVIGTHG/TPLO OMGEL £V GNUA TPETEL VL
Kvnhovv 610 Ydpo Kot v KAvouv yepayio e OAOLG Tovg vOAomovs. Me ke yepayio Tpémetl va
TOLV TO GVOUA TOVG KOl VO, OMCOLV LI TANPOPOPie Yo TOV €0VTO TOLG TOV {oMG Ol GAAOL VO pUnv
yvopilovv kot Ba H0erav va popacstovy pall tovg.

«Koita 1L umop® vo Kavem»

Awote oto Toudd €va Aemtd M TEPIGGOTEPO VO GKEPTOLV &va GBAnua, To omoio pmopoldv vo
avamopacToovy pe po Kivnon. Kabe modi ot ocepd otéketar ko Aéet: «To dvopa pov givar ...
Kol pUmop® va, ....». To moudl kdver v kivinon kot n ouddo koleiton va povtéyel moo dOAnua
naplotavel. Orha ta moudd cvotivoviat. Befawdote toug ovppetéyovieg Ot dev melpdlel €dv 1o
GO Tov enédeEav To £xel NON LunBel dALo moudi.

«Ilec To OTTMOC TO AE®Y

Ta modd kdBovion oe kOKAo. ZEekiviiote €6elg GLOTVOVTOS TOV €0wTO Gag Kot {ntote and tov
rkaBévo/kabepio vo Kavet to 1010. Metd (ntoTe TOVG VO TOVV TO OVOUE TOVS HILOVUEVOL TOV TOVO TNG
POVNG GOG, .. YPNYOPQ, 0pYd, NGUY, POVAYTA, VOGTOYUEVO.

Apactnprotntee Evepyomoinong

«Mo EgymproTi) OLovouUN»

Yiiko: Kapteg ue apiBuoig (z.y. av Egovue 15 mouoia npémet vo, vrapyovy 15 kdpteg ue apiBuovs omo
70 1-15 y10. va 600¢i puo. arov/ kabéva/uia)

Ot ovppetéyovreg kaBovtan oe Kapékheg tomobetnuéveg oe kKOkAo. Atvetar otov/atny kabévae/pio pio
Kkdpta pe éva apBpd. Olot, petd, kadovvtal va tpéEovv yupm va Ppovv dtapopetikn B€or. Kabng to
Kévouv aTo, o Kapékia agatpeitor omd tov kOKAo. To dropo ywpic Kapékha GTEKETAL GTN HEOT
Kot Aéet: «Efpon o/mn topvdpdpog Kot Exm ypAUHaTa Yol Toug aptBpovg ... Kat...». Ot 600 aptBpoi wov
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eovoée alalovv Bécelg. O/M toyvopOHoc mpémel va. TPoomafncel va TApPEL pol amd TIG 00O
dwbéoieg BEoELg EVD PETAKIVOUVTOL Ol GUUTOEYTES TOV/TNG.

«IMali»

Yiixa: Eva kopuartt moll yio kabe moidi

Koyte yaptovia idov ypopotog (peyébovg A4 1 AS) oe oynua malA (mepimov 5 koupdtio amd kdbe
xoptovy). I'paye to ypdupo A oto KOUUATIO TOV ONovpyeig amd Eva xaptovi, B ota Koppdtio Tov
QTdyvelS amd GALO YapTOVL KA. AVAKATEYE TO KOUUATIO KOl dMGE £va o€ KAOE Tondl e To YpapLpLoL
va Bpioketar oty kGt TAevpd. EEnynoe 6t mpémet va fpovv o vrdroma KOppdTio Tov TolA ToVg
KOL VO T0. GUVOPUOAOYNGOLV. 1o v AEITOLPYGOVY ATOTELECUATIKE Ol OUAOES, EVILEPDOVOLLE TO
OO Y10, TO TOGO KOUUATIO AtOTEAOVV TO TTAlA KAOE opddog.

«AMOETE O8I

Olot kdBovtan o KOKAO. Evag/pia eBeloving/tpla otéketor otn HEOT KO LETO LETOKIVEL LOKPLEL TNV
Kkapékia tov/mg. O/m eBelovng/tpla £xovv okomd va Bpovv dAAn Béom otov kbkro. [vetar avtd,
avaKOVOVOVTOG: «AAMGEETE OAOL €Qv... (Y. €YETE KAOTOVA MHOAAG, povpo Tamovtowa)». Ocot
tovtilovtal pe ot ™V TEPLYpaen mpEmel va petaxwvnfodv kKot va Bpovv kovodplor KopEKAQL.
[Ipénetr va petaxtvnBovv oe kopékia anévavii Tovg, Oyt o€ duthavn Béon. To dtopo mov pével o
péESM TOL KOKAOL OVaPLEVETOL VO KOBOPIGEL TO KOVOLPLO KPLTHPLO.

«Evepyomoinon»

Amote 0dnyleg otV opdda 6Tt EY0VV Eva AETTO Yia VOL:

AyyiEovv T1g TéG0EPIS YOVIEG TOL dwpaTiov

To métopa

'E& Cevyapra yovata

n:

AyyiEovv 0 mhTOUQ

Oleg 116 Yovieg Tov dmpatiov

Oleg 11g mvokideg g tdEng

Awote €vdgign mpata 6tav mepdcovv Ta S0 devteporenta Kot HETA OTOY ANEEL O XPOVOC.

Hovadokidote NTtoviog omd to modld vo. mTpoomafnoovy Vo EKTEAEGOVV OVTEG TS EVIOAES
YPNYOPOTEPQL.

«Aynée Mnare»

Hekivnoe e to va eoVAEelS Eva xpdUa, TO 0010 Ot LoONTEG TPEMEL VL EVIOTIGOVY Kot Vo, oyyiEovv
Tévo og KOmowo dALo cvppetéyovta. Metd, @dvase 2-3 xpOUOTO TO OO0 TPEMEL VO EVIOTIGOLV KOl
va ayyi&ovv TovTtoYpova.

«Bpvon mwov etalsy

Ola ta Tond1d mov cvppetéyovv kabovtal oe KOKAO o€ KapEkAec. Ot Kapékieg Tpemel va lval Kovtd
N o oty GAAN. ‘Evac/pia eBehoving/tplo kdbetor otn péon kot pénetl va Tpoctabncetl va kobdicet
oe o adewo Kapékia. Otav o/n cvvtoviotg/pla Aéet «Ildue!», ot cuppetéyoviec/ovoeg Tpémet va
petakivnBovv yia va aAAaEovv B€aelg (tovg kahovpe va Bpovv ddsta BEon amévavti Toug avti dimia).
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«ZOYPOAPIoE 6TNY TAATN

Yhiko Kaopreg pe {oypopiés

Ot ovppetéyovreg/ovoeg KaBovtor oe 600 N TEPIEGOTEPES YPAUUES. To TeEAeLTAlO GTOMO TOipVEL [aL
Képto Ko kadeitonr va (oypapicel pe To dAYTLAO TOL O,TlL AVATOPICTAVEL 1 KAPTO GTNV TAATY TOL
aTopov ov Kabeton umpootd tov/ . O kabévag petd (oypaeilel 6T Evimoe otV TAATN TOV/ING
otov/omnv Unpootivo/f. To mpdto dtopo TG oelpdc Kaieital, TEA0G, va (oypapicel Tl EVIoe otV
TAATN TOL TAVE o€ o KOAA yopTi. ZuYKpIveTe TIG V0 EIKOVEG.

«A0AOQOVOS)

Ot ovppetéyoviec/ovoeg kaBovtar og kKokA0. Emidéyetan évag/pia vieviékti, o/ omoioc/a mpémet va
eykataieiyel v aibBovca. Ola ta vwOLoTa TOd1d KOADTTOVV T LATIO TOVG. AYyiETe éva moudi oTto
KEQAM Y. v TAPEL TO POAO TOL/TNG doAoeOvov. O/M vieviékTif emotpépel otnv aifovca Kot
KkdOetar oto k€vipo tov KVKAOL. O/M dorogovog apyiler va khetvel To pdtt oe Toudd yuo va to
«oropovince. Omolog doropovnBel kdbetor oto £€dapog 1 oe o kopekia. O/M vieviektiP €xet
TPELC TPOOTAOEIEG Y10 VO LOVTEWYEL TTO10C/TToaL £Ivoit 0/1 SOAOPOVOC.

«Exto0Egvon povkETuc»

HEeKIWWNOTE TN OpacTNPOTNTA, LETPM®VTOG TOV aplipd tov madidv. H opdda yperdletar va apyicet
v avtictpoen péTpnon and tov aplipud avtd péypt to 1. Ta maudid Ppiokoviat kabiopéva oe KOKAO
Kot éva dtopo kébe opd mPEMEL vaL oNKOVETAL Yo va AEEL TOV emOpeVo aplBpnd. Mmopel va onkmBel
omo1og Béhel, oAAd éva dtopo kabe @opd emtpénetan va. ival 0pOlo, oAMdS M opdda Eekva TV
avtiotpoen pétpnon amd v opyf. Otav etdoovv oto 1 to modd pmopovv vo ewvaEovv
«Amoysiwnkape!». Otav kotavoncovy mog mailetar to mayvidl, pumopetl va emovoinedel oAid mo

ypryopa.

«KapoTesaKt WOVIGLATOC»

H opdda xdédBeton oe woxho. O/M ovvioviemg/tpia apyiler Aéyovtag «lInya yio yovie xot
ayopaca...». To emdpevo dropo mpénel va emavordpel «IInya yio yovia kot aydpaca... kot ...». H
Mota peyoldvel 6060 TPocshETOVY O T LEAN TNG OLASOG TO d1KO TOVG TPOTOV, EVA €0V KATO0 TTONdi
SVOKOAEVETAL, Ol VIOAOITOL UTOPOLV VO TOV/TNnG Yibvupicovv N va punBodv pior dopdacn yio vo
BonBncovv.

«Miunen KiviGe®vy»

H opdda Bpioketan kabiopévn oe kOkAo. To mpdto dtopo kével pa kivnon, m.y. onkavet to woot. To
EMOUEVO ATOMO MpeiTan TNV Kivnon avt Kot TpocBétel o dAAN. Zvveyilovpe péxpt va Kavouv Ola
T0. TOOLA T O1KY] TOLG OPAcT. AVTH 1| dPACTNPLOTNTO TPOLYUOTOTOLEITOL KOAVTEPO GE UIKPES OUAOES,.

«EAg00gpec okéweo»

Ta moud1d kaBovtonr og KOKA0. O/M ekmodevTikdg AEel pio AEEN Kol TOL TOOLA TPETEL VAL GKEPTOVV KOl
vo TovV o AEEN oxeTikn pe avtv mov &xel AexBel. Ola ta mwodid pe 1 oepd TpochETovy T O1KN
toug AEEN. Otav cvvednromomoete 0Tl To. odwd apyilovv vo dvokoAevovtar aArldlte To0 OEpa.
AwohéEte Bépata pe moAAovS mBavovg Guvelppovg, T.y. Bdhacoa, karokaipt, oyoreio. Ta uéAn g
opdoag £xovv to owaiopa va movv «IlpoxkAnon!» ebv Bewpnoovv 0Tt o AEEN dev taupralel. O
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TolyTNG 0 QTN TNV TEPITTO®ON Uropel va ENYNoeL 1 v SOKIUACEL VO GUVEYIGEL e oL KovoUplo

AEEM.
APUGTNPLOTNTES YO AVATTVEN EMKOWOVIOC

«AVOPOTIVO TAEKTO»

(Ilpémer va vrapyel (0yOS op1OUOS GOUUETEYOVTWY Y1’ avTH TH IPACTHPLOTHTA.)

Ol GUUUETEXOVTEG/OVCEG GTEKOVTOL GE KUKAO, OKOVUTMVTIOG TOVS MUOVG TOLG OlmAa Olmho MO pe
opo. Orov/eg Tevtwvouy 1o deEl TOVG YEPL TPOG TO KEVIPO KO TAiPVOLV Eva AALO ¥Ept (OYL TO GTOHO
oV oTékeTol OimAa Tovg). Metd Balovv 10 apiotepd TOLG YEPL HEGO Kat Taipvovv GAlo yépt. Ot
Taiyteg TPEMEL TOPA VO SOKIUAGOLY Vo EEUTAEEOVY TOV €0VTO TOVG, XWPIG VO APTICOVV TO YEPLOL O
évag Tov dAAov. ZuvnBme, KataAyouy o€ £va 1] 300 KOKAOVC.

«KYk,hoc Zik-ZaK»

(Ipérer va vmapyer (oyog aplOuog oouUETEXOVTWVY YL’ QUTH TH OPOCTHPLOTHTA,)

Ol GUUUETEXOVTEG OTEKOVTOL GE KUKAO, KPATMVTIOS YEPA O €VOG TO YXEPL TOL GAAOL HE TO TOd
otabepd 610 £00P0og (0 KOUKAOG dev TTPEMEL VoL €lval TOAD GTP®YUEVOG). BdAte apiBpuoic oto mondid
otov KOKAo: 1 1 2 evaAraé. EEnynote 6Tt 6tav dMGETE TO VIGO0, OA0 T TTadLd pe Tov apoud 1
YEPVOLV TTPOG TO. EUTPOC Kal OGO £xovv Tov apliud 2 yépvovv mpog ta micw. Oloveg Kpatiobvtal e
ToV/T1 Oumhavo/ Tovg oynuoatilovrog Eva kukAo Lik-Cak. Aokipdote Eavd, aALL ovT T Qopd 0 €vag
va givot Ayo mo kovtd 6Tov GALO.

«XEPOYPULOO»

e Cevydpla to éva mondl KAElvel ToL PHATIOL KOl ATADVEL TNV TOAGUN TTPOG T Tave. To dAlo mondi
TPETEL VOL YPAYEL Pt AEEN OTNV TOAGLT TOV/TNG GLVTPOPOV TOVL/TNG Y10 VO LOVTEYEL TTooL AEEN gtval.
Ta wodd Eekivovv pe AEEN Tprodv ypopupdtov. Eedcov o/m chvTpopog Toug HOVTEYEL GOOTA, TO
Cevydpt aAraler poiovc. Mmopel kdémoro moudi vo {ntmoet amd tov/tn oOVTpoed TOov/TNG VO
emavaAdPet tn AEEN.
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