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EIZAT'QI'H

Ot akOAoLOEG dPaSTNPLOTNTES EIVOL EVOEIKTIKES KO OTOGKOTOVV GTNV TPOMON G KOWVOVIK®OV
unvopdtev mov tpoPdiiovial otnyv towvio pikpov pnkovg «To Tépacy». H tawvia datédnke
dwpedv oto Ymovpyeio IMawdeiog ko IToMticpov kot elvar mpoidv ovvepyaciag Tov
onuwovpyod g toviag, kKov Mdprov Nikoddov kot tov  Xvvdoéopov  Tpameldv.
[Tpoypotevetar 10 QOIVOUEVO TOV  GYOAIKOD €KQOPIGHOD KOl TO  OKOi®po o1n
StapopeTikotnTa. O1 OpacTNPLOTNTEG UTOPOVV VO EPUPUOCTOVV GE HOONTEG/pleg OA®V TV
Babuidowv ekmaidevong €pocov dapopomoinfodv avAaroyo, COUE®OVO HE TPODTAPYOVGES
Yvooels, degiotreg kot abuo eropudTTog TOV HadnTOV/pLov. AdYm g Plopatikig euong
TOV OPACGTNPIOTHTOV, £Vl OmApaiTTO 0/1 EKTAOELTIKOS Vo apyilel TNV apOPUNoT TOV/ING
HE OpACTNPLOTNTES EI0AYMYNG, VO cLveE)Ilel He KUPLEG dPACTNPLOTNTES KOl GTO TEAOG VO
TPOCOEPEL TN SLVATOTNTO GTOVG/OTIG BN TES/preg va amooptiloviat cuvansOnuatiKd , Omwg
mepLypapetal o Katw. Emonuaiverot 6tt, pmopoldv vo epapprocstovy OAeg 1)/Kot KAmoleg and

TIG OPACTNPLOTNTES GUVIVOAGTIKA UE AALEG, OTTOV 0/1 EKTAOEVTIKOG TO KPIVEL OvVaYKOO.

A. APAXTHPIOTHTEX EIZATQI'HX
Apastyprotnra: «Bpeg v opdda cov...»
Y1601

Ot pantéc/pieg va:

o mpoPAnuatictolv YOp® Omd GCULUTEPLUPOPEC KOl OTACELS TOV TPOKOAOVV TOV
KOW®VIKO OTOKAEIGHO / TNV omopoveon.
e ocv(NToovy TV £vvolo TNG CKOMUOTNTAG Kol TNG PAATTIKOTNTAG GUUTEPLUPOPDV Ol

omoieg TPOKAAOVV KOWVOVIKO OTOKAEIGUO.

Heprypoen:

o Ot podntég/pieg khetvouv Ta pdtior Kot 0/1 ekTadevTIKOg TomobeTEL 6TV TANTN TOLG
éva. dLTOKOAANTO HE OLYKEKPIEVO ypopa. Eved Oha to ypdpoata vrapyovv
TOVAGYIGTOV OVO QOPES, TO Aompo €xel Tomobetndel povo oe éva/pa podnti/piao.
Xopig vo Aoy kot yopig vo Kortalovv To O1KO TovG YpdUa, ot Hantég/pieg,
KOAODVTOL VO GUVEPYUGTOVV KOl VO, LITOLV € OUAdES, OTwg awToi/éc vouilovv. Xnv

wpoomdheld Tovg avty|, cuvNB®G TEIVvOLY VO umaivovy ce ouddeg pe PAon To ypOUQ



OV €YOVV, UE OMOTEAEGUO VO TOPAUEVEL 0/1] KATOXOG TOV GGTPOV AVTOKOAANTOL

uévog/m.

Yvlqtnon:

[Mati priKote 6TIC GLYKEKPIUEVEG OUAOEG;
[Mog aeOavOnKe avTdC/M OV ElEVE LOVOG/T TOV/TNG;
2€ OO CLUTTEPLPOPE OVAPEPOUAOTE; (KOWVOVIKOG OTOKAEICUOG/ATOUOVMOOT))

®a puropovoe AT 1 CLUTEPLPOPA Vo BewpnBel orkdmun;

Evalloxtikn Apastyprotnrtae: «Ta Tepatdxkion

Y1601

Ot pantéc/peg va:

TPOPANUATIOTOOV YOP® OO GCLUTEPLPOPES KOl OTAGES TOL TPOKOAOVLV TOV
KOW®OVIKO OTOKAEIGHO / TNV AOpOvVOoT).
ocu{nmoovV TNV évvola NG CKOTUOTNTOS KOl TNG PAATTIKOTNTAG GUUTEPUPOPDV Ol

0moleg TPOKAALOVY KOWVOVIKO ATOKAEIGLLO.

Heprypoen:

O/H exkmandevtikdg SlavEUEl OTOVC/OTIG MHoONTEG/pleg KOPTEAES OTIG OMOILEC
anewovilovtal TEVTE OUPOPETIKA KTEPOUTAKIO LE TOV MO MOV TAPAYEL /KOl TOV
TpOTO OV Kiveitan to kabéva. Emdéyovton ol 0nmg «umoyiy», «Cum» f/kan tpdmot
Kivnong émwg «peydia Prpoatoy, «xépla tdvm» K.AT. Olo to tepatdKie. VITAPYOLY GE
TOVAQYLETOV VO avTitLTO EKTOG OO €va, TO 0moio VIdpyel o€ Eva LOVO AVTITLTO.
Xopig va Aodv pe avBpomvn eovh, ot podntég/pleg, KaAodvtal vo UTOvV Gg
opades, Ommg avtoi/eg vopilovv. XtV Tpocmdheld TOLG AVTY], UTAIVOVY GE OUAOES
pe Pdorn tov Nyo M/kor Tov TPOMO KIVNONG TOVG, LE OMOTEAEGUO VO, TOPOUEVEL

évag/po pobnme/pla yopic opada.

Yviqton:

[Moti panKoTe 6TIG CLYKEKPIUEVEG OLLAOEG;
[Mog asavONKe avTdG/M TTOL ElEve HOVOSG/T TOV/TNG;
€ 010 GLUTEPLPOPA OVOPEPOUAOTE; (KOWVMOVIKOG ATOKAEIGLOC/ ATOUOVOGT)

Ba puropoHoe AT 1 CLUTEPLPOPA Vo BewpnBel ordmun;



ApaoTNProTnTe: KAEROVOYDPU»

Y1601
Ot podntég/preg va:

®  £VIOTIGOVV TA YOPAKTNPIGTIKA OV KAOIGTOOV £va TPOGOTO LOVASTKO.

®  oVOYVOPICOVV KO VA EKTIUNGOVY TNV a&ia TG S1POPETIKOTNTOG.
Ieprypogi:

e TomoBetobvtanr 5 Aepdvio o €va onueio OTOL OAQ TO GTOMO. TTOL GUUUETEYOLV
UmopovV va to. dovv. Znteital amd Toug/Tig obNnTEG/pleg va Tepypayovy To. Aepdvia
(«Iog eaivovtar», «Tt yedon £€xovv;») Kol KATAYPAPOVIOL Ol TEPLYPAPEG TOV
Lo TOV/prov.

o H oupdoa yopiletoar oe 5 vroopddss. Kdébe vmoopddo maipvel omd €vo Aepovi, Eva
xopti Kot HOAVPL yioo va meprypdyel o OO NG AEpOVL pHE OAEG TOL TIC
WBoutepdTNTEG, QPOV TO TAPOTNPNGEL TOAD TpocekTikd. H vmooudda pmopel va
OVOUACEL TO AEUOVL TNG=

¢ H xd0e vroopdda mapovcidlel 6Tnv OAOUELELD TL VAKAADYE Y10 TO SIKO TNG AEUOVL.
O/H ekmandentikdg KoTaypdeetl Ty meptypaen s kdbe vroopddog.

e O/H exmadevtikdg paledel o Aepdvia, To avakKatedel Kot To enravatonodetel 61o
onpeio mov Nrav apyikd torobetnuéva Kot {ntd amd to moudld va Tpoctadncovy, av
pumopovv, va Bpovv To AEUOVL TTOL OVIKE GTNV VTTOOUASO TOVG.

Xvlntnon:

Apycd, 6Aa ta Aepdvio potdlovv idta. Av OU®G KATO10G/ 0 TOPATNPCEL TPOCEKTIKA QaiveTOL

O0TL kéOe Aepovi sivon drapopetikd. Avtd cvpPaivel kKo pe tovg avBpomovg. Ot avBpwmor

eaivovtal va potdlovy, av OU®G TOLG TOPATP|COVUE TPOGEKTIKA avTIAAUPavONAcTE OTL TO

KkdOe dtopo givor povadiko.

ApacTNProTTe: KAVOKIAVTTOVTOG TO XvovaitsOqpato»

Y1601

Ot podnrég/pleg va:

avayvopicovv 01dpopa cuvolsOnuara.

OVOLLACOVV J1APOPO GLVULGONLATAL.



EKPPACOVV d1Apopo cuVAICHN AT

Ieprypaon:

O/H ekmoudevtikdc ypaeel d1d@opo cuvalcOnuote o yopTi Kol 0T GLVEXELD TO.

«KkpOPew og dapopa puépN péoa oty aibovaca.

O/H exmondentikog (ntd amd toug podntés/pleg va avakalvyouv mov ivol KpupUEVa
ta cuvarsOnuata. Kdbe pabntg/pia mov evtomiler éva cuvaicOnuoa 1o KoAAdel pe
KOAMNTIKY Tovia otov mivaka kot €Enyet oty opddo mdte KATO0 ATOHOo UTopEl va
VIOGEL TO GVYKEKPLUEVO cuvaicOnua (w.y. Kdmoto dtopo vimbel Avanpévo dtav dev 10

Kévouv mapéa o1 GLUPAONTES/ pLeg Tov).

O/H ekmondevtikds pmopet v {nmioet omd Ttovg pobntéc/pleg va ywpicovv to
cuvatsOfuata mov avakgAvyay Ge opynTKA Kot OeTikd 1 avdioya pe To eminedo

évtaong (.. ekvevpiopuévos/n, Bupmpévog/m, eEopylopévog/m).

O/H ekmodevtikds pmopet va {nmoer amd tovg padntéc/pieg va dgi&ovv 1o

cuvaicOnua pe EKEPOCT TOV TPOCHOTOV, LE LI TOYMUEVN EKOVA, LE pia Kivnon.

Metd v mopakoAovOnon g towviag, ot pantég/pleg UmMOpPOVV Vo OVOKOAEGOLV TO.

GLVOLGOM LT TTOV TTPOAVEPEPAV KO VO TEPLYPAYOLV TG ancBdvetar | Zo).

Alota cuovarcOnpartov:

MO, @o6Pog, OBopdg, yapd, dyxog, vevpwkodOTTO, avnovyia, evlovclacpds, oamdppym,

OVOCQAAELD, EVOYANGCT, EKVEVPIOUOG, LOVaELd, aydmT), ATOUOVMGT], aTOYVAOGT, TPVOEPOTNTA,

OAlym, ovaoctdTmorn, opyn, €utuyic, TPOSOGia, TAVIKOG, €vVYOPIoTNON, TPOUOS, YKpivia,

YOANVY, amdyvmon, tkavomoinom, topayr], npepio, adwwbecio, €viaom, mikpa, oiclodoia,

TPOoGPoArn, TPOUOG, ACPAAELN, OmEATIGI, avTOoTENOiON O, WiEpLa, Gryovpld, aywvia, VIpony,

gvoyn, ovuyyvon, afefardotnra, averdpkela, EKTAngn, LETEvoLa.

Apacstnprotnta: «Zoypaeilom to Tépucy

Y1601

Ot podntég/pleg va:

avayvopicovv amd mod TPOKVTTEL 1 OLOPOPETIKOTITO.

avoyvopicouV To 0PEAT NG SLPOPETIKOTNTAS.



Heprypaen:
e  O/H exmodevtikog {nta omd toug/tig pabntéc/pieg va (oypapicovy Eva «Tépagy.
e  O/H ekmoudevntikog pwtd Toug/T1g HadnTtés/pieg:
- Thati avtd mov eypdeiooy T0 amoKAAODY «TEPUCH;
- oo yopakINploTIKa £XEL TO «TEPACH TOV LOYPAPIGOV;
- Ilog Toug/Tig Kdvel va vimBouv;
- To «tépag» givar To 1810 Yo Tov/TNV KabEva/ o

o  O/H ekmoudevtikdc pmopel va {ntnoet and Toug/Tic pobntéc/plec va Tou/Tig 0MGouV Tig
Coypa@iég kol va TIG TOTOOETNGEL, AVMOVLL, KATOL TOV Vo UTOPOVV v TEPAGOVV

Oloveg va dovv TG LoypaeLec.

Yolqtnon:

To «éBe dropo evoéyetar va Ppickel TPOLOKTIKO, AoyNLO, TEPiEPYO aLTO OV dev Yvwpilet,
avtd mov Oeswpel g Sweopetikd. Ov eumepleg pog emmpedlovv tov TPdMO  TOL
avtidappavopocte Tov KOGHo YU avutd kot pmopel vo PAETOLLE TOL TPAYLOTO SLOPOPETIKA
(Srapopetikd evdlapépovta, dtapopetikol, eilot, K.AT.). Kapd eopd 6Aa avtd pog kdvovy va
vioBovpe dfoia anévavtt otovg AAAovs. To yeyovog 0TL, KATOL0 ATOMO Elval SOPOPETIKO dEV
10 kaf1oTd KOoKO. Mmopeite vo €VIOTIGETE KOWE YOPAKTNPIGTIKA UETOEL TOV avOpOT®V;

ITowa;

B. AOOPMHZXH KAI TIPOBOAH THX TAINIAX
Apastyprotnra: «Kavre Yrno0éoeis...»

Y1001

Ot podntég/pleg va:

®  KOvOoVV VTOBEGEIS GYETIKA LLE TO TTEPLEYOUEVO TNG TOVIOG.

o mpofAnuatictovy Yopw oand v évvorn g AEENG «Tépag» Kot va gviomicovy Tig

KOWOVIKEG TNG OVOTOPOGTACELS.

Heprypaoen:



e O/H exmoidevtikdg moapovostalel v apico Kot ToV TITAO TNG TOviog KOADVTOG
TOVC/TIG LaBNTES/ pleg va KAVOLY LTOBECELG GYETIKA LLE TO TEPIEXOUEVO Kol TO £100G TNG
towviag. Ot pabntég/pleg mapoTpHVOVIOL VO, YPNGLULOTOMGOVY OTIS VTOBECELS TOVG
ototyelo amd v aeico Kot Tovg divetol 1 gvkalpio vo ekepacTtohv eAehBepaL.

o Ot poOntég/pleg oe opadec, korobvtor va oke@toOv £€vvoleg mov Bewmpovv OTi
ocvvocovton pe ™ AEEN «Tépacy. H AEEn «Tépagy yphpetal 6To KEVTPO Kot YOP® NG
avaypaeovtor ot AEEelc mov To moudld cvvoéovy pe avtr. Etol 1 kdBe opddo
onuwovpyet éva vontikd ybptn o omoiog mapovcialetar kot ocvlnteiton otV
oAOUELELDL.

e Y11 ovvéyewn yiveton Tpofoin g Tovia.
Enelepyacio emkoivoviakov Tiaisiov g a@icac:

H aopica g towviog pmopel va ypnoipomombel eniong, otnv avaAvon 1oV ETIKOVOVIOKOD
mhoiciov mov mpémel vmApyel o€ po. aeico Toviag Kol TOV SQOopdV OV UTOPEl va
TPOKOTTOVV o€ GYéom He GAAo €idn aQo®V, OT®G, Yo ToPAdEtyHa, Ui aeica yo v
TpooTacio Tov TEPPAAAOVTOG 1 Lo apica 1 omoio dNUovPYEiTAL Yo VO LOG EVIILEPDGEL Y10,
p Tapaotacn N £vo AAlo yeyovos. Emdiwketon 1 emkévipmon oto prpvopa mov 0élel va
EMKOWVMVNGEL KATO0¢/aL e T SPOPETIKE €101 0PIGAOV Kol 6TO PRvopa Tov BEAEL va pag
epdoel 0 dMuovpydg ™S cvykekplévng apicag. I'ivetar avaeopd otig mAnpoeopieg, ™)

YPOULOTOGELPA, TO XPDOUOT K.AT.

I'. KYKAOX XYZHTHXHZX:

O Kvokhog Xvinmong sivon éva 1dwitepo amotedlecpatikd epyoieio yio v avamtoén g
KOADTEPNG KATOVONONG TOV €0VTOV KO TOV GAAWDV, TNV TPOOY®YN TNG CLTOEKTIUNOMNG Kot
aVTOTEMOIONONG, TN GVOEIEN TOV GYEGEDV TV PUEADV TNG OUAdAG, TNV avarTuEn deSlot TV
EMKOWVAOVIOG KOl TOV OVATEPOV YVOSTIKGV Agttovpytdv. O Kokhog Zvulntnong evoyeton vo
mhpel TOAAEG pop@éc kot va aflomomBei pe dtdpopovg tpoémove. [Ma v adlomoinon g

tawviag «To Tépag» mpoteiveton n mo KaTt® dladtkaci.
Agrrovpyio Kvkiov Xvintnonge:
o) Méyeboc kan cvoTOooN:

Emdioketor dote o Kokhog XZvlfitnong va elvar €tepoyevig o€ oyéon pe 1o @OAO, TV

wKavotTo, TV eBvikOTNTA/QUAN Ko va amotedeiton amd 8-12 pabntéc/piec. Xy mepintwon



eneEepyaciag TG CLYKEKPIUEVNS Toviog UTOPOVV Vo GUUUETEXOLV OAOVEG Ol HabNTEG/ pLeg
™mg TaENG, N omola, kotd mdoa mbovotnta, Bo eivon etepoyevig oe peydio PBadbud. Ocov
a@opd otov apliud Tov podntov/piov, uropel va emitevyfel éva KaAd amoTEAEGUA e TN
oMOTN OlXElPLoN TOL ¥POHVOL OO TOV/TNV EKTOUOEVTIKO, OVTMG MGTE Vo, 000el 1 gvkaupia oe

OAOVC/EC VO GUUUETEYOVV KO KOl 6TOV EAdyLoTO Pabuo.

EvaAloktikd, o/m ekmondentikdg £xel TNV emAoyn va yopicet v tédén oe dvo ouddes. H o
opdoo podnTOv/piov umopel vo KAOETOl OTOV €0MTEPIKO KOKAO €VM Ol VITOAOUTOVEC
padntéc/pleg kdboviar oe eEMTEPIKO KVKAO KOl 0KOVVE Ywpic va pAoHy. Otav oAokAnpmBodv
Ta TpdTa 5 Prjnata tov Kokiov (8eg mo kdtw) KaAovviol ot pantég/pleg Tov e£mTEPIKOD

KOKAOV Vo cuppetéyovv ato Prina 5 kot 6 (culnon kar kAgioyo tov Koklov).
B) Adpketa:

2uvnbmg o Koxkhog Xvlnmong dapket 20-30 Aemtd. Xtnv apyr, péxpt ot pabntéc/pieg va
VIOGOVV OCQAAELD. Y10, VO EKPPOCSTOVY, TBavOV va punv eivor dwaitepa opuAntikoi/ec. Eivot
ONUOVTIKO 0/1) EKTOLOEVTIKOG VO UEPIUVE YlO. TNV THPNOT TOV KAvOVOV OAAG KOl ylo TN

dwyeipton tov xpovov £Tol MOTE O PAONTEG/PLEG VO VIOGOLV OCQAAELD. KOL VO, GUUUETEXOVV
ot cvlnnon.
v) Hpaxtikny epappoyn:

Ot xovoveg kor ot dwdkacieg eivar onuaviikd vo eivonr Eexabapeg oe OAovg/eg Kot

AVOPTNUEVES KATOV IOV VoL TIS PAETOVY OAOV/EG.

Awdikacio:

1. O/H exkmoudevtikog othvel tov Kokho. (1-2 hentd)

2. O/H exmaidevtikog avapépel Toug kavoves tov Kokhov. (1-2 Aentd)

3. O/H gkmardevtikdc eicdyet 1o 0épa. (1-2 Aemtd)

4. Ot pabntég/pieg prrodv otov Kokho. (12-18 remtd)

5. O/H exmaideutikog avoadlotummdvel 6o AéxOnkav. (3-5 Aentd)-mpoatpetind

6. O/H exnaidevtikog cvvtovilel tn culftnon o€ avtd mov emmdnkay. (2-8 Aentd)

7. O/H ekmardevtikdg kAeivel tov Kdxho.

1. Epappoyn tov Kdxrov:



H dwdwaocio tov Kdkhov Xviitnong sivar do@opetikn amd Tov mopadoctokd Tpomo
pafnpatog, YU autd €ivar onUOVTIKO 1 atUOSEAPO VO Elval TETOW TTOL VO EVIGYVEL THV
ac@AaAelnl ota dtopa mov ovuuetéyovv. O/H ekmoudevutikdg amevbvvetal otov/otnv kabe
padnty/pla Egxwplotd, Le TO OVOUE TOV, EXOVTAG OTMTIKN EMOPT KOl OELYVOVTAS TOL Amodoyn
wote va aeBavOetl aveta. O pabntéc/pieg €govv v gukaipio va ekppactodv otov Kokio
ZvlAmong kot YU autd yperdleTon o/n eKTAOELTIKOC TOVv cvuvTovilel va glvar oe Béon va
datnpel ™ coPapotnta, TV Npepion Kot TN youypaiio Tov/tne, Koi, ToToXpova, va. eivol
evhovoldomg dote va deiEel otovg/otig padntég/pieg 6Tt o Kokiog Zvlnnong elvar pua

onuavtiky podnotokn dtadikacio n omoia ival evOlPEPOVTO KO LE VOTLLAL.
2. Kavéveg tov Kokiov:
- To xdBe dropo mov cuppetéyet EEPveEL TOV €0VTO ToL 6ToV KVKAO Ko Timote GAAO.

- To «&Be daropo mov ovppetéyer Oa  €yxet v gukoupion  vo  WANGCEL,

GLUTEPIAQUPAVOUEVOL/NG KOl TOV/TNG EKTOOEVLTIKOV.

- Av kdmoto dropo dev emBopel va PANGEL, uopel va SOGEL TN GEPA TOL GTO EMOLEVO.

- To kéBe dropo mov GLUUETEYEL AKOVEL TO ATOWO TOV WUIAGL.

- O xpo6vog popdletor 16OTIO GE OAOL TO GTOLLO TOV GUUUETEYOVV.

- To kéBe dropo mov cuupeTEYEL TAPAUEVEL 0TI BEGM TOV YWPIC VO PLETOKIVELTAL.

- To kdBe dTopO TOL GLUUETEYEL TEPIUEVEL VO TEAEUDGEL TO GTOUO OV WAG KoL LETE VL
EKPPACEL TN O1KY| TOL AToyN.

- Okeg o amdyelg stvor onpovTiKés.

- O,n1 Aéyetan 6T0V KOKAO HEVEL GTOV KUKAO.

Ot kavdveg povvTon ToTE Kol aVTd EMAPIETOL GTOV/OTNV EKTOOEVTIKO VO TO HETOOMOEL
otovc/otig poadntéc/prec. ToviCeton oti, pe v €vapén tov Kidxhov ta dtopo mov
GUUUETEYOLV OECUEVOVTAL VO OKOUGOLV LLE TPOGOYN TOVG GAAOLG Kol va deiovv pe
GLUTEPLPOPE TOVS OTL TOLG GEPovTal kot Tovg amodéyovtat. Ot kavoveg Tov Kokhov pmopel
Vo VTdpyovy oe gVOLAKPITO onueio TS TAENG, €161 MoTe KABE POopa Vo YIVETOL avapopd g

avTOVC.
2. Ewoaymyn oto 0épa:
O/H exkmoudevtikdc eodyel 10 0épo 6TOVG/0TIG poBNTéS/preg pe OKd tov Adya. Av ot

paONTéES/pleg £YouV SIEVKPIVIGTIKEG EPMOTNGELS, 0/1 EKTOOEVTIKOG OTVEL AVAAOYES OMOVINGELS.
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O/Mm exmoudevutikdg tovilel OTL 0ev VIAPYOVV CMOOTEC Kol AAVOAUGUEVEC OMAVINGELS. XE
nepintwon mov ot pobntég/tpleg dvokorevoviar va Eekiviioouy tn ov{ntnomn, umopei va
EEKIVNOEL TPAOTO 0/1] EKTALOELTIKOG KO VO LOIPOCTEL TIG OKEWYELS KOl TOVG TPOPANUATIGHOVS
Tov/TNng oto Bépa, mote va Pondnoel Toug/Tic padnTég/pleg va avtiAnefodv KaAdtepa TO

0<paL.

Ofuoaro oyetikd pne tnv touvia «To TEpacy:

- Tivouilete 6TL GvuPaivel ot «ZoN»;

Avopevopeva GUUTEPAGUOTA: OVOQOPE GE GLVOICONUATO, OPIGUOC EKPOPLOTIKNG

ovumepLpopdc®, idn expoPfiopov

* Opopdg amd v €yKOKA0 Y Tov oYoAKko exkeoPiopd: «Evag pabntg yiveron
avtikeipevo ekpofiopod 1N Bvpatonoteitar, dtav vroPdAletal, KoT' €mOVIANYN KoL
kot eEaxorovOnon, oe apvnTikég evépyeleg amd €vov 1 TEPIGCOTEPOVS OGAAOLG
pabntécy (Olweus, 1986, 1991). Tivetar avapopd ota Téocepa onueio mov
kabopilovv o cvumePPopd EKEOPICTIKY] OT®G: ZVOTNUATIKOTNTA/ EMAVAANYT),
oKOTUOTNTO/GTOYOTOINGN, avicoppomior dOVaUNG/KaTdypnon dvvauns, PAGPN, Onwg
Kol 6T0 €100G TOL GYOAKOV eKQOPIGHOV oV aockeitat. Ot pabntég/pieg dev avoapévetat
Vo avapEPOVV aKPIPAOS TOV OPIGHO, OAAY [LE OTKAE TOVG AOYL0 VO EKOPAGOLY OVTO TTOV

TOPOTNPNOOAV, KATOANYOVTAG OTL L0 TETOLO GUUTEPLPOPE OEV EIVOL ATOSEKTY.
- Tl to moudid cvumeprpépovan €161 6N «ZoN»;

Avapevopeva copmepdopato: Kivitpo Kol avOYKEG QLTOV TOL OGKOVV EKQOPIGUO.
210Y0G 0ev €lval vo YOPOKTNPIOTOVY T TOUdll TOV AGKOVV EKQPOPIGUO HE QpPVNTIKO
TpOmo, 0AAA vo yivel pa depedivnon 1M/kor vrobécelg Yoo Tovg AOYovg  mov,

EVOEYOUEVMC, VO 00N YOVVTOL TPOS QLTI TH CLUTEPLPOPA.
- Tog Ba avtdpovoate av Bprokodtav oe Tapopola 0Eon Evac/pia cuppadnt)/pié cog;

Avapevopeva copnepdopata: Ot pabntég/pleg ava@Epovy Kol KOTatdosouy TpOTOVG
avTiOpaoG MG TOPATNPNTES/PLEG OE TPELS KOTNYOPIES KOt EVIOMILOVY TPOTOLG TOV
BonBovv to maudl mov Prdvel TETo GLUTEPLPOPA OALA, TapAAANAa, Oev BéTovV o€
kivduvo TOovV 1010 TOLG TOV €0VTO. Mmopohv ot amavinoelg mov Ba dobovv va

KOTOYPAPOLV KOl VO Y®OPLGTOVV GTIG TTO KATM KT Yopies:
o EmBeticn (avtidpaon mov BEtel o€ Kivouvo Tov 00TO aG)

o TMaOntkn (Léve ovdétepog/n, dev Taipve BEom)
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o Avtidpaon mov Ba Bonbovce T «Zo1» (BeTikn diekdiknon)
3. Ot padntéc/pieg prodv otov Kvxho:

O oxondg tov Kdxkhov Xvinmong eival va dmcel otoug/otic nadntég/pieg v gukopio va
EKQPAOCTOVV KOl VO YIVOUV OmOOEKTOUEG Yol TIG EUMEIPIEC TOVE, TIG OKEWELG TOVG Kol TO.
cuvatsOnpata wov popdlovion otov Kovkio. Ztov Koxkko Xvlitnong m opdon Kot o
TPOTOYOVIGTIKOG pOAOG avikel atovc/otic pabntég/piec. O/H exkmadevtikdg evBappivel Kot
vrevBouilel otovc/otig pabntéc/pieg va wAobv 6To TPito TPOCHOTO OTOV OVOPEPOVTAL GTN
«Zony». Mg avtoév tov Tpodmo ot podntég/pleg Umopel va vidGouy mePIocOTEPT OCPAAELD KoL
dveon vo eKQPACTOVV KOl, EMOUEVMG, OTOQEVYETAL T ovvoulsOnuotiky @OpTIoN TOV

paOnTov/puov.
4. Avodotommon tov 06V A&yOnKav:

AvA ToKTA 1pOoVIKE SCTALOTA, 1) OOV KPIveTaL avayKaio, 0/1 EKTUOEVTIKOGS aVadLOTUTTMVEL
N Kavel po kpn tepiinym 6cov Aéxdnkav. Me avtdv tov Tpdmo, 0/1 eKToudenTIKOg divel T0
UvOpe 0Tt EVOLOPEPETOL OPKETE DGTE VO, TPOGTOONGEL VO KATOAAPEL TG VidBouV To AN
g opadac. Qg amotéleoua or padntéc/pieg PePfardvovror Tl EQOvV TNV TPOCOYN Kol TN

onpacio Tov/Ing EKTAdELTIKOV Kot evhappivovTal va cuveyicouv vo Lotpdloviotl amoyeLs.
5. 2v{nmon tov 6cwv A&yOnkav:

Avtd 1o pépoc tov KuxAov woAAiepyel mePIGOOTEPO TNV KPITIKY OKEYN TOPd TNV
cuvarsOnpatiky avtiinym. O/n ektodevTikdg amevBivel EpOTNGELS MGTE Vo TPOPANUaTicEL

Kot VoL TupodoTNGEL T culnTnom.
6. K\eiowo tov Kvkhov:

H xotaAAnAdtepn otiyun yio va kAeicel o Kokiog givar 6tav 1 cu{ntnon ¢tdcet afiocta 6to
TEAOG TNG. AV OL®G dgV LITAPYEL YPOVIKO TEPB®PLO, Alya AemTd Tpv TV ANEN Tov drabécion
xPOVOL 0/M EKTAOEVTIKOG gvpep@VeL 0T, Ba Kieioel n cvlftnon kot diver avédroyo ypdvo
vy opodd kieioyo g ocvlnmong. O/m ekmodevtikde gvyopiotel OAovg/eg 6Govg Ehafav
pépoc otov Kokio ko avagépel 6tt 1 ovoppetoyr] otov Kokho emtuyydvetonr pe moAAOVG
TPOTOVG, €ite EMEWON HOPdoTNKAY OTOYELS, £iTE EMEN drovyav TOAD TpocsekTikd. O Kidxhog

KAelvel 0Tav 0/M eKTadELTIKOG avakovadcel «O Kokhog Zvlntnong £yt TeAeidoe.
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A. APAXTHPIOTHTEX EMBAOYNXHZX:

Ot o k4t dpactnpiotreg mpoteivoviar yo eppdboven yopw ond to cuvousOHnuata Tov
umopel va Puovel n «Zof» kol evioybovv TV KoAMEPYELL evovvaicOnong 6e mapOUOLES
ovvOnkes. EmmAéov, avadewkvietoar 1 onupacio tov va {Ntd xamolog/o Ponbeta, Kabog,
EVIOYVETOL M OMOTEAECUATIKOTNTO TNG AVOPOPES GE GTOUN TOV UITopovv va PBondfcovv oe

TOPOUOIEG TEPUTTAOCELG.

Apacstyprotnra: «O dadpopog g evovvaicdnonc»
Y1601

O1 podntéc/pieg vou

®  KOTOVONGOLV TI§ EMIMTAOCEL TOV AEKTIKOD €KQPOPIGHOD KOl TOL KOWVOVIKOV
QTOKAEIGLOD.
e avomtOEOVV TNV EVOLVOIGONGT TOVG KOTAVODVTOG TO CLVOUGONUATIKO KOGHO €VOG

«BOLOTOC» aTo o TETOL0 GLUTEPUPOPEL.

Ieprypoen:
H ovykekpévn dpactnptotnto umopet vo okoAovBnocel onolodnmote otopios otnv omoia

apovstaletar kKamowo modi mov Buparomoteitanl AeKTIKA 1 PLOVEL TOV KOWVOVIKO ATOKAEIGUO.

H dpactmpromta pnopet vo akolovBncet Ty mo KATw Soun:

o Ot pantég/pieg oymuatilovv €vav 01ddpopo a@ov otafovv e 600 TapdAAnAeg
YPOUUES 0/M évag/pia amévavtt amd Tov/mnv GAAo/M. I'ivetan avapopd 6Tt avtdg etvar o
O1a0popog Tov GYoAEiov amd Odmov TEPVA N «ZmN» Kabnuepvd kot Plavel AeKTikO
ekoPiopd. ‘Evac/pa panme/poa gopd v 1odvia 1 T0 KAGKOA 1| T0 KOTELO NG
«ZoNg» kol mepva péoa amd tov odopopo. Or pobntéc/pleg mov oymuatiCovv tov
duadpopo eovalovy embetikd to Ovopo «Zon» 1N yBvpilovv To Ovopo M akOUQ
YELOUV.

e Av kdmoloveg yio omolodmote AOYo dev emMBLUOVV v TEPAGOVV 0nd TOV SLASPOLLO,
TOVG OIVETOL 1] EMAOYN VO TEPAGOLV LE KATOL0V/0L GLUUAONTH/pLa TOVE 1 KOO KOl LLE
ToV/TNV  ekmoudevTikd. Av  empévoov va un 0éAovv va mepdoovv TOTE 0O/M
EKTTALOEVTIKOG TO GEPETOL.

o X mepimtwon mov ot podntéc/pleg mpoPoldv oe copatikny Plo KaTd TN SLUPKELDL TNG
dpactnpomTag (oTp®dEouV, YTUINCOLVV K.AT.), €ite PVAEOLV KATL GALO €KTOG amd

oca &yovv avagepbel, T0TE N OpACTNPOTNTO OTANATA Kol amocoenviletar Ot 0

13



expofiopdg eivor Aektikdg Ko 0Tt agopd pévo to mPodcwno TG «Zong». O/Mm
EKTTOLOEVTIKOG TTEPLUEVEL 6TV €000 TOV JAOPOUOV £TGL MGTE 0/M KAOe pobnTig/pla
va tov/Inv €xel oav avagopd kabmg dtaoyilel To d1adpopo.

e A@oV mepdcovv OAoVe ot pabntég/pieg, yivetar culnnomn yop® amd Tig avTidpacELS

TOVG KOl TOL GVVOLCONpata, To omoio Pldvel 1 «Zo1» Kadnuepvd 6to cyoAElo.

Yvlqtnon:

- Thati kGroloveg mepmatovoay Ypnyopa 1| ETPEYOV;

- Tworl kamoloveg éxhevay ta agTid TOLG;

- Tharti kGrolov/eg covEpwVAY T0 TPOHSMTO TOVG;

- Tharl kdmoloveg dev Behav va mepdoovv 1 NBerav va tepdoovy pall pe kdmoov/a

dAro/m;
Aw@opomoinon:
o Ot pontéc/pieg Ppiokovior oe KHKAO Kol 1 «Z®N» 6TO PEGO TOL KOKAOV LE KAELOTA
T patio. AkolovBeitar 1 id1a Sadikacio pe v oAdayn 0Tt ot pabnTég/pieg Kivohvton
YOPp® amd TN «ZoM» kbbe popd Kt eravorappdvouy ovTd TOL TOVG diveTan oe 0N Yin
va Aéve 1 va yiBvpilovv.
Apacstyprotnra: «Iloté Eava n idwa»
Y1601
Ot pantéc/peg va:
e avamtuEOoVV Kol Vo EVIGYVGOLV To cuvaicOnua evevvaicOnong Kot aAAnieyyong.

®  JWKPIVOUV TIG EMIATAOGES MOV TMPOKVATOLV OO KA HOPPN  EKPOPIOTIKNG

GUUTEPIPOPALG.
Heprypaoen:

e O/ exmodevTikdg TAPOoVSIAlel 6TV OUAdO TO TEPTYPAUUO EVOG TTAIOOV GE YOPTL.
E&nyel o011 avm elvan n «Zonm» evd ot vmoéAouwmoveg maipvovv Tov poOAO TV
ocoppadnTav/pidv g ot omoiov/eg Vv ekeofilovv. O/M ekmadevtikdg Oivel éva
mapadetypo Aéyovrag: «Agv oe BEhovpe edd». Kdbe popd mov Evac/pa pabntig/pa
Aéel KATL apvnTIKO TN QOryovpa 0/1 EKTAdEVLTIKOG TO YPAQEL o €vol UEPOG NG

Qryovpag Kot KOPeL £var pLeydlo Koppdr.
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Otav apketoi/eg pobntég/pleg «movvy kATl 0T «ZoON» KU €yovv Komel OAa To
KOUUATLOL, pOTOVVTOL TMOG VIMBOLV Kol KOTd OG0 avTd Tov £yve ivat amodekTo.

Ot poOntég/plec KOTOANYOLV GTO GULUTEPUGHO OTL OV €ivol OTOOEKTO Vo LUAGUE
doynuo og Kamowov/a dOTL Tov TANYdVovpe. Edd umopel va yivel avapopd kot
oyoAMacudc g Tapoiog: «H yAdooo KOKKaAo devV ExEL, OAAG KOKKAAN TCOKICEL.
Znteiton €101 omd TOug/TIC pobnTéC/preg va mhpovv Ttov pOAO HOBNTAOV/PLOV TTOV
amo@dcioay 0Tl TPEMEL vo. fondncovy T «Zon». Xe avTtd Tovg Tov pOA0 amevfivovy
evhappuVvTIKA GYOAa, cLUPOVAEC 1} oTdNToTe AALO Bewpolv OTL umopel va Pondnoet
™ «ZoM» vo. Byet and to ad1E£0do oto omoio PpiokeTat.

KéBe @opd mov avagépeton kdtt evBoppuvtikd/Betikd, yivetar emikOAANOTM TV
KOUHOTIOV TNG @ryovpag pHe yoptotawvioa og cvpuPorkn emavopbwon tov Ocwmv
apvNTIKGOV Exovv emmbel. Emovapépovtag t @ryodpa, ot padntéc/pleg mopatnpodv
ot M «Zon» dev givar M 1010, ooy akdun To. SNUASIE TOV OTOKOUUATOV &ivot

€VO1AKPLTAL.

Enéktaon:

Ot pobntég/preg ovintodv oe Cevydpila to Tt Ba Eleyay ot «ZoN» Yo voL TV KAvouv
va Vidoel KaAvtepa 1 va v fondncovy ce avtd mov avipetonilel. Kdbe popd mov
avaEpeTal KAt vOoppLVTIKO/OETIKO GTNV OAOUEAELD, O/1 EKTTOOEVTIKOG TO YPAPEL
GTOV TivoKo. XT1 GUVEXELX, APOD YPAWEL OAES TIG GUUPOVALS, YPAPEL YNAA «Ayomn T
Zon» Kot 610 1€hoc «Me aydmn ot ¢iloveg cov». Me avtdv Tov Tpomo dnuovpyeitan
GLALOYIKA €vo Ypappo mpog otn «Zon», To omoio mePEXel GLUPOVAES Kot Aoyl
evBappouvong.

Ot pantég/pieg Pmopodv vo. ypayouv 10 S1KO TOVG YPAUUO TPOG OTn «Zmn», gite

aToUIKd eite o€ OUAOEC.

Apaotnpromntae: «H maldpn pov 6to yopti»

Y1001

Ot podntég/pleg va:

TPOTEIVOLV TPOTOVS AVTIUETDTIONG TOV GYOAIKOD EKPOPIGOV.

EMAEYOLV TNV OVOQOPE TOV TEPIOTATIKOD ¢ TPOTO Oloyeipong EKPOPIOTIKMV

GUUTEPLPOPDV.
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Heprypaoen:

AoV yivel avapopd oTig SAQopeg LOPPES EKPOPICTIKNG GUUTEPLPOPAS TOV UTopel
va ovpPaivouv kot Yoo 10 moleg omd ovtég Prdvel n «Zwon», OlveTal GTOLG/OTIS
paOnTég/pleg 10 mEPlyPOpLO LG TOAGUNG 1| EVOALOKTIKA, Ol 10101/€G 01 pantéc/pieg
oYe0ALOVV TO TTEPTYPALLUO TNG OTKNG TOVG TAAAUNG,.

Avagépovtal TPoPopikd Odpopol TPOTOL avIidpacng omd T «Zmn» Kol ot
pantéc/pieg ypapovv 1 {oypapiovv pe T Gepd, T0. CNUAVTIKOTEPA PriHOTO TOV
wpénel vo. akolovbnoetl Eexvovtag amd tov avtixepd tovc. Ta Prpato mov
wpoteivovtol eival ta Mo KAT®, 0ALL UTOPOVV va TPOoTafovv Kot GAAL amd TOVS/TIC
pantéc/pieg:

1. Aev gloat 0,T1 aVTOV/EC GE ATOKOAOVV.

2. ZqTa €VYEVIKA VO GTOLOTI|GOLV.

3. ®Oye paxpid.

4. Z1ra. fondeto omd Kamolov EVAAIKAL.

5. oile o€ kdmolo dALO YDPO e TOdLd OV GE GEPOVTOL.

Ot pafntég/pieg kbvouv v Epdpynon mov Bewpovv 0Tt eivar KaAdtepn Y1 avTOVG/EC

Ko yiveton culnnon.

Apastyprotnra: «Ilov va tam yva fon0ewa;»

X10y0t:

Ot pantéc/peg va:

mpoteivovy Atopo to omoia Umopovv vo. fonbcovV o TEPICTOTIKG EKPOPLOTIKNG

GLUTEPLPOPES Y10 VO EVIGYDCOVV TNV EMAOYT TNG OVAPOPAC.

Heprypooen:

[vetor cv{nnon yop®w omd dropa to omoio. pumwopovv va. fondicovv ™ «Zmn» va
viooel Kahvtepa (.. ddokarog/a, dtevBuving/pua, untépa, matépag K.Am.). OAla ta
dTopo Kotaypaeoviol 6€ YapTovaKio (TPOTIOTEPO GE LOPPT] TOTOVCAG).

O pobntég/pieg mpoteivouy v 1Epdpynon Tov evniikov mov Bewpodv koAvtepn yi’
avtovc/ég ko yivetar ov{ftnon. Mmopobv vo cvumepAdfovy 0CeG TOTOVGEG

emtBupoHv Ko Be@poHV oM UAVTIKEG.
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E. APAXTHPIOTHTEX AITIO®OPTIXHX

Eivar onuovtikd ot padntéc/pieg oto 1€hog pog Propotikng dtadikaciog va amopoptilovtan
amd OLGAPECTO CLVOICONUOTO 7OV UTOPEL VO, TPOKLTOLV Kol YU OUTO UTOPOVV VO

EQUPUOCTOVV GUVTOUESG OPACTNPLOTNTES OTWG O1 TTO KATM.
APacTNPOTNTO: «EETAEVO TO (PORATO»
Y1601
Ot podnrég/pleg va:

®  ATOPOPTIETOVV OO SVCAPESTO GLVALGOTLOTAL.
Meprypaon:

o Ou pantég/pieg @avtalovior 61t OAC TO OLGAPECSTA GCLVOUCONUOTO TOL OV
EVOEYOUEVOS VIOBOLV €Y0VV KATO0 GULYKEKPUEVO YPOUL 1 YPOUOTO WLE TO OTOid
KOAVOTTTOLV TO GOUe Tovg. KAigivouv ta pdtio toug kot gavtdlovior 0Tt move amd To
KeEQAM TOVG apyilel vo Ttpéxel pe mieon vepd 1o omoio EemAével OAM T aPVNTIKA
cuvalcOnuata. ApyiCovv vo EemAEvovTol avamaplioTAOVTIS OVAAOYES KIVIIOELS OCTE VA

ATOLLOKPVVOLV OAQL TOL XPDOUOTO OO TAVE® TOVC.
Apaotnprotnta: «Twvalm to dvedpeota cuvarcOpatToy
Y1601
Ot podnrég/pleg va:

®  ATOPOPTIGTOLV ATO OLGAPECTU GLVOICON AT,
Heprypaon:

e Ot poOntég/pieg kaAoOvtal va TvaEovy amd TO GO TOVG OAOL TOL OLGAPECTO
cuvatsOnuata mov pmopel va Tovg Exovv dnpovpyndei. I'a va yivel avtd Eekvovv pe
m oepd va tvalovv 8 popég to el ¥épt, petd To aplotepd, Hetd To de&l mOdL Kot
TéAOG TO ap1LoTEPO TOOL. AKOAOVOOVVY TNV 10100 dradikacio 4 popég, LETE 2 PopEC, LeTd
1 @opd ka1 T€Aog 600 TOVG TO cMua. [ vo TeThyel N dwdkocio Tpémel GAOL va

LETPOVV dLVOTA KOt YPNYOPQ AKOAOLODVTOG TIC KIVIGELS TOVC.
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