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Παράδειγμα δράσης 

Τη σχολική χρονιά 2017 -2018, υλοποιήθηκε το Πρόγραμμα «Εφόδια 
για Δράση» που στόχευε στην:  
- Προώθηση ενός ασφαλούς, ομαλού και υποστηρικτικού 
περιβάλλοντος μάθησης, 
- Εφαρμογή αποτελεσματικών μεθόδων εκπαίδευσης και προσωπικής 
ανάπτυξης, οι οποίες αγκαλιάζουν την ατομική διαφορετικότητα,  
- Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, της προσωπικής προσδοκίας και του 
αισθήματος υπευθυνότητας των μαθητών/τριών,  
- Ενδυνάμωση ενός συνόλου ηθικών αξιών (εντιμότητα, ακεραιότητα, 
ευθυκρισία, αμοιβαίος σεβασμός) των μαθητών/τριών που 
λειτουργούν ως αρωγός και οδηγός στην ενήλικη ζωή τους,   
- Γαλούχηση νέων ανθρώπων με δυνατό χαρακτήρα, που 
επιτυγχάνεται με τη συνεργασία εκπαιδευτικών, γονέων και 
ευρύτερης κοινότητας. 
Το  Πρόγραμμα «Εφόδια για Δράση» υλοποιήθηκε μέσω του θεσμού 
του Υπεύθυνου Τμήματος (Υ.Τ.). Διαμορφώθηκε και υλοποιήθηκε ως 
ένα Πρόγραμμα Ανάπτυξης Υπεύθυνων Τμημάτων, με τρία μέρη 
δράσης: 
1. Διαδραστικό Εργαστήρι που στόχευε στην ενσωμάτωση των νέων 
Υ.Τ. στον θεσμό και τη στρατηγική διαχείριση του σχολείου, στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων για δημιουργία ενός ασφαλούς και 
μαθητοκεντρικού περιβάλλοντος μάθησης και στη μεγιστοποίηση του 
οφέλους του θεσμού του Υ.Τ. 
2. Εκπαίδευση σε δέκα (10) δεξιότητες ζωής που αναπτύχθηκαν 
στους μαθητές/τριες κατά την ώρα του Υ.Τ. 
3. Εκπαίδευση και πιστοποίηση των εκπαιδευτικών που 
παρακολούθησαν το Πρόγραμμα «Εφόδια για Δράση». Η 
συγκεκριμένη εκπαίδευση ήταν ανοικτή σε όλους τους 
εκπαιδευτικούς του σχολείου, εφόσον παρακολουθούσαν όλες τις 
επιμορφωτικές συναντήσεις και εργαστήρια. 
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