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«Η δύναμή μας εμείς»  
Βιωματικά Εργαστήρια για Καθηγητές και μαθητές 

• Ενίσχυση της αυτοπεποίθησης 
• Διαχείριση συναισθημάτων 

• Επαγγελματικός προσανατολισμός 

  

Μάθημα μουσικής σε συνεργασία με καθηγητές 
και φοιτητές του Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

Δράσεις που προάγουν την ανάπτυξη θετικού μαθησιακού περιβάλλοντος. 

Δειγματική διδασκαλία στο μάθημα των 
Αγγλικών και αναστοχασμός των εκπαιδευτικών 

Επιμορφωτική δράση των καθηγητών του αθλητικού 
σχολείου από την αθλητική ψυχολόγο, 

κ. Αλεξία Σκουρίδου 


