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Μέτρηση  της  πίεσης





Μέτρηση  βάρους  και  λίπους



Μέτρηση  ύψους







Δείκτης
 

Μάζας
 

Σώματος
 

σε
 

παιδιά
 

11 – 12 
 ετών

 
(1999‐2000)



Έφηβοι  12 –14 ετών



Έφηβοι  Λυκείων







Participating countries
Ghent, Belgium
Strovolos, Cyprus
Copenhagen, Denmark
Tallin, Estonia
Grenoble, France
Bremen, Germany
Bremerhaven, Germany
Dortmund, Germany
Wuppertal, Germany
Pécs, Hungary
Avellino, Italy
Campobasso, Italy
Milan, Italy
Naples, Italy
Zaragoza, Spain
Palma de Mallorca, Spain
Huddinge, Sweden
Gothenburg, Sweden
Bristol, United Kingdom
Glasgow, United Kingdom
Lancaster, United Kingdom
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Δίπλωση  από  εδραία  θέση
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Άλμα  σε  μήκος  χωρίς  φόρα
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Παλίνδρομο  τρέξιμο  αντοχής
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Διατροφή  
Άσκηση  
Υγεία



Μελέτη  των  7 χωρών



Δείκτες  Θνησιμότητας
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Ημερήσια πρόσληψη κορεσμένου λίπους (% ενέργειας)
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Participating countries
Ghent, Belgium
Strovolos, Cyprus
Copenhagen, Denmark
Tallin, Estonia
Grenoble, France
Bremen, Germany
Bremerhaven, Germany
Dortmund, Germany
Wuppertal, Germany
Pécs, Hungary
Avellino, Italy
Campobasso, Italy
Milan, Italy
Naples, Italy
Zaragoza, Spain
Palma de Mallorca, Spain
Huddinge, Sweden
Gothenburg, Sweden
Bristol, United Kingdom
Glasgow, United Kingdom
Lancaster, United Kingdom



Thank you for your attention.
 IDEFICS consortium









Διατροφή  των  παιδιών  (11‐  
12 χρονών) της  Κύπρου.
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400‐600mg/ημ
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800‐1000 mg/ημ
 

2000mg/ημ
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Α
 

2000 U/ημ
 

1000 U/ημ
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20‐250 mg/ημ
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Πάφος, 1998-99
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Ολική  Χοληστερόλη  ( TC ).
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