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Κίνδυνος εμφράγματος σε άνδρες ανάλογα με
την παρουσία κύριων προδιαθεσικών

παραγόντων κινδύνου
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Μέτρηση της πίεσης





Μέτρηση βάρους και λίπους



Μέτρηση ύψους











Δείκτης Μάζας Σώματος σε παιδιά 11 – 12 
ετών (1999‐2000)



Έφηβοι 12 –14 ετών



Έφηβοι Λυκείων





Prevalence of Obesity and overweight in Children and Prevalence of Obesity and overweight in Children and 
Adolescents in Cyprus Adolescents in Cyprus –– 2000, 20042000, 2004
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BMI classes (Cole)
8241 boys, all ages (≤ 9 years)
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BMI classes (Cole)
7947 girls, all ages (≤ 9 years)
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Family lifestyle 

• Percentage of parents spending much time with their families at the weekend 

60

70

80

90

Thinness Normal
weight

Overweight Obese

Thinness Normal weight Overweight Obese
N % N % N % N %
636 78,0 4675 75,3 1006 71,4 631 68,6
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Percentage of parents reporting “quite boring weekends“
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Παλίνδρομο τρέξιμο αντοχής



Παλίνδρομο τρέξιμο αντοχής
Αγόρια

ΠΑΦΟΣ ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ



Παλίνδρομο τρέξιμο αντοχής
Κορίτσια

ΠΑΦΟΣ ΣΤΡΟΒΟΛΟΣ





Έφηβοι 15 ‐ 18 ετών





ΣκολιωμέτρησηΣκολιωμέτρηση



Διατροφή

Άσκηση

Υγεία



Αθηροσκλήρωση στεφανιαίας
αρτηρίας



Μελέτη των 7 χωρών



Δείκτες Θνησιμότητας

















66,3%

33,2%

Ημερήσια πρόσληψη Βιταμίνης C (mg)

<45 mg

>45 mg





60,5%

39,5%

Ημερήσια πρόσληψη ω6 πολυακόρεστων 
λιπαρών (% ενέργειας)

<6 gr

>6 gr

92,9%

7,1%

Ημερήσια πρόσληψη ω3 πολυακόρεστων 
λιπαρών (% ενέργειας)

<1 gr

>1 gr
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”OBESOGENIC” FOODS (focus on between‐
country differences)



% consuming, salty snacks at least once a week, boys and girls, 
all countries
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% consuming choclate and candy bars, at least 4 times a week, 
boys and girls, all countries
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IDEFICS consortium







ΕΧΘΡΟΙ ΑΘΛΗΣΗΣ

• Αυτοκίνητο

• Τηλεόραση



ΩΡΕΣ ΤΗΛΕΘΕΑΣΗΣ ΑΝΑ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 11-12 ΕΤΩΝ ΤΗΣ ΠΑΦΟΥ

ΩΡΕΣΩΡΕΣ ΤΗΛΕΘΕΑΣΗΣΤΗΛΕΘΕΑΣΗΣ ΑΝΑΑΝΑ
ΕΒΔΟΜΑΔΑΕΒΔΟΜΑΔΑ

ΣΕΣΕ ΠΑΙΔΙΑΠΑΙΔΙΑ 1111--12 12 ΕΤΩΝΕΤΩΝ ΤΗΣΤΗΣ ΠΑΦΟΥΠΑΦΟΥΔρ.  Γιάννης Κουρίδης
Πάφος, 1998-99
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ΚατανάλωσηΚατανάλωση σοκολατώνσοκολατών
ανάλογαανάλογα μεμε τοτο χρόνοχρόνο τηλεθέασηςτηλεθέασης
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Εικ.1. Τηλεθέαση και Δείκτης  μάζας σώματος

Αρρεν Θηλυ



ΑΝΕΡΟΒΟΥΛΙ

Η ΨΑ‐ΨΒ είναι σοβαρά νοσήματα με
αυξημένη νοσηρότητα και θνητότητα

.

Παρουσιάζεται αυξητική τάση τα

Τελευταία χρόνια στις δυτικές
προυγμένες χώρες.

Προσβάλλει κυρίως γυναίκες

14 –25 χρονών .



a



Ποσοστό παιδιών με συνολική βαθμολογία
μεγαλύτερη από το φυσιολογικό στο EDI‐2.

ΥποκατηγορίαΥποκατηγορία EDI EDI –– 22 ΑγόριαΑγόρια
(%)(%)

ΚορίτσιαΚορίτσια
(%)(%)

p valuep value

Drive for thinness= Τάση προς
αδυνάτισμα

18.0 42.0 <0.001

Bulimia = Τάση προς Βουλιμία 17.7 17.7 NS

Body Dissatisfaction= 
Δυσαρέσκεια για το σώμα τους

18.0 41.0 <0.001

Ineffectiveness =
Αναποτελεσματικότητα

35.5 40.4 NS

Perfectionism = Τελειομανής
Συμπεριφορά

68.0 62.4 NS

Interpersonal distrust = 
Διαπροσωπικές Δυσκολίες

48.0 44.6 NS

Maturity fears=Φόβοι
Ωρίμανσης

84.0 79.8 NS



Αποτελέσματα στο ΕΑΤ‐26
• ΕΑΤ<10       ΕΑΤ 11‐19       ΕΑΤ>20
• Κορ :    39,6  %        33,8%       26,6%*
• Αγορ : 61,6%         25,4%         13%

Note:  EAT =>20 +  Underweight
Females 0,7% *
Males     0,14%
*P>0.001



Συσχέτιση ηλικίας με υψηλή βαθμολογία στο
ΕΑΤ‐26 ≥20
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Παρατηρούνται υψηλά ποσοστά εφήβων με αυξημένη βαθμολογία στο ΕΑΤ-26.
Τα ποσοστά είναι μεγαλύτερα στα κορίτσια. Με την αύξηση της ηλικίας παρατηρείται
βελτίωση κυρίως στα αγόρια.

Βαθμολογία στο
ΕΑΤ>20, δείχνει
τάση για εμφάνιση
διατροφικής
διαταραχής.











Ολική Χοληστερόλη ( TC ).
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Ανοικτό σχολείο















ιστοσελίδα

GENDER:     2   Female
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