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Γράμμα στον εαυτό μου 

Γράψε ένα γράμμα, το οποίο να απευθύνεται στον εαυτό σου, αναφέροντάς 

του τους λόγους για τον οποίο τον αγαπάς. 
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Όλα αλλάζουν 

Μια τυπική μου μέρα… 
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Αναστοχασμός 

 

 

 

 

Τι έμαθα; 

Πώς ένιωσα; 

Τι θα εφαρμόσω; 


