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Η εύρεση τρόπων για να εμπλέξουμε 
τους μαθητές και τις μαθήτριές μας 

στην ανάγνωση μπορεί να είναι ένας 
από τους πιο αποτελεσματικούς 

τρόπους για να προωθήσουμε την 
κοινωνική αλλαγή.

OECD 2021
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Η ενασχόληση με την 
ανάγνωση συσχετίζεται 
ισχυρά με την απόδοση στην 
ανάγνωση και λειτουργεί ως 
διαμεσολαβητής κοινωνικού 
φύλου και της 
κοινωνικοοικονομικής 
κατάστασης.

(OECD, 2021)

Η ανάγνωση για απόλαυση 

(RfP) έχει πιο ισχυρή συσχέτιση 

με τη γνωστική πρόοδο των 

παιδιών στην εφηβεία από την 

εκπαίδευση των γονέων.

(Sullivan & Brown, 2013)



Η ανάγνωση για απόλαυση είναι μια εθελοντική δραστηριότητα ανάγνωσης, 

καθοδηγούμενη από τους προσωπικούς στόχους και τα ενδιαφέροντα του 

αναγνώστη/της αναγνώστριας – τα οποία μπορεί να περιλαμβάνουν κοινωνικά και 

διαπροσωπικά κίνητρα – με την προσδοκία μιας μορφής ικανοποίησης.

(Cremin and Scholes, 2024, p.537) 



Η διδακτική της ανάγνωσης 
προσανατολίζεται προς:

Η ανάγνωση για ευχαρίστηση 
προσανατολίζεται προς:

Το παιδί να μάθει να διαβάζει Το παιδί να επιλέγει να διαβάζει

Τη δεξιότητα Την επιθυμία

Αποκωδικοποίηση και κατανόηση Ενασχόληση και ανταπόκριση

Συστηματικοί/ες αναγνώστες/αναγνώστριες Δια βίου αναγνώστες/αναγνώστριες

Η κατεύθυνση του/της εκπαιδευτικού Η κατεύθυνση του παιδιού

Η ιδιοκτησία της/του εκπαιδευτικού Η ιδιοκτησία του παιδιού

Επίτευξη στόχου Επίτευγμα του παιδιού

Η ελάχιστη παροχή δικαιώματος: 
να φτάσει το παιδί το αναμενόμενο επίπεδο

Η μέγιστη παροχή δικαιώματος: 
να είσαι αναγνώστης/αναγνώστρια για μια ζωή

Η ατζέντα των επιπέδων Η ατζέντα του αναγνώστη/αναγνώστριας

‘Distinctions between reading instruction and RfP’ (Cremin et al., 2014: 157)



Τα οφέλη του να είσαι αναγνώστης/αναγνώστρια από 
την παιδική ηλικία

Σκέψου έναν ή μια
ενθουσιώδη και ικανό/ικανή
αναγνώστη/αναγνώστρια... 

σε τι άλλο είναι 
καλοί/καλές;



Βελτιωμένη 

κατανόηση και 

ευρύτερη επίτευξη 

στόχων



Διευρυμένες Γενικές 
Γνώσεις

(Cunningham and Stanovich, 1998; Clark and 
Rumbold, 2006; Schugar and Dreyer, 2017)
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Εμπλουτισμένη 

αφηγηματική γραφή 

– συνοχή, δομή και 

λεξιλόγιο

(Jouhar and Rupley, 2016; Senechal, 
Hill and Malette, 2018, Cremin et al., 
2017; Graham et al., 2020)
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Μου αρέσει να διαβάζω 
γιατί με ηρεμεί.

Με κάνει να νιώθω ότι 
βρίσκομαι κάπου αλλού.

(NLT, 2020)

Η Ανάγνωση για Απόλαυση 
ενισχύει την ψυχική ευεξία –

έχει κοινωνικά, 
συναισθηματικά και σχεσιακά 

οφέλη.

(Bozgun & Kosterelioglu, 2020; Kennewell et al., 
2022; Mak and Fancourt, 2020; Sun et al., 2023)
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Τα οφέλη, περιληπτικά…

• αυξημένη κατανόηση και βελτιωμένη 
επίδοση στη γλώσσα και στα μαθηματικά

• καλύτερο λεξιλόγιο και γενικές γνώσεις

• εμπλουτισμένη αφηγηματική/περιγραφική 
γραφή 

• ενισχυμένη ψυχική ευεξία και σχέσεις

Η επιθυμία για
ανάγνωση

επηρεάζει τη
δεξιότητα και
αντίστροφα.
(OECD, 2004)  



Considerable 
knowledge of children 
literature & other texts

An RfP pedagogy:
• social reading environments
• reading aloud
• informal book talk, inside-text 

talk & recommendations
• independent reading time

As Reading Teachers - 
teachers who read and readers 

who teach

Reciprocal and 
interactive reading 

communities

(Cremin et al., 2014)

Knowledge of 
children as readers

Η έρευνα δείχνει ότι οι 
εκπαιδευτικοί: 

(Cremin et al., 2024)



Reading Teacher 
(capital R, capital T)

All teachers are teachers of reading, 
only some become 

Reading Teachers.

Reading Teachers are 
enthusiastic readers who share their 
passionate engagement for reading.

Reading Teachers are socially 
interactive about their reading and 

serve as crucial role models for 
children.

(Cremin et al., 2022)



APPLY TO CLASSROOM PRACTICE?

Reading 
Teachers

READ REFLECT

(Cremin, 2020: 123)

Reading Teacher 
(capital R, capital T)





The rights of the reader

The right not to read
The right to skip 
The right not to finish a book
The right to read it again
The right to read anything
The right to mistake a book for life
The right to read anywhere 
The right to dip in
The right to read out loud
The right to be quiet

From Daniel Pennac
 (Reads like a Novel, 1994).



Only 46% of 
the teachers 

named 6 
children’s 

authors

Teachers as Readers 
Research, Cremin et al. 
2009.

Only 10% of the 
teachers 
named 6 

picture fiction 
creators

(24% didn't name 
one)

Survey of 1200 
primary teachers 
from 11 English LAs, 
none were 
literacy-leads. 

Only 10% of the 
teachers 

named 6 poets 
(22% didn’t 
name one)

Teachers' knowledge 
of children’s literature 



Cremin et al, 2009, 2014, UK
Clark & Terevainen, 2015, UK
Atkins et al, 2018, USA
Garces-Bascal et al, 2018, Singapore
Weber, 2018, USA
Ng, 2018, Australia
CLPE, 2021, UK
Conradi- Smith et al, 2022, USA
Cremin et al, 2024, UK and Finland

Professional knowledge is limited

(Clarke & Terevainen, 2015)(Cremin & Coles, 2022)



Gold List 2024: 
https://www.elniplex.com/xrysh-
lista-2024/

O Anagnostis : 
https://www.oanagnostis.gr/

https://www.elniplex.com/xrysh-lista-2024/
https://www.elniplex.com/xrysh-lista-2024/
https://www.oanagnostis.gr/


Τι άλλο θα μπορούσες να διαβάσεις;







Από πού μαθαίνετε για νέα 

βιβλία;

Πώς μοιράζεστε αυτά που 

διαβάζετε με συναδέλφους;  



Όταν οι εκαπιδευτικοί διευρύνουν το
ρεπερτόριό τους με νέα παιδικά βιβλία

και γνωρίζουν τα κείμενα σε βάθος,  
μπορούν να προωθήσουν πιο

αποτελεσματικά την ΑγΑ.

Χωρίς ασφαλή γνώση του θέματος και

εκτίμηση της ανάγνωσης και χωρίς να

είσαι η ίδια αναγνώστρια/ο ίδιος
αναγνώστης, η παιδαγωγική της ΑγΑ

είναι αναποτελεσματική.

(Cremin et al., 2014)



Οι εκπαιδευτικοί που 
προωθούν την ανάγνωση 

κρατούν το παιδί στο 
επίκεντρο, τις σχέσεις στο 

προσκήνιο και 
αλληλεπιδρούν συχνά και 

αυθεντικά ως αναγνώστες και 
αναγνώστριες.

(Cremin et al, 2022)



Intrinsic motivation is 
more closely associated 

with RfP than extrinsic 
motivation

(Orkin et al, 2018)

Intrinsic 
Motivation: 

internal 
reasons for 

reading 

Extrinsic 
Motivation: 

external 
reasons for 

reading

Why 
read?

Social 
Motivation: 

relational 
reasons for 

reading (Cremin, 2023)

Extrinsic motivation can 
dominate, it relates to 

reading for external 
purposes, e.g.competition, 

recognition, grades, 
compliance, work 

avoidance. 



Τα κοινωνικά δίκτυα των 
παιδιών και των νέων έχουν 
ισχυρή επιρροή στην ταυτότητα 
των ατόμων, γεγονός που 
μπορεί να διαμορφώσει τη 
σχέση τους με την ανάγνωση.

(e.g. McFarland and Pals, 2005; 
Protacio, 2019) 

Κοινωνικό κίνητρο για 
ανάγνωση



Αφιερώστε λίγο χρόνο για να 
μοιραστείτε πώς μαθαίνετε 

για τις πρακτικές ανάγνωσης 
των παιδιών εντός και εκτός 

σχολείου…

Για τις στάσεις, τα 
ενδιαφέροντα και την 

καθημερινή τους ενασχόληση.



Considerable 
knowledge of children 
literature & other texts

An RfP pedagogy:
• social reading environments
• reading aloud
• informal book talk, inside-text 

talk & recommendations
• independent reading time

As Reading Teachers - 
teachers who read and readers 

who teach

Reciprocal and 
interactive reading 

communities

(Cremin et al., 2014)

Knowledge of 
children as readers

Η έρευνα δείχνει:

(Cremin et al., 2024)



Independent 
reading

Book talk, inside 
text talk and 

recommendations

Reading 
Aloud

Social reading 
environments 

(Cremin, 2019, Quoted in DfE 
Reading Framework, 2023)

RfP Pedagogy 
Evidence 
informed 
practice



RfP Pedagogy to nurture 
voluntary reading must be 
explicitly planned and:

Learner-led

Informal 

Social
and supported by 

Texts that Tempt

Your RfP Pedagogy check - LIST!

Δεν είναι αυτό που κάνεις, είναι το γιατί και το πώς…

Not a series of one-off 
activities…or targeted at 

skill development 



Κάνε την Ανάγνωση για
Απόλαυση

κοινωνική δραστηριότητα!  



Οι τάξεις που δημιουργούν 
ευκαιρίες για τα παιδιά να 
αλληλεπιδρούν μεταξύ τους 
γύρω από κείμενα 
περιλαμβάνουν παιδιά που 
έχουν περισσότερα κίνητρα να 
διαβάσουν.

(Neugebauer 2016)

Κοινωνικά Περιβάλλοντα 
Ανάγνωσης - μέρη και χρόνος για 
συζήτηση με συνομηλίκους



Οι εκπαιδευτικοί που επενδύουν προσωπικούς 
πόρους, εκφράζουν στοργή και απολαμβάνουν 
χρόνο με τα παιδιά, εμπλέκονται διαπροσωπικά
μαζί τους, και έτσι υποστηρίζουν την ανάγκη των 
μαθητών και μαθητριών για συσχέτιση με 
εκπαιδευτικούς και άλλα παιδιά.
(De Naeghel et al., 2014, p. 1549)

Εκπαιδευτικοί που προωθούν την ανάγνωση
Δημιουργώντας σχέσεις  

Οι πιο οικείες και προσωπικές 
αλληλεπιδράσεις μεταξύ δασκάλων και 
παιδιών ήταν πιο αποτελεσματικές στην 
υποστήριξη των κινήτρων από τις πιο 
περιορισμένες σχέσεις.
(Neugebauer and Gilmore, 2019)





Οι καλύτεροι χώροι βιβλίων στην τάξη είναι σαν 
μικρά βιβλιοπωλεία. 

Η πρόκληση είναι να προσφέρουμε στα παιδιά 
επιλογές, χωρίς να τα συντρίβουμε.

(The Reading Framework, DfE, 2023)

Κοινωνικά Περιβάλλοντα Ανάγνωσης





Κοινωνικά Περιβάλλοντα Ανάγνωσης
– Άτυπη Συζήτηση για τα Βιβλία και Εισηγήσεις 
βιβλίων

Η συζήτηση για κείμενα είναι 
απαραίτητη για τη διδασκαλία της 
γλώσσας, αλλά αυτή η συζήτηση από 
αναγνώστη/αναγνώστρια σε 
αναγνώστη/αναγνώστρια είναι πιο 
ανεπίσημη, συχνά αυθόρμητη και 
περιλαμβάνει αμοιβαίες προτάσεις 
βιβλίων μεταξύ παιδιών και 
εκπαιδευτικών.



Post-it note recommendations



Carry and Chat
   



Τώρα, όταν μιλάμε για ανάγνωση είναι μια διαφορετική συζήτηση, αφορά
στον ενθουσιασμό των παιδιών για το βιβλίο, τι τους άρεσε σε αυτό και
γιατί. Δεν είναι κάτι προσχεδιασμένο… Έχω συνειδητοποιήσει πόσο

σημαντική είναι μια τέτοια συζήτηση.
(TaRs teacher, Birmingham)



Ανάγνωση για Απόλαυση: 
Διαβάζοντας Μεγαλόφωνα

Γιατί;

Μιλήστε σε κάποιον/κάποια
δίπλα σας για το γιατί αξίζει

να διαβάζετε μεγαλόφωνα στα

παιδιά, στο σπίτι και στο
σχολείο.



Μειώνεται ο αριθμός των παιδιών στα οποία
τους διαβάζουν μεγαλόφωνα καθημερινά στο

σπίτι.
(Egmont/Nielsen, 2024)

Η μεγαλόφωνη ανάγνωση
καλλιεργεί θετικές στάσεις, ενισχύει

τα κίνητρα των παιδιών για
ανάγνωση και αναπτύσσει λεξιλόγιο

και άλλες γνώσεις, 
συμπεριλαμβανομένων γνώσεων

για βιβλία, συγγραφείς και είδη που
ίσως να μην επέλεγαν να διαβάσουν

από μόνα τους.  



‘Όταν διαβάζουμε μεγαλόφωνα στα παιδιά, αυτά
βρίσκονται σε ένα περιβάλλον μάθησης χωρίς

κινδύνους, που αφαιρεί την πίεση της επιτυχίας και
τον φόβο της αποτυχίας, επιτρέποντας την
ελευθερία στο παιδί για να αναρωτηθεί, να

αμφισβητήσει και να απολαύσει κείμενα πέρα από
τις αναγνωστικές του ικανότητες.’

Cremin et al., 2014, p.94



(Allen-Lyall and Davis, 2020; Batini 
et al, 2024; Brandt, Sharp and 
Gardner 2021; Lenhart et al, 
2017;Moffat et al., 2019; Zucker et al., 
2021)

Άτυπη και κοινωνική
μεγαλόφωνη ανάγνωση

Ένας άτυπος χώρος για ερωτήσεις, 
συζητήσεις και χαλαρή κοινωνική

αλληλεπίδραση είναι πολύ σημαντικός

για την ενασχόληση κατά τη

μεγαλόφωνη ανάγνωση.  
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Κάνοντας τη μεγαλόφωνη ανάγνωση κοινωνική - 
Δημιουργώντας μια τάξη με ‘κοινά βιβλία’ που
μοιραζόμαστε … 
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Μεγαλόφωνη ανάγνωση από μαθητές/μαθήτριες



Μπορούν να 
διαλέξουν από 
οπουδήποτε; 

Υπάρχουν πολλά 
βιβλία, διαφορετικά 

και ελκυστικά;

Χρόνος ανεξάρτητης ανάγνωσης των 

παιδιών

Τα παιδιά χρειάζονται χρόνο για να 

διαβάσουν και υποστήριξη για να κάνουν 

συνειδητές επιλογές από μια σειρά βιβλίων 

που τα προσκαλούν να τα διαβάσουν.
Τι βιβλία επιλέγει 

κάθε παιδί; 
Αυτό 

καταγράφεται 
κάπου;
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Κάνοντας την ανεξάρτητη ανάγνωση 
κοινωνική
Ώρα για κουβέντα: 

• Ώρα για μένα ή ώρα για όλους/όλες;  

Δύο λεπτά στην αρχή της ΑΑ, π.χ. 
• Γιατί διάλεξες αυτό το βιβλίο; 
• Τι νομίζεις ότι θα γίνει σήμερα;  

Δύο λεπτά στο τέλος της ΑΑ, π.χ.

• Τι ήταν κάτι που σε εξέπληξε; 

• Τι σκεφτόσουν; 

Κατά τη διάρκεια της Α.Α., 

• π.χ. κουβέντα για το βιβλίο

Έχουν τα παιδιά χρόνο να 
μιλήσουν για ό,τι διαβάζουν 

στον χρόνο ανεξάρτητης 
ανάγνωσης (και στο σπίτι);

Πώς μπορείτε να το 
διευκολύνετε αυτό;



RfP Pedagogy to nurture 
voluntary reading must be 
explicitly planned and:

Learner-led

Informal 

Social
and supported by 

Texts that Tempt

Your RfP Pedagogy check - LIST!

Δεν είναι αυτό που κάνεις, είναι το γιατί και το πώς…



Οι κοινότητες ανάγνωσης χρειάζονται 

χρόνο για να οικοδομηθούν. 

Βασίζονται σε ισχυρές σχέσεις, είναι 

άκρως διαδραστικές και μεταβάλλουν 

την ανάγνωση από μια ατομική ιδιωτική 

αναζήτηση σε μια πιο συνεργατική 

κοινωνική δραστηριότητα.

(Cremin et al., 2014)
© The Open University
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Sign up for 
our 

newsletter – 
over 45,000 

already 
have!
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You can’t teach 
pleasure: you have 

to share it.
Frank Cottrell Boyce (2013)
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Δύο σημεία που έχω μάθει για 
να κάνω την ΑγΑ κοινωνική 

Δύο δράσεις που σκοπεύω να 
αναπτύξω…

Οποιεσδήποτε σκέψεις ή 
ερωτήσειςTime to 

reflect

Thank you
Email me: 

helen.hendry@open.ac.uk

Email the team:
WELS-Reading-For-

Pleasure@open.ac.uk

Explore the free resources on 

our website:  https://ourfp.org/

mailto:helen.hendry@open.ac.uk
mailto:helen.hendry@open.ac.uk
mailto:WELS-Reading-For-Pleasure@open.ac.uk
mailto:WELS-Reading-For-Pleasure@open.ac.uk
https://ourfp.org/
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