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Περίληψη 

Η παρουσίαση του Δρος Σάββα Τρίχα εστιάζει στην επικοινωνία ως θεμελιώδες εργαλείο 

άσκησης σχολικής ηγεσίας και ως καταλύτη για την οικοδόμηση ουσιαστικών σχέσεων 

εμπιστοσύνης μεταξύ σχολείου και οικογένειας. Στο σύνθετο και απαιτητικό πλαίσιο της 

σύγχρονης εποχής, όπου οι προσδοκίες, η πληροφορία και οι κοινωνικές πιέσεις εντείνονται, 

η αποτελεσματική επικοινωνία δεν αποτελεί απλώς λειτουργική δεξιότητα αλλά στρατηγική 

επιλογή. Μέσα από τεκμηριωμένες προσεγγίσεις και πρακτικά παραδείγματα, αναδεικνύεται 

πώς η σαφήνεια, η συνέπεια, η συναισθηματική νοημοσύνη και η διαχείριση προσδοκιών 

μπορούν να ενισχύσουν την αξιοπιστία της σχολικής ηγεσίας και να διαμορφώσουν ένα 

πλαίσιο συνεργασίας, αμοιβαίου σεβασμού και κοινού οράματος. 

 

Βιογραφικό 

Ο Δρ. Σάββας Τρίχας είναι Λειτουργός του Τομέα Επιμόρφωσης στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 

Κύπρου, με ειδίκευση στην επικοινωνία και στην ηγεσία. Κατέχει διδακτορικό στη Διοίκηση 

Ανθρώπινου Δυναμικού και έχει δημοσιεύσει σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά, όπως το 

Harvard Business Review και το Leadership Quarterly. Διαθέτει πολυετή διδακτική εμπειρία 

ως λέκτορας μερικής απασχόλησης σε μεταπτυχιακά προγράμματα MBA και Διοίκησης 

Εκπαιδευτικών Μονάδων. Έχει υλοποιήσει διαλέξεις και επιμορφωτικά εργαστήρια σε Κύπρο 

και εξωτερικό, μεταφέροντας πρακτικά εργαλεία που ενισχύουν την ηγετική παρουσία και την 

αποτελεσματική επικοινωνία στη σχολική κοινότητα. 


