
  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΗ ΒΑΣΗ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ  

 

 Τίτλος: Συμβουλευτική Ψυχολογία 

Θεματική Ενότητα:     Δεξιότητες αναστοχασμού 

                         Δεξιότητες ανατροφοδότησης 

 

Σκοπός:  

1. Η ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών, μέσα από την συνειδητή εφαρμογή τεχνικών 

αναστοχασμού για αποτελεσματικότερη  αυτοαξιολόγηση και επαγγελματική και προσωπική 

ανάπτυξη.  

2. Η αποτελεσματικότερη επικοινωνία και η βελτίωση της κουλτούρας συνεργασίας μέσα στην 

σχολική μονάδα μεταξύ όλων των εμπλεκομένων (μαθητών, εκπαιδευτικών, γονιών),  με την 

χρήση κατάλληλων δεξιοτήτων ανατροφοδότησης.   

 

Περιγραφή: 

Στο σχολείο ως μια κοινότητα μάθησης, όπου όλοι μας μαθαίνουμε, είναι σημαντική τόσο 

η αυτοαξιολόγηση και αυτοπαρακολούθηση όσο και η ανατροφοδότηση που δεχόμαστε 

καθημερινά από τους σημαντικούς άλλους στη επαγγελματική μας καθημερινότητα.  

 

1. Στο σεμινάριο για την καλλιέργεια του αναστοχασμού θα οριστεί  με σαφήνεια η έννοια 

του αναστοχασμού, θα υπενθυμιστούν  στους εκπαιδευτικούς κάποια από τα 

σημαντικότερα αναστοχαστικά μοντέλα και θα εντοπιστούν  οι δεξιότητες αναστοχασμού, 

μέσα από βιωματική προσέγγιση στην εκπαιδευτική πράξη.  

2. Στο  σεμινάριο για την καλλιέργεια δεξιοτήτων ανατροφοδότησης θα οριστεί με σαφήνεια 

η έννοια της ανατροφοδότησης και θα εντοπιστούν  οι δεξιότητες παροχής και αποδοχής 

της ανατροφοδότησης μέσα από βιωματική προσέγγιση στην εκπαιδευτική πράξη.    

  

 Πληθυσμός: Το σεμινάριο απευθύνεται σε Εκπαιδευτικούς*/Γονείς  

 Βαθμίδα*: Προδημοτική, Δημοτική και Μέση 


