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OÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ 
ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹
ñ OÈ ‰ÚfiÌÔÈ (¯ÂÚÛ·›ÔÈ Î·È ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ)

Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ ¿Óˆ ‹ ÎÔÓÙ¿ 
ÛÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÂÔ¯ÒÓ.

ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô. 
MÔÈ¿˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ‰›¯Ù˘ 
Î·È ÂÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È Ù· ¯ˆÚÈ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

ñ ™‹ÌÂÚ· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘ÌÂ Î·È ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù¿ Ì·˜ 
ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. 
™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÔÈ· Ì¤Û· Û˘ÁÎÔÈÓˆÓ›·˜ 
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.
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EÙ¿ÓËÛ· ∂‡‚ÔÈ·

§‹ÌÓÔ˜

£¿ÛÔ˜

™·ÌÔıÚ¿ÎË

∫Ú‹ÙË

K˘ÎÏ¿‰Â˜

¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·

¶Ú¤‚Â˙·

HÁÔ˘ÌÂÓ›ÙÛ·
K¤ÚÎ˘Ú·

AÚÁÔÛÙfiÏÈ

§Â˘Î¿‰·

X·ÏÎ›‰·

¶ÂÈÚ·È¿˜

M˘ÙÈÏ‹ÓË

X›Ô˜

™¿ÌÔ˜

EÚÌÔ‡ÔÏË

∞Á. NÈÎfiÏ·Ô˜

HÚ¿ÎÏÂÈÔ
P¤ı˘ÌÓÔ

X·ÓÈ¿

Pfi‰Ô˜

Aı‹Ó·

K·‚¿Ï·

¢Ú¿Ì·
™¤ÚÚÂ˜

KÈÏÎ›˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÔÏ‡Á˘ÚÔ˜

•¿ÓıË KÔÌÔÙËÓ‹

AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

μ¤ÚÔÈ·

Œ‰ÂÛÛ·

ºÏÒÚÈÓ·

∫Ô˙¿ÓË

K·ÛÙÔÚÈ¿

°ÚÂ‚ÂÓ¿

Iˆ¿ÓÓÈÓ·

ÕÚÙ·

TÚ›Î·Ï·

K·Ú‰›ÙÛ·

∫·ÙÂÚ›ÓË

§¿ÚÈÛ·

BfiÏÔ˜

§·Ì›·

ÕÌÊÈÛÛ·

MÂÛÔÏfiÁÁÈ

K·ÚÂÓ‹ÛÈ

§È‚·‰ÂÈ¿ 

KfiÚÈÓıÔ˜Z¿Î˘ÓıÔ˜

N·‡ÏÈÔ
TÚ›ÔÏË

™¿ÚÙË

¶‡ÚÁÔ˜

¶¿ÙÚ·

K·Ï·Ì¿Ù·

∞
π°

∞
πO

 ¶
∂
§
∞

°
O

™

π
O

¡
π
O

 
¶

∂
§

∞
°

O
™

μOÀ§°∞ƒπ∞

ΔOÀƒ∫π∞

¶.°.¢.M.

∞§μ∞¡π∞

T· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Ô‰ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. 

T· ÙÚ¤Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ÛÈ‰ËÚÔÙÚÔ¯È¤˜.
XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

Y¶OMNHMA

O¢IKO ¢IKTYO

™I¢HPO¢POMIKO ¢IKTYO

B
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⁄‰Ú·
™¤ÙÛÂ˜

A›ÁÈÓ·

∫‡ıËÚ·

£¿ÛÔ˜

™·ÌÔıÚ¿ÎË

§‹ÌÓÔ˜

AÁ. E˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜

°·‡‰Ô˜

¶¿ÙÌÔ˜

§¤ÚÔ˜

∫¿Ï˘ÌÓÔ˜

∫Ò˜

T‹ÏÔ˜

X¿ÏÎË

N›Û˘ÚÔ˜

∞ÛÙ˘¿Ï·È·

™‡ÌË

∫¿Ú·ıÔ˜

KÚ‹ÙË

∫¿ÛÔ˜

∫¤·

K‡ıÓÔ˜

™¤ÚÈÊÔ˜

™›ÊÓÔ˜

ª‹ÏÔ˜
ÿÔ˜

∞ÌÔÚÁfi˜

™·ÓÙÔÚ›ÓË

ºÔÏ¤Á·Ó‰ÚÔ˜

™›ÎÈÓÔ˜
K›ÌˆÏÔ˜

AÓ¿ÊË

¶¿ÚÔ˜

∑¿Î˘ÓıÔ˜

™Î‡ÚÔ˜

™ÎfiÂÏÔ˜

™ÎÈ¿ıÔ˜
AÏfiÓÓËÛÔ˜

§Â˘Î¿‰·

¶·ÍÔ›

Iı¿ÎË

∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿

∂‡‚ÔÈ·

∫¤ÚÎ˘Ú·

ª‡ÎÔÓÔ˜

¡¿ÍÔ˜

§¤Û‚Ô˜

Ã›Ô˜

ƒfi‰Ô˜

™¿ÌÔ˜

πÎ·Ú›·Δ‹ÓÔ˜

ÕÓ‰ÚÔ˜

™‡ÚÔ˜

∞π°∞πO
 ¶

∂§∞°O
™

πO
¡

πO
 ¶

∂§
∞

°O
™

¶Ú¤‚Â˙·

HÁÔ˘ÌÂÓ›ÙÛ·
K¤ÚÎ˘Ú·

AÚÁÔÛÙfiÏÈ

§Â˘Î¿‰·

X·ÏÎ›‰·

¶ÂÈÚ·È¿˜

M˘ÙÈÏ‹ÓË

X›Ô˜

™¿ÌÔ˜

EÚÌÔ‡ÔÏË

∞Á. NÈÎfiÏ·Ô˜HÚ¿ÎÏÂÈÔP¤ı˘ÌÓÔ

X·ÓÈ¿

Pfi‰Ô˜

Aı‹Ó·

K·‚¿Ï·

¢Ú¿Ì·

™¤ÚÚÂ˜KÈÏÎ›˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÔÏ‡Á˘ÚÔ˜

•¿ÓıË KÔÌÔÙËÓ‹

AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

μ¤ÚÔÈ·

Œ‰ÂÛÛ·

ºÏÒÚÈÓ·

∫Ô˙¿ÓË

K·ÛÙÔÚÈ¿

°ÚÂ‚ÂÓ¿

Iˆ¿ÓÓÈÓ·

ÕÚÙ·

TÚ›Î·Ï·

K·Ú‰›ÙÛ·

∫·ÙÂÚ›ÓË

§¿ÚÈÛ·

BfiÏÔ˜

§·Ì›·

ÕÌÊÈÛÛ·

MÂÛÔÏfiÁÁÈ

K·ÚÂÓ‹ÛÈ

§È‚·‰ÂÈ¿ 

KfiÚÈÓıÔ˜

Z¿Î˘ÓıÔ˜

N·‡ÏÈÔTÚ›ÔÏË

™¿ÚÙË

¶‡ÚÁÔ˜

¶¿ÙÚ·

K·Ï·Ì¿Ù·

μOÀ§°∞ƒπ∞

ΔOÀƒ∫π∞

¶.°.¢.M.

∞§μ∞¡π∞

T· Î·Ú¿‚È· Ï¤Ô˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 
OÈ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ ·ÎÙÔÏÔ˚Îfi ‰›ÎÙ˘Ô.

Y¶OMNHMA

AKTO¶§O´KO ¢IKTYO

§IMANI

B



7

O I  E M ¶ O P I KO I  ¢ PO M O I  T H  ™ H M E P I N H  E ¶ OX H

⁄‰Ú·
™¤ÙÛÂ˜

A›ÁÈÓ·

∫‡ıËÚ·

£¿ÛÔ˜

™·ÌÔıÚ¿ÎË

§‹ÌÓÔ˜

AÁ. E˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜

°·‡‰Ô˜

¶¿ÙÌÔ˜

§¤ÚÔ˜

∫¿Ï˘ÌÓÔ˜

∫Ò˜

T‹ÏÔ˜

X¿ÏÎË

N›Û˘ÚÔ˜

∞ÛÙ˘¿Ï·È·

™‡ÌË

∫¿Ú·ıÔ˜

KÚ‹ÙË

∫¿ÛÔ˜

∫¤·

K‡ıÓÔ˜

™¤ÚÈÊÔ˜

™›ÊÓÔ˜

ª‹ÏÔ˜
ÿÔ˜

∞ÌÔÚÁfi˜

™·ÓÙÔÚ›ÓË

ºÔÏ¤Á·Ó‰ÚÔ˜

™›ÎÈÓÔ˜
K›ÌˆÏÔ˜

AÓ¿ÊË

¶¿ÚÔ˜

∑¿Î˘ÓıÔ˜

™Î‡ÚÔ˜

™ÎfiÂÏÔ˜

™ÎÈ¿ıÔ˜
AÏfiÓÓËÛÔ˜

§Â˘Î¿‰·

¶·ÍÔ›

Iı¿ÎË

∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿

∂‡‚ÔÈ·

∫¤ÚÎ˘Ú·

ª‡ÎÔÓÔ˜

¡¿ÍÔ˜

§¤Û‚Ô˜

Ã›Ô˜

ƒfi‰Ô˜

™¿ÌÔ˜

πÎ·Ú›·Δ‹ÓÔ˜

ÕÓ‰ÚÔ˜

™‡ÚÔ˜

∞π°∞πO
 ¶

∂§∞°O
™

πO
¡

πO
 ¶

∂§
∞

°O
™

¶Ú¤‚Â˙·

HÁÔ˘ÌÂÓ›ÙÛ·
K¤ÚÎ˘Ú·

AÚÁÔÛÙfiÏÈ

§Â˘Î¿‰·

X·ÏÎ›‰·

¶ÂÈÚ·È¿˜

M˘ÙÈÏ‹ÓË

X›Ô˜

™¿ÌÔ˜

EÚÌÔ‡ÔÏË

∞Á. NÈÎfiÏ·Ô˜ ™ËÙÂ›·HÚ¿ÎÏÂÈÔ
P¤ı˘ÌÓÔ

X·ÓÈ¿

Pfi‰Ô˜

Aı‹Ó·

K·‚¿Ï·

¢Ú¿Ì·

™¤ÚÚÂ˜KÈÏÎ›˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

¶ÔÏ‡Á˘ÚÔ˜

•¿ÓıË KÔÌÔÙËÓ‹

AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

μ¤ÚÔÈ·

Œ‰ÂÛÛ·

ºÏÒÚÈÓ·

∫Ô˙¿ÓË

K·ÛÙÔÚÈ¿

°ÚÂ‚ÂÓ¿

Iˆ¿ÓÓÈÓ·

ÕÚÙ·

TÚ›Î·Ï·

K·Ú‰›ÙÛ·

∫·ÙÂÚ›ÓË

§¿ÚÈÛ·

BfiÏÔ˜

§·Ì›·

ÕÌÊÈÛÛ·

MÂÛÔÏfiÁÁÈ

K·ÚÂÓ‹ÛÈ

§È‚·‰ÂÈ¿ 

KfiÚÈÓıÔ˜

Z¿Î˘ÓıÔ˜

N·‡ÏÈÔTÚ›ÔÏË

™¿ÚÙË

¶‡ÚÁÔ˜

¶¿ÙÚ·

K·Ï·Ì¿Ù·

μOÀ§°∞ƒπ∞

ΔOÀƒ∫π∞

¶.°.¢.M.

∞§μ∞¡π∞

T· ·ÂÚÔÏ¿Ó· ÂÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú·.
OÈ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 
ÙÔ ·ÂÚÔÔÚÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô.

Y¶OMNHMA

AEPO¶OPIKO ¢IKTYO

AEPO¢POMIO

B
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❶ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ÙÔ˘ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ 

ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÚfiÌÔÈ.

°È·Ù› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 

‰Â ÊÙ¿ÓÂÈ Ô ÛÈ‰ËÚfi‰ÚÔÌÔ˜; 

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÎÒÓ, 

·ÎÙÔÏÔ˚ÎÒÓ, ·ÂÚÔÔÚÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. 

MÂ ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ 

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· 

ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Û·˜ Î·È Ò˜;

¢Â Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜; 

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ ÛÙ·ıÌÔ›; 

❷ MÂ fiÛÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ 

ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó 

Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· 

ÎÔÓÙ¿ Û·˜;
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❸ ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·: 

¶ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È 

·fi Í¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·; 

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· 

ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ë EÏÏ¿‰· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, 

ÔÈ· ‰ËÏ·‰‹ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

OÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÍ·ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· 

ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜.

¶
P

O
´

O
N

T
A

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹   ŒÚ¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

h
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OÈ ¤ÌÔÚÔÈ 
Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
ÙÔ 18Ô Î·È 19Ô ·ÈÒÓ·

ñ ¶Ò˜ ÂÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
ÚÈÓ ·fi ÂÎ·Ùfi ÌÂ ‰È·ÎfiÛÈ· ¯ÚfiÓÈ·; 
AÂÚÔÏ¿Ó· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó. 
T· ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó 
·fi ÛÙÂÚÈ¿ Î·È ı¿Ï·ÛÛ·.

OÚÈÛÌ¤Ó· 
ÌÂÁ¿Ï· ÔÙ¿ÌÈ·, 
fiˆ˜ Ô ¢Ô‡Ó·‚Ë˜ 
ÛÙËÓ E˘ÚÒË, 
Ô MÈÛÈÛÈ‹˜ 
ÛÙË BfiÚÂÈ· AÌÂÚÈÎ‹, 
‹ Ô °È·ÓÁÎ TÛÂ ÛÙËÓ K›Ó·,
Â›Ó·È ÏˆÙ¿.

T· ÔÙ¿ÌÈ· ·˘Ù¿ 
‰¤¯ÔÓÙ·Ó ÏÂÔ‡ÌÂÓ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· 
·fi ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ‚¿ÚÎÂ˜, 
Ù· ÔÙ·ÌfiÏÔÈ·. 
OÈ ÔÙ·Ì›ÛÈÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ÔÏ‡ 
ÙÔ˘˜ ÂÌfiÚÔ˘˜.

KÈÓ¤˙ÈÎ· ÔÙ·ÌfiÏÔÈ·.

¶ÔÙ·ÌfiÏÔÈÔ ÛÙÔ MÈÛÈÛÈ‹.
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O I  E M ¶ O PO I  K A I  TO  E M ¶ O P IO  TO  1 8 Ô  K A I  1 9 Ô  A I ø N A

ñ OÈ ¤ÌÔÚÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· Î¤ÓÙÚ·. 
EÎÂ› Ô˘ÏÔ‡Û·Ó Î·È ·ÁfiÚ·˙·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·.

ñ ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ 
ÙˆÓ B·ÏÎ·Ó›ˆÓ 
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
¤ÌÔÚÔÈ
ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·Ó 
Ù· ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜, 
ÙÔ˘˜ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜
‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜.

ZˆÔ·Ó‹Á˘ÚË.

EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·ÏÏÈÔ‡
ÛÙË MÈÎÚ¿ AÛ›·.
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ŒÓÙ˘· 
Ô˘ ÂÎ‰›‰ÔÓÙ·Ó
ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ·ÚÔÈÎ›Â˜.

ñ TÔ 18Ô ·ÈÒÓ· Ù· B·ÏÎ¿ÓÈ· ·Ó‹Î·Ó 
ÛÙËÓ OıˆÌ·ÓÈÎ‹ A˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·. 
EÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÔÏÏÔ› ŒÏÏËÓÂ˜ ‹Á·ÈÓ·Ó Ó· Î·ÙÔÈÎ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ fiÏÂÈ˜: ÛÙË BÈ¤ÓË, ÛÙËÓ O‰ËÛÛfi, ÛÙË BÂÓÂÙ›·,
ÛÙËÓ TÂÚÁ¤ÛÙË, ÛÙÔ BÔ˘ÎÔ˘Ú¤ÛÙÈ. EÎÂ› ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó 
ÌÂ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, ›‰Ú˘Û·Ó Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›· 
fiÔ˘ Ù‡ˆÓ·Ó ‚È‚Ï›· ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿.
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O I  E M ¶ O PO I  K A I  TO  E M ¶ O P IO  TO  1 8 Ô  K A I  1 9 Ô  A I ø N A

ñ TÔ 19Ô ·ÈÒÓ·, ÛÙÈ̃  ÌÂÁ¿ÏÂ  ̃
fiÏÂÈ̃  ÙË  ̃¢˘ÙÈÎ‹  ̃E˘ÚÒË  ̃
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë ‚ÈÔÌË¯·Ó›·.
H ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ 
ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ÂÎÂ›ÓË 
ÙËÓ ÂÔ¯‹  ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ‹. 
ÕÓÙÚÂ ,̃ Á˘Ó·›ÎÂ  ̃Î·È ·È‰È¿
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÏÏ¤  ̃ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃·fi ‰Ò‰ÂÎ· ÒÚÂ .̃ 
¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÓfiÌÔÈ 
ÁÈ· Ó· ÙÔ˘  ̃ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘Ó.

ñ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 
°Ú¿„ÙÂ Û’ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙ› Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 
MÈÏ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ, ÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜, ÙÈ˜ ¿‰ÂÈÂ˜, 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.



ENOTHTA 3

T· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

ñ ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ù·Í›‰È Ì·˜ ·ÎfiÌ· ÈÔ ›Ûˆ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. 
TÈ ÁÈÓfiÙ·Ó ÙÚÈ·ÎfiÛÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ; 

ñ ¶·ÓÙÔ‡, Û’ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË B·ÏÎ·ÓÈÎ‹ ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ, ÔÈ Ì¿ÛÙÔÚÂ˜,
ÔÈ ¯Ù›ÛÙÂ˜, ÔÈ Ì·Ú·ÁÎÔ›, ÔÈ Ì·ÚÌ·Ú¿‰Â˜ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜.
OÓfiÌ·˙·Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¤˜ Î·È ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ 
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ˆÚÈ¿. 
AÚÁfiÙÂÚ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
T¤ÙÔÈÔÈ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ K·ÛÙÔÚÈ¿ ÌÂ Ù· ÁÔ˘Ó·ÚÈÎ¿, 
ÛÙ· AÌÂÏ¿ÎÈ· ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜ ÌÂ ÙË ‚·Ê‹ ÙˆÓ ÎfiÎÎÈÓˆÓ
ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÍˆÙ¿ 
Î·È Ù· Ì¿ÏÏÈÓ·.

ñ H ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.
¶ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ¯·ıÂ›. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· 
Ô˘ ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ ·ÏÈ¿ Ô ÛÈ‰ÂÚ¿˜.

14

B·Ê‹ 
ÌÂÙ·ÍˆÙÒÓ
ÓËÌ¿ÙˆÓ.
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O Ì¿ÛÙÔÚ·˜ ÛÙÔ ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.
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™‹ÌÂÚ· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ 
ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. 
ŒÙÛÈ Ô ÂÙ·ÏˆÙ‹˜ 
Ô˘ ÂÙ¿ÏˆÓÂ Ù· ¿ÏÔÁ· 
Î·È Ù· ÌÔ˘Ï¿ÚÈ· 
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È· ÔÏÏ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

H ˘Ê¿ÓÙÚ· Î·È Ë ÎÂÓÙ‹ÛÙÚ· 
‰Â ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ‰Ô˘ÏÂÈ¿. 
OÈ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛ·Ó 
ÙÔ˘˜ ·ÚÁ·ÏÂÈÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
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❶ Y¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› 

ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜; 

™Â ÙÈ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È; 

M·˙¤„ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÂ˜ 

ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·                              

Û·Ì·ÚÙ˙‹˜ ‚˘ÚÛÔ‰¤„Ë˜

ÂÙ·ÏˆÙ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi˜

ÛÈ‰ÂÚ¿˜ ÎËÚÔÏ¿ÛÙË˜

·ÁÁÂÈÔÏ¿ÛÙË˜ ........................................

........................................ ........................................

........................................ ........................................

........................................ ........................................

........................................ ........................................

........................................ ........................................

❷ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ 

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜ 

Î·È ÙÈ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Û·˜ 

Î·È Î·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ 

Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ 

Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.
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ñ ¶ÚÈÓ ·fi ÂÓÙ·ÎfiÛÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ 15Ô ·ÈÒÓ·, ÔÈ E˘Úˆ·›ÔÈ 
Â›¯·Ó ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·fi ÂÌ¿˜.
T·Í›‰Â˘·Ó Á‡Úˆ ·fi ÙË MÂÛfiÁÂÈÔ ı¿Ï·ÛÛ·, 
ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜ AÓ·ÙÔÏÈÎ‹˜ AÊÚÈÎ‹˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ K›Ó·. 
E›¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ¢Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó ·ÎfiÌ· ËÂ›ÚÔ˘˜ 
fiˆ˜ Ë AÌÂÚÈÎ‹, Ë øÎÂ·Ó›·, Ë AÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹.

ñ ºÔ‚fiÓÙ·Ó ÙÈ˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ 
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜. 
¶›ÛÙÂ˘·Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù¤Ú·Ù· 
Ô˘ Î·Ù¿ÈÓ·Ó ÏÔ›· Î·È Ó·‡ÙÂ˜.
¢ÂÓ Â›¯·Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·Ú¿‚È· 
ÁÈ· Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó Ì·ÎÚÈ¿. 

ñ TÔ 15Ô ·ÈÒÓ· Ó·˘ËÁ‹ıËÎ·Ó 
ÌÂÁ¿Ï· Î·Ú¿‚È·. 
BÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ› ¯¿ÚÙÂ˜ 
Î·È ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ˘Í›‰·.

OÈ ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜
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ñ TËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ ÔÈ ¯ÂÚÛ·›ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÚÔ˜ ÙËÓ AÓ·ÙÔÏ‹ ¤ÁÈÓ·Ó
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ. ŒÚÂÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Ó¤ÔÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ.

ñ H IÛ·Ó›· Î·È Ë ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· 
‹Ù·Ó ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· Â˘Úˆ·˚Î¿ Ó·˘ÙÈÎ¿ ÎÚ¿ÙË. 
OÈ ‚·ÛÈÏÈ¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜. 
◊ıÂÏ·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ.

O Ú›ÁÎÈ·˜
ÙË˜ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·˜
EÚÚ›ÎÔ˜ Ô £·Ï·ÛÛÔfiÚÔ˜
ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ 
ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙ‹ 
ÙË˜ AÊÚÈÎ‹˜.



¶POTEINOMENH

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
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ENOTHTA 4

ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÈ· ˘Í›‰·.

£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ: Ì›· ‚ÂÏfiÓ·, ¤Ó· Ì·ÁÓ‹ÙË, 

¤Ó· ÊÂÏÏfi, ¤Ó· ÛÙÈÏfi, ¤Ó· È¿ÙÔ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi.

➊ ¶ÚÒÙ· ÙÚ›„ÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÌÂ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÙË 

·fi ÙË Ì‡ÙË ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙË˜.

➋ ŒÂÈÙ· ÂÚ¿ÛÙÂ ÙË ‚ÂÏfiÓ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÊÂÏÏfi.

➌ X·Ú¿ÍÙÂ ¤Ó· ‚¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ÊÂÏÏfi ÚÔ˜ ÙË Ì‡ÙË 

ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. TÔ ‚¤ÏÔ˜ ı· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ BÔÚÚ¿.

™ËÌ·‰¤„ÙÂ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·.

➍ B¿ÏÙÂ ÙÔ ÊÂÏÏfi ÛÙÔ È¿ÙÔ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi.

ŸÙ·Ó ËÚÂÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi, Ë Ì‡ÙË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ 

ı· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ BÔÚÚ¿.

➊

➋

➍

➌
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ENOTHTA 5

ñ O IÙ·Ïfi˜ ı·Ï·ÛÛÔfiÚÔ˜ 
XÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ KÔÏfiÌ‚Ô˜ 
¤ÂÈÛÂ ÙË ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ IÛ·Ó›·˜ 
Ó· ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÂÈ ÙÚ›· ÏÔ›·. 
◊ıÂÏÂ Ó· „¿ÍÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô ‰ÚfiÌÔ 
ÚÔ˜ ÙÈ˜ IÓ‰›Â˜, fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó 
Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· Ì·¯·ÚÈÎ¿.

O KÔÏfiÌ‚Ô˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ 
Ó· Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ‰˘ÙÈÎ¿.
™ÙËÓ AÓ·ÙÔÏ‹ ÔÈ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ 
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜. 
H ¢ÈÒÚ˘Á· ÙÔ˘ ™Ô˘¤˙ ÛÙËÓ A›Á˘ÙÔ, Ô˘ ÂÓÒÓÂÈ ÙË MÂÛfiÁÂÈÔ
ı¿Ï·ÛÛ· ÌÂ ÙÔÓ IÓ‰ÈÎfi ˆÎÂ·Ófi, ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÎfiÌ· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›.

OÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Ï¤ÔÓÙ·˜ ‰˘ÙÈÎ¿ 
¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ÌÈ· ¿ÁÓˆÛÙË 
ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÁË. 
H ‹ÂÈÚÔ˜ ·˘Ù‹
·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ AÌÂÚÈÎ‹. 

¶‹ÚÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ 
·fi ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ı·Ï·ÛÛÔfiÚÔ, 
ÙÔÓ AÌ¤ÚÈÎÔ BÂÛÔ‡ÙÛÈ.

AÌ¤ÚÈÎÔ BÂÛÔ‡ÙÛÈ.

XÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ KÔÏfiÌ‚Ô˜.

OÈ ı·Ï·ÛÛÔfiÚÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó 
ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ N¤·˜ °Ë˜.
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ñ O B¿ÛÎÔ ÓÙ· °Î¿Ì· Ù·Í›‰Â„Â ÓfiÙÈ·.
ŒÎ·ÓÂ ÙÔ Á‡ÚÔ ÙË˜ AÊÚÈÎ‹˜ 
ÎÈ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÈ˜ IÓ‰›Â˜.

TÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ XÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˘ KÔÏfiÌ‚Ô˘.

TÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ B¿ÛÎÔ ÓÙ· °Î¿Ì·.

TÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ M·ÁÁÂÏ¿ÓÔ˘.
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ñ MÂ ‰È·Ù·Á‹ 
ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙË˜ IÛ·Ó›·˜ 
Ô ¶ÔÚÙÔÁ¿ÏÔ˜ ı·Ï·ÛÛÔfiÚÔ˜
ºÂÚ‰ÈÓ¿Ó‰Ô˜ M·ÁÁÂÏ¿ÓÔ˜
Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Î¿ÓÂÈ 
ÙÔ Á‡ÚÔ ÙË˜ ÁË˜.
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ñ T· ÌÂÁ¿Ï· Ù·Í›‰È· Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜.
OÈ ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ E˘ÚÒË 
ÔÏ‡ÙÈÌ· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ì·¯·ÚÈÎ¿. 
ŒÊÂÚ·Ó Î·È ÔÏÏ¿ Ó¤· Ê˘Ù¿: Î·Ï·ÌfiÎÈ, ·Ù¿ÙÂ˜, Î·Ófi,
ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ÈÂÚÈ¤˜, Ê·ÛfiÏÈ·, ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, ·Ó·Ó¿, ÊÈÛÙ›ÎÈ·.
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ñ TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÁÓÒÚÈÛ·Ó 
¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜, 
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜.
A¤ÎÙËÛ·Ó Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

™˘ÓÙ·Á‹
ÁÈ· Ô ÎÔÚÓ

YÏÈÎ¿: 

ñ Î·Ï·ÌfiÎÈ 

ñ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ï¿‰È 

ñ ·Ï¿ÙÈ 

ñ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ Î·¿ÎÈ

AÏÂ›„ÙÂ ÙÔÓ ¿ÙÔ ÙË˜ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·˜ ÌÂ Ï¿‰È

Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙË ÛÙË ÊˆÙÈ¿.

P›ÍÙÂ ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È ÎÏÂ›ÛÙÂ Î·Ï¿ ÙÔ Î·¿ÎÈ.

™Â Ï›ÁÔ ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÛÎ¿ÂÈ 

Î·È Ó· Ë‰¿ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. 

TÔ Ô ÎÔÚÓ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ. 

AÏ·Ù›ÛÙÂ ÙÔ... Î·È Î·Ï‹ fiÚÂÍË!

ñ ¶ÔÈÂ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÔÈ E˘Úˆ·›ÔÈ 
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂˆÓ; 
¶ÔÈÂ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·; 



ENOTHTA 6

ñ ¶·ÏÈfiÙÂÚ·, 
ÚÔÙÔ‡ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó 
ÔÈ Ó¤ÔÈ ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ, 
Á‡Úˆ ÛÙÔ 10Ô ·ÈÒÓ·, 
ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ¤ÊÂÚÓ·Ó 
ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÚÔ˚fiÓÙ· 
·fi ÙËÓ AÓ·ÙÔÏ‹.
T· ¤ÊÂÚÓ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ 
Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÚÛ·›Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
O ‰ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó
¢ÚfiÌÔ˜ ÙˆÓ IÓ‰ÈÒÓ 
‹ ¢ÚfiÌÔ˜ ÙˆÓ Ì·¯·ÚÈÎÒÓ.

OÈ ‰ÚfiÌÔÈ
ÙË˜ AÓ·ÙÔÏ‹˜

26

O ¢POMO™
TøN IN¢IøN

XÂÚÛ·›ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ

£·Ï¿ÛÛÈÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ
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EÌÔÚÂ‡ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·ÍˆÙ¿,
·ÚÒÌ·Ù· Î·È Ì·¯·ÚÈÎ¿, 
fiˆ˜ È¤ÚÈ, Î·Ó¤Ï·, 
ÌÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô, ÏÈ‚¿ÓÈ.

ñ OÈ ¤ÌÔÚÔÈ Ù·Í›‰Â˘·Ó ÌÂ Î·Ú·‚¿ÓÈ·. 
OÚÁ¿ÓˆÓ·Ó, ‰ËÏ·‰‹, 
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ˙ÒˆÓ 
Î·È ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù·.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ¿ÏÔÁ·, ÌÔ˘Ï¿ÚÈ· 
Î·È Î·Ì‹ÏÂ˜. 

◊Ù·Ó ÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ, 
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó 
ÙÔ˘˜ ÏËÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ.



ñ TÔ 10Ô ·ÈÒÓ· Á‡Úˆ ·fi ÙË MÂÛfiÁÂÈÔ ı¿Ï·ÛÛ· ˘‹Ú¯·Ó
ÌÂÁ¿Ï· ÏÈÌ¿ÓÈ·: Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È Ë KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË 
ÛÙË B·ÏÎ·ÓÈÎ‹ ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ, Ë AÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ· ÛÙËÓ A›Á˘ÙÔ, 
Ë °¤ÓÔ‚· Î·È Ë BÂÓÂÙ›· ÛÙËÓ IÙ·Ï›·.

ñ ™Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ· ¤ÊÙ·Ó·Ó
ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ AÓ·ÙÔÏ‹˜. 
Afi ÂÎÂ› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó
ÙÔ˘˜ ¯ÂÚÛ·›Ô˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ 
ÁÈ· Ó· Ô˘ÏËıÔ‡Ó 
ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙË˜ KÂÓÙÚÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ BfiÚÂÈ·˜ E˘ÚÒË˜.

ENOTHTA 6

28

XÂÚÛ·›ÔÈ Î·È ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ ÙÔ 10Ô ·ÈÒÓ·.



PˆÙ‹ÛÙÂ 

ÔÈ· Ì·¯·ÚÈÎ¿ 

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 

Û‹ÌÂÚ· ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹. 

°Ú¿„ÙÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜.

29
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ENOTHTA 7

ñ PÔ‡¯· ·fi ÌÂÙ·ÍˆÙfi ‡Ê·ÛÌ· 
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó 
ÌfiÓÔ ÔÈ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÏÈ¿‰Â˜. 

TÔ ÌÂÙ¿ÍÈ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚fi, ÁÈ·Ù› ÔÈ KÈÓ¤˙ÔÈ, 
Ï·fi˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÏÈÙÈÛÌfi, 
ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó Ì˘ÛÙÈÎfi 
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘.

O ¢ÚfiÌÔ˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡

30

O ¢POMO™
TOY

META•IOY



O ¢ PO M O ™ TO Y M E TA • IO Y

ñ OÈ ¤ÌÔÚÔÈ ÏÔÈfiÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ·Ó
Î·Ú·‚¿ÓÈ· 
ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ K›Ó·
Î·È ¤ÊÂÚÓ·Ó ·fi ÂÎÂ›
ÙÔ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÌÂÙ¿ÍÈ.

O ‰ÚfiÌÔ˜ ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó
¢ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡.

ñ O ¢ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ 
·fi ÙËÓ TÚ·Â˙Ô‡ÓÙ· 
ÛÙÔÓ E‡ÍÂÈÓÔ ¶fiÓÙÔ. 
¶ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·fi ÙËÓ KÂÓÙÚÈÎ‹ AÛ›·
ÎÈ ¤ÊÙ·ÓÂ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· 
ÙË˜ ÎÈÓ¤˙ÈÎË˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜.

31



ñ MÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ
ÙÔ˘ ‚Ô‹ıËÛÂ ÙÔ˘˜ E˘Úˆ·›Ô˘˜ 
Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi 
ÙˆÓ KÈÓ¤˙ˆÓ. 
OÈ KÈÓ¤˙ÔÈ Â›¯·Ó ·fi ·ÏÈ¿
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ Ù˘ÔÁÚ·Ê›·,
ÙËÓ ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ˘Í›‰·.

ENOTHTA 7

ñ O M¿ÚÎÔ ¶fiÏÔ, ¤Ó·˜ ¤ÌÔÚÔ˜ ·fi ÙË BÂÓÂÙ›·, ‹ÚÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡ Î·È ¤˙ËÛÂ ÛÙËÓ K›Ó· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

32



¶POTEINOMENE™

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

❶ MÂÏÂÙ‹ÛÙÂ 

ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙˆÓ ËÂ›ÚˆÓ.

BÚÂ›ÙÂ ·fi ÔÈ· ÛËÌÂÚÈÓ¿

ÎÚ¿ÙË ÂÚÓÔ‡ÛÂ 

Ô ¢ÚfiÌÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡. 

❷ OÈ KÈÓ¤˙ÔÈ 

ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó 

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÏÂÙfi ÈÓ¤ÏÔ.

ZˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÌÂ ÏÂÙfi ÈÓ¤ÏÔ 

Ù· ÎÈÓ¤˙ÈÎ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

O ¢ PO M O ™ TO Y M E TA • IO Y

33

‚fi‰È                          Úfi‚·ÙÔ                         ‰¤ÓÙÚÔ

¯ˆÚ¿ÊÈ                              ÁË                             ÛÂÏ‹ÓË



ENOTHTA 8

OÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ
ÛÙ· B·ÏÎ¿ÓÈ·

34

ñ O Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ 
ÙË˜ B˘˙·ÓÙÈÓ‹˜
A˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ 
‹Ù·Ó Ë EÁÓ·Ù›· Ô‰fi˜.
¢Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ¯¿ÚÙË
·fi ÔÈÂ˜ ÛËÌÂÚÈÓ¤˜ fiÏÂÈ˜
ÂÚÓÔ‡ÛÂ.

ñ ¶ÚÈÓ ·fi ¯›ÏÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ô ÎfiÛÌÔ˜
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜. 
™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ AÓ·ÙÔÏÈÎ‹˜
MÂÛÔÁÂ›Ô˘ Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› 
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·, 
Ë B˘˙·ÓÙÈÓ‹ A˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·. 
E›¯Â ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· 
ÙËÓ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË.

TËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹ 
ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ E˘ÚÒË 
˘‹Ú¯·Ó ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚ¿ ‚·Û›ÏÂÈ· 
Î·È ÙÔÈÎÔ› ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜, 
ÔÈ ÊÂÔ˘‰¿Ú¯Â˜.



O I E M ¶ O P I KO I ¢ PO M O I ™ TA B A § K AN I A
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ñ H KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË 
Î·È Ë £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 
‹Ù·Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· 
ÂÌÔÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· 
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. 
™Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ· ÙÔ˘˜ ¤ÊÙ·Ó·Ó 
Ù· Î·Ú¿‚È· ÊÔÚÙˆÌ¤Ó· 
ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ·. 

™ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÚfiÙÂ˜,
ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ Î·È ¤ÌÔÚÔÈ 
·fi ÎÔÓÙÈÓ¤˜ ‹ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ô˘ÏÔ‡Û·Ó 
Î·È ·ÁfiÚ·˙·Ó 
‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·.



¶POTEINOMENE™

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ENOTHTA 8

36

ñ ™ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, ÛÙ· ÛÙ·˘ÚÔ‰ÚfiÌÈ·, ¯Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÂÌÔÚÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ›.
A˘ÙÔ› ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ 
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÌfiÚÔ˘˜. 

EÎÂ›  ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·Ó, Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ‹ ·ÁfiÚ·˙·Ó ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù·. 
H ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÈ· ËÌ¤Ú· ‰ÚfiÌÔ˜.

❶ MÂÏÂÙ‹ÛÙÂ 

ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙˆÓ B·ÏÎ·Ó›ˆÓ.

Y¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· 

Ë EÁÓ·Ù›· Ô‰fi˜; 

Afi ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ 

ÂÚÓ¿ÂÈ; 

❷ ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ 

ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ 34

ÌÂ ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡

Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

TÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ; 

EÌÔÚÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› (¯¿ÓÈ·) 
ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ OıˆÌ·ÓÈÎ‹˜
A˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜.
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ENOTHTA 9

TÔ ÂÌfiÚÈÔ 
ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ 

·Ú¯·ÈfiÙËÙ·
ñ TÔ Ù·Í›‰È Ì·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. M·˜ Ô‰ËÁÂ› Û’ ÂÎÂ›Ó·

Ù· ÎÔÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù·Í›‰È· ÙˆÓ ÂÌfiÚˆÓ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. 
MÂ Î¿Ú·, ¿Ì·ÍÂ˜ Î·È Î·Ú¿‚È· ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· 
ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ.

H ·Ú¯·›· ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ Aı‹Ó·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÎ·Ê‹ ÙË˜ (1952)
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÙ‹ÏˆÛË ÙË˜ ™ÙÔ¿˜ ÙÔ˘ AÙÙ¿ÏÔ˘ (1956).



ENOTHTA 9

38

ñ ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î¿ıÂ ·Ú¯·›·˜ fiÏË˜ 
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ë ·ÁÔÚ¿ 
Î·È fiÏ· Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÎÙ›ÚÈ·.

™ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ. 
™˘Ó¤‰Â·Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ 
‹ ÌÂ ÙÔ ÎÔÓÙÈÓfi ÏÈÌ¿ÓÈ.

ñ ™Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ 
˙Ô‡Û·Ó ÛÂ fiÏÂÈ˜-ÎÚ¿ÙË 
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜ 
¯Ú‹Ì·Ù·. 
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ñ EÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÔÏÏÔ› ÍÂÓÈÙÂ‡ÔÓÙ·Ó. 
Œ„·¯Ó·Ó ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Ù‡¯Ë. 
ÕÏÏÔÈ Ù·Í›‰Â˘·Ó Ì·ÎÚÈ¿ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÌfiÚÈÔ. 
ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ó¤Â˜ fiÏÂÈ˜, ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÌÈÎÚÔ‡˜ ÌÂÙ¿ÏÏÈÓÔ˘˜ ‰›ÛÎÔ˘˜. 
¶¿Óˆ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ¯·Ú¿ÍÂÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ fiÏË˜ ÙÔ˘˜ 
Î·È ÙËÓ ·Í›· ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚Ï¤ÂÙÂ ·Ú¯·›· ÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ £Ú¿ÎË˜.



ENOTHTA 9

40

ÕÏÏ· ¿ÏÈ ‹Ù·Ó ¿ÊıÔÓ·, fiˆ˜ Ï¿‰È, ÎÚ·Û›, ·ÁÁÂ›·. 
TÔ ÎÚ·Û›, ÙÔ Ï¿‰È Î·È ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ 
Ù· ¤‚·˙·Ó Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‹ÏÈÓ· ·ÁÁÂ›· 
Î·È Ù· ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ ÏÔ›· 
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ· Ó· Ù· Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó.

ñ OÈ ¤ÌÔÚÔÈ ·ÁfiÚ·˙·Ó Î·È Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ·.
™ÙËÓ ·Ú¯·›· Aı‹Ó·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,  
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó,
fiˆ˜ Ì¤Ù·ÏÏ· (¯·ÏÎfi˜, Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜, ·Û‹ÌÈ, ¯Ú˘Ûfi˜). 
ÕÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, 
fiˆ˜ ÛÈÙËÚ¿ Î·È Í˘ÏÂ›·. 
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➌ ºÙÈ¿ÍÙÂ ÌÂ ËÏfi 

‹ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË 

¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û›

Û·Ó ÎÈ ·˘Ù¿ 

ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÂÏ›‰·.

➋ ¶Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ

ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ 

ÌÈ·˜ ·Ú¯·›·˜ fiÏË˜. 

¶Ò˜ ¤ÌÔÈ·˙·Ó Ù· ÎÙ›ÚÈ·; 

TÈ ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ;

TÈ Ô˘ÏÔ‡Û·Ó 

Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·; 

41

❶ Y‹Ú¯·Ó ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù·

·fi ·ÏÈ¿;

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi.

™¯Â‰È¿ÛÙÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Û·˜

¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· 

‹ ÊÙÈ¿ÍÙÂ ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·

ÌÂ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË.
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OÈ ·Ú¯·›ÔÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ: 
ÔÈ ¯ÂÚÛ·›ÔÈ Î·È 
ÔÈ ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ

ñ ™Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ¤ÊÂÚÓ·Ó ‹ ¤ÛÙÂÏÓ·Ó
ÚÔ˚fiÓÙ· 
ÛÂ ÌÈ· fiÏË ·fi ÎÔÓÙÈÓ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ 
ÛÙÂÚÈ·ÓÔ‡˜ ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, fiÔ˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi.
MÂÙ¤ÊÂÚ·Ó Ù· ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Î¿Ú·. 
Bfi‰È· ¤ÛÂÚÓ·Ó Ù· Î¿Ú·.

ñ H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÔÏ‡. 
TÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÔÈ ¤ÙÚÂ˜ Î·È Ï¿ÛË. 
EÈÏ¤ÔÓ ÙÔ Ù·Í›‰È ‹Ù·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, 
ÁÈ·Ù› ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ˘‹Ú¯·Ó ÏËÛÙ¤˜ 
Ô˘ ¤ÎÏÂ‚·Ó Ù· ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù·.

ñ OÈ ÂÌÔÚÈÎÔ› ‰ÚfiÌÔÈ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ.
T· Î·Ú¿‚È· ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ‹Ù·Ó Í‡ÏÈÓ·. 
KÈÓÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ·ÓÈ¿ fiÙ·Ó Ê˘ÛÔ‡ÛÂ ¿ÓÂÌÔ˜. 
KÔ˘È¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó fiÙ·Ó ¤Ì·ÈÓ·Ó 
‹ ¤‚Á·ÈÓ·Ó ·fi Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ·.

ñ ¢ÂÓ Ù·Í›‰Â˘·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 
T·Í›‰Â˘·Ó ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË, 
ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ 
fiÙ·Ó Ô Î·ÈÚfi˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ïfi˜. 

¢ÂÓ Â›¯·Ó ¯¿ÚÙÂ˜ Î·È ˘Í›‰·. 
¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·Ó 
ÌÂ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È Ù· ·ÛÙ¤ÚÈ·.
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HÁÔ˘ÌÂÓ›ÙÛ·

K·‚¿Ï·

¢Ú¿Ì·

™¤ÚÚÂ˜
KÈÏÎ›˜

£E™™A§ONIKH

¶ÔÏ‡Á˘ÚÔ˜

•AN£H KOMOTHNH

AÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË

μ¤ÚÔÈ·

Œ‰ÂÛÛ·ºÏÒÚÈÓ·

∫Ô˙¿ÓË

K·ÛÙÔÚÈ¿

°ÚÂ‚ÂÓ¿

IøANNINA

ÕÚÙ·

TÚ›Î·Ï·

K·Ú‰›ÙÛ·

∫·ÙÂÚ›ÓË

§¿ÚÈÛ·

BfiÏÔ˜

X·Ú¿ÍÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ¯¿ÚÙË ¤Ó· ‰ÚfiÌÔ 

ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÂÌÔÚÂ‡Ì·Ù· 

·fi ÙËÓ •¿ÓıË ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. 

ŒÂÈÙ· ¯·Ú¿ÍÙÂ ÌÈ· ÈÔ Ì·ÎÚÈÓ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹

·fi ÙËÓ •¿ÓıË ÛÙ· Iˆ¿ÓÓÈÓ·. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ: ¶ÔÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ Â›Ó·È 

ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÁÈ·Ù›; 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÌfi‰È·; 

¶Ò˜ ı· Ù· ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ; 
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™ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚ›·

ñ OÈ ÚÒÙÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙËÓ E˘ÚÒË 
ÚÈÓ ·fi ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·.

OÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ Ï›ıÈÓ· (¤ÙÚÈÓ·) ÂÚÁ·ÏÂ›· 
·fi Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
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OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Ù· ÎÔ¿‰È· 
ÙˆÓ ¿ÁÚÈˆÓ ˙ÒˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ZÔ‡Û·Ó ·fi ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ, 
ÙÔ „¿ÚÂÌ· Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ.

ñ ™ÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÂÍ·ÏÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ E˘ÚÒË Î·È ÛÙËÓ AÛ›·. 
K·ÙÔ›ÎËÛ·Ó ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 
A˘Ù¿ Ù· Ù·Í›‰È· Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù· fi‰È· 
Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Û·Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

ñ ¶¤Ú·Û·Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·...
OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ  Î·ÏÏÈ¤ÚÁËÛ·Ó ÙË ÁË Î·È ÂÍËÌ¤ÚˆÛ·Ó 
Ù· ¿ÁÚÈ· ˙Ò·. ŒÁÈÓ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ.
EÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌfiÓÈÌ· Û’ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜.
ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ÚÒÙ· ¯ˆÚÈ¿.
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ñ OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ú‹Á·Ó
ÔÏÏ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· 
Î·È ‰ÂÓ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó fiÏ·. 
ÕÚ¯ÈÛ·Ó ÏÔÈfiÓ 
Ó· Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ 
ÁÈ· Ó· Ù· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
ÌÂ ¿ÏÏ·.
H ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ 
‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÔÚÊ‹ 
ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘.

BÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ XÚÔÓÔÏfiÁÈÔ 

ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓfiÙËÙÂ˜ 

ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘.

™˘Ó‰˘¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ 

ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È 

ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹.
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