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ENOTHTA 1

4

TToo  ÊÊ··ÁÁËËÙÙfifi  
Â‰Ò Î·È ·ÏÏo‡

∑ˆÁÚ·Ê›ÛÙÂ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ ÙËÓ

ÒÚ· o˘ ÙÚÒÙÂ fiÏoÈ Ì·˙›.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË:

¶fiÙÂ ÙÚÒÙÂ fiÏoÈ Ì·˙› ÛÙo Û›ÙÈ; 

¶oÈ· Â›Ó·È Ù’ ·Á·ËÌ¤Ó· Û·˜ Ê·ÁËÙ¿;

O ™¿ÁÎ· Î·È Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘ ÛÙËÓ AÊÚÈÎ‹ ÙÚÒÓÂ Á‡Úˆ 

·fi ¤Ó· ÙÛo˘Î¿ÏÈ.

OÈ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÊˆÙoÁÚ·Ê›Â˜ ÙÚÒÓÂ ÌÂ ‰È·ÊoÚÂÙÈÎfi ÙÚfio.

TÚÒÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ùo˘ Ùfio˘ Ùo˘˜.

¢Â›ÙÂ Ò˜ ÙÚÒÓÂ oÈ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË Ùo˘ ÎfiÛÌo˘.



5

O X·Û¿Ó Î·È oÈ ‰ÈÎo› Ùo˘ ÛÙËÓ AÚ·‚›· ÙÚÒÓÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓoÈ ÛÂ ¯·ÏÈ¿.

ΔO º∞°∏ΔO ∂¢ø ∫∞π ∞§§OÀ

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ò˜ ÙÚÒÓÂ

oÈ oÈÎoÁ¤ÓÂÈÂ˜  ·˘Ù¤˜.

H TÛÂÎ¤Óo Î·È Ë oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ I·ˆÓ›· ÙÚÒÓÂ ÁoÓ·ÙÈÛÙo› 

Á‡Úˆ ·fi ¤Ó· ¯·ÌËÏfi ÙÚ·¤˙È. XÚËÛÈÌooÈo‡Ó  Í˘Ï¿ÎÈ·.

H Z·ÎÏ›Ó Î·È oÈ ‰ÈÎo› ÙË˜ ÛÙË °·ÏÏ›· ÙÚÒÓÂ Î·ıÈÛÌ¤ÓoÈ Á‡Úˆ ·fi 

¤Ó· ÙÚ·¤˙È. XÚËÛÈÌooÈo‡Ó  Ì·¯·ÈÚo›Úo˘Ó·.
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ENOTHTA 1

A˘Ùfi Ùo Í¤Ú·ÙÂ;

MÈ· ·ÁÂÏ¿‰· Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ 

·fi 4.000 ˆ˜ 7.500

Ï›ÙÚ· Á¿Ï· Ùo ¯ÚfiÓo.

™Â ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ Âo¯¤˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË 

Î·È Ë ÌÂÙ·ÊoÚ¿ ÙÚoÊ›ÌˆÓ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎoÏË. 

°È’ ·˘Ùfi oÈ ¿ÓıÚˆoÈ ¤ÙÚˆÁ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ Úo˚fiÓÙ· 

ÙË˜ ÂÚÈo¯‹˜ Ùo˘˜.

AÎfiÌ· Î·È ÙÒÚ· ÛÙ· ÓËÛÈ¿ 

oÏÏo› „·ÚÂ‡o˘Ó 

Î·È Û˘¯Ó¿ ÙÚÒÓÂ „¿ÚÈ·. 

™Ù· oÚÂÈÓ¿ oÏÏo› 

Â›Ó·È ÎÙËÓoÙÚfiÊoÈ 

Î·È ÙÚ¤ÊoÓÙ·È 

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÌÂ ÎÚ¤·˜, 

Ù˘Ú› Î·È Á¿Ï·.

T·ÍÈ‰Â‡oÓÙ·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ‚Ï¤o˘ÌÂ fiÙÈ Ùo Ê·ÁËÙfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ùfio 

ÛÂ Ùfio. ¢oÎÈÌ¿˙oÓÙ·˜ Î·ÈÓo‡ÚÈÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Ì·ı·›Óo˘ÌÂ Î¿ÙÈ

ÁÈ· Ùo˘˜ ¿ÏÏo˘˜ Ï·o‡˜.
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ΔO º∞°∏ΔO ∂¢ø ∫∞π ∞§§OÀ 

¶·›ÚÓo˘Ó ÌÈÎÚ¿ Ê˘Ù¿ Ú˘˙Èo‡ ·fi Ê˘ÙÒÚÈ· Î·È Ù· Ê˘ÙÂ‡o˘Ó 

Û’ ·˘Ù¿ Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ·. O Î·Úfi˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. 

°È· Ó· ıÂÚ›Ûo˘Ó 

Ù· Ê˘Ù¿ Ùo˘ Ú˘˙Èo‡, 

ÛÙÂÁÓÒÓo˘Ó ÚÒÙ· 

ÙoÓ oÚ˘˙ÒÓ·.

⁄ÛÙÂÚ· ‰È·Ï¤Áo˘Ó Ùo˘˜ Î·Ïo‡˜ ÛfiÚo˘˜, 

Ùo˘˜ ÍÂÊÏo˘‰›˙o˘Ó Î·È Ùo˘˜ ÎoÛÎÈÓ›˙o˘Ó.

T¤Ïo˜, Ùo Ú‡˙È Û˘ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÂ Û·Îo˘Ï¿ÎÈ· 

Î·È Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ Û’ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo.

To Ú‡˙È Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ 

ÙÚoÊ‹ oÏÏÒÓ Ï·ÒÓ. 

K·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ 

ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ AÛ›·˜. 

°È· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ 

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 

˙¤ÛÙË Î·È oÏ‡ ÓÂÚfi. 

OÈ ÁÂˆÚÁo› oÚÁÒÓo˘Ó 

Î·È ÈÛÈÒÓo˘Ó Ùo ¯ÒÌ·. 

MÂÙ¿ ÏËÌÌ˘Ú›˙o˘Ó 

Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÌÂ ÓÂÚfi.
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ENOTHTA 1

ªÂÚÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙËÚËıo‡Ó.

MÂ Ùo ÂÌfiÚÈo Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È Û’ fiÏo ÙoÓ ÎfiÛÌo. MÂÚÈÎ¿ 

ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ Ùo ÎÚ¤·˜, Ùo Ù˘Ú›, Ùo Á¿Ï·,  ¯·Ï¿ÓÂ Â‡ÎoÏ·.

°È’ ·˘Ùfi ÌÂÙ·Ê¤ÚoÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ „˘ÁÂ›o.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ oÈo˘˜ ÙÚfio˘˜ ÌoÚo‡ÌÂ Ó· Û˘ÓÙËÚ‹Ûo˘ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·.
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ΔO º∞°∏ΔO ∂¢ø ∫∞π ∞§§OÀ

¶ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

°Ú¿„ÙÂ ÛÙoÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Úo˚fiÓÙ· o˘ ÙÚÒÙÂ Î·È ¤¯o˘Ó ¤ÏıÂÈ 

·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

¶Úo˚fiÓÙ· ÃÒÚ· Úo¤ÏÂ˘ÛË˜

ºoÚÙËÁ¿ „˘ÁÂ›· Ê¤ÚÓo˘Ó Û’ ÂÌ¿˜ Úo˚fiÓÙ· ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ. 

A˘Ù¿ Ù· Úo˚fiÓÙ· Ù· ÂÈÛ¿Áo˘ÌÂ.

¶ËÁ·›Óo˘Ó Â›ÛË˜ ÂÏÏËÓÈÎ¿ Úo˚fiÓÙ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

A˘Ù¿ Ù· Úo˚fiÓÙ· Ù· ÂÍ¿Áo˘ÌÂ.



To Á¿Ï· Î·È Ùo Ù˘Ú› ¤¯o˘Ó ·Û‚¤ÛÙÈo.

ENOTHTA 2

HH  ÙÙÚÚooÊÊ‹‹  
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OÈ ˙ˆÓÙ·Óo› oÚÁ·ÓÈÛÌo› ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÙÚoÊ‹ ÁÈ· Ó· ˙‹Ûo˘Ó 

Î·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛo˘Ó. OÈ ÙÚoÊ¤˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜.

TÚÒÁoÓÙ·˜ ·›ÚÓo˘ÌÂ ‰‡Ó·ÌË, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

T· Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ùo „ˆÌ› Î·È oÈ ·Ù¿ÙÂ˜ ¤¯o˘Ó ¿Ì˘Ïo. 

To ÎÚ¤·˜ ¤¯ÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. 

T· oÚÙoÎ¿ÏÈ· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ 

¤¯o˘Ó oÏÏ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ 



OÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ 

ÛÙÈ˜ ˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ (ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ Î.¿.).

OÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ 

ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ 

(fiÛÚÈ·, Ì·Î·ÚfiÓÈ· Î.¿.).

T· Ï›Ë ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È 

ÛÙÈ˜ ˙ˆÈÎ¤˜  

Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ 

(‚o‡Ù˘Úo, Ï¿‰È Î.¿.).

OÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È  

ÛÂ ÌÈÎÚ‹ oÛfiÙËÙ·.

TÈ˜ ·›ÚÓo˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÙÚoÊ¤˜ 

(ÊÚo‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î.¿.). 

T· ¿Ï·Ù·  ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÎÈ ·˘Ù¿ ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ oÛfiÙËÙÂ˜.

ºÚoÓÙ›˙o˘ÌÂ Ùo Ê·ÁËÙfi Ì·˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚoÊ¤˜ 

·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜.

∞˘Ùfi Ì·˜ ‚oËı¿ÂÈ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓo˘ÌÂ ÛˆÛÙ¿.

∏ ΔƒOº∏

¶ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

A˘Ùfi Ùo Í¤Ú·ÙÂ;

ŒÓ· Ìo˘Î¿ÏÈ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi 

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›o˘ 

¤ÓÙÂ Îo˘Ù·ÏÈ¤˜ ˙¿¯·ÚË.

™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ Ê·ÁËÙ¿ Û¿˜ ·Ú¤Ûo˘Ó. °Ú¿„ÙÂ oÈÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ÙÚoÊÒÓ ÂÚÈ¤¯o˘Ó.

º∞°∏ΔO ¶PøTE´NE™     Y¢ATAN£PAKE™         §I¶H          BITAMINE™

ÁÂÌÈÛÙ¿ ÛÙoÓ ÎÈÌ¿          ÛÙo Ú‡˙È        ÛÙo Ï¿‰È    ÛÙÈ˜ ÓÙoÌ¿ÙÂ˜

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ‚ÚÂ›ÙÂ Ê·ÁËÙ¿  ÌÂ ÙÚoÊ¤˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ùo˘Ï¿¯ÈÛÙoÓ

Î·ÙËÁoÚ›Â˜.
11



ENOTHTA 2

T· Ê˘Ù¿ ·›ÚÓo˘Ó ıÚÂÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ·fi ÙoÓ ‹ÏÈo ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· Ùo˘˜ 

Î·È ·fi Ùo ¯ÒÌ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Ùo˘˜. 

T· Ê˘Ù¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙o˘Ó ÙËÓ ÙÚoÊ‹ Ùo˘˜ ÌÂ ÙË ÊˆÙoÛ‡ÓıÂÛË. 

°È’ ·˘Ùfi Ï¤ÁoÓÙ·È ·˘ÙfiÓoÌoÈ oÚÁ·ÓÈÛÌo›. 

™˘ÌÏËÚÒÓo˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ùo˘˜ ÌÂ o˘Û›Â˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙo ÓÂÚfi. 

¶·›ÚÓo˘Ó Ùo ÓÂÚfi ·fi Ùo ¯ÒÌ· ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Ùo˘˜.
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∏ ΔƒOº∏

¶ÚoÙÂÈÓfiÌÂÓË ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

T˘Ï›ÍÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· Ê·ÛfiÏÈ· ÛÂ ‚ÚÂÁÌ¤Óo ‚·Ì‚¿ÎÈ

Î·È ‚¿ÏÙÂ Ù· Ì¤Û· ÛÂ ‰‡o ‰o¯Â›·.

TooıÂÙ‹ÛÙÂ  Ù· ‰o¯Â›· ÛÂ ÛÎoÙÂÈÓfi ¯ÒÚo, 

fiˆ˜ ¤Ó· ÓÙo˘Ï¿È ‹ ¤Ó· Û˘ÚÙ¿ÚÈ.

ºÚoÓÙ›ÛÙÂ Ùo ‚·Ì‚¿ÎÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ˘ÁÚfi. 

MÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ oÈ ÛfiÚoÈ Ùo˘ Ê·ÛoÏÈo‡ ı· ‚Ï·ÛÙ‹Ûo˘Ó. 

TfiÙÂ ÙooıÂÙ‹ÛÙÂ Ùo ¤Ó· ‰o¯Â›o ÛÂ ÊˆÙÂÈÓfi ¯ÒÚo.

AÊ‹ÛÙÂ Ùo  ¿ÏÏo ‰o¯Â›o ÛÙo ÛÎoÙÂÈÓfi ¯ÒÚo. 

To ‚·Ì‚¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ˘ÁÚfi.

MÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ù· Ê·ÛfiÏÈ· ‚Ï¿ÛÙËÛ·Ó Î·È ¤‚Á·Ï·Ó Ê‡ÏÏ·. 

TÈ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ; Δ· Ê˘Ù¿ ÛÙ· ‰‡o ‰o¯Â›· Â›Ó·È ›‰È·;  °È·Ù›;  

TÒÚ·  ÌÂÙ·Ê¤ÚÙÂ Ù· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ ÌÂ ¯ÒÌ·. 

TooıÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙË ÁÏ¿ÛÙÚ· Ì·˙› ÌÂ Ùo ‚·Ì‚¿ÎÈ. 

OÈ Ú›˙Â˜ Ùo˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙoÓÙ·È ·fi ¯ÒÌ·. 

T· Ê˘Ù¿ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ‹ÏÈo Î·È Û˘¯Ófi fiÙÈÛÌ·.
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™ÙË ıÚËÛÎÂ›· ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ, Ë ¢‹ÌËÙÚ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·fi Ùo˘˜  ‰Ò‰ÂÎ· 

ıÂo‡˜ Ùo˘ OÏ‡Ìo˘.

OÈ ·Ú¯·›oÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ıÂ¿ ¢‹ÌËÙÚ· ‰›‰·ÍÂ ÛÙo˘˜ ·ÓıÚÒo˘˜ 

Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁo‡Ó ÙË ÁË Î·È Ó· Û¤ÚÓo˘Ó Ù· ¯ˆÚ¿ÊÈ· Ùo˘˜.

◊Ù·Ó Ë ıÂ¿ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ (ÛÈÙ¿ÚÈ, ÎÚÈı¿ÚÈ, ‚ÚfiÌË Î.¿.) 

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜.

°È’ ·˘Ùfi ¤Ó· ·fi Ù· Û‡Ì‚oÏ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÙ¿¯˘.

T· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ‹Ú·Ó Ùo fiÓoÌ¿ Ùo˘˜ ·fi ÙË ıÂ¿ ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜, 
ÙË ¢‹ÌËÙÚ·.

ENOTHTA 2
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∏ ΔƒOº∏

™·˜ ·Ú¤Ûo˘Ó oÈ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜;

•¤ÚÂÙÂ Ò˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁo‡ÓÙ·È ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· oÈ ·Ù¿ÙÂ˜;

H ·Ù¿Ù· Â›Ó·È  oÏ‡ ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÚoÊ‹ 
Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Â‡ÎoÏ·.

°È’ ·˘Ùfi o K·o‰›ÛÙÚÈ·˜, o ÚÒÙo˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜, 
ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó· ‰È·‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Ù¿Ù·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜.

ŒÊÂÚÂ ÏoÈfiÓ ¤Ó· ÌÂÁ¿Ïo ÊoÚÙ›o ·Ù¿ÙÂ˜ 
Î·È ÚoÛ¿ıËÛÂ Ó· Â›ÛÂÈ ÙoÓ ÎfiÛÌo Ó· ÙÈ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ. 

AÏÏ¿ oÈ  ¿ÓıÚˆoÈ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó  ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ùo ¿ÁÓˆÛÙo Â›‰o˜ ÙÚoÊ‹˜.
TfiÙÂ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰oÛË, o Î˘‚ÂÚÓ‹ÙË˜ ÛÎ¤ÊÙËÎÂ ¤Ó· ÎfiÏo: 
ÛÙo›‚·ÍÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ÛÂ ÛˆÚo‡˜ Î·È ¤‚·ÏÂ ÊÚo˘Úo‡˜ Ó·  ÙÈ˜ Ê˘Ï¿ÓÂ.

ŒÙÛÈ, o Ï·fi˜ ÓfiÌÈÛÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿oÈo oÏ‡ÙÈÌo Â›‰o˜ ÙÚoÊ‹˜.
™Â Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ oÈ ·Ù¿ÙÂ˜ Â›¯·Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›...
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¶¶ÒÒ˜̃  ÙÙÚÚ¤¤ÊÊÂÂÙÙ··ÈÈ  
Ùo ÛÒÌ· Ì·˜
TÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÙÚoÊ‹ fiÙ·Ó Ì·›ÓÂÈ ÛÙo ÛÙfiÌ·;

MÂ Ù· ‰fiÓÙÈ· Îfi‚o˘ÌÂ Î·È Ì·Û¿ÌÂ Ùo Ê·ÁËÙfi.

ŸÏ· Ù· ‰fiÓÙÈ· ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó Ùo ›‰Èo Û¯‹Ì· Î·È Ùo ›‰Èo Ì¤ÁÂıo˜.

MÂ Ùo˘˜ ÎoÙ‹ÚÂ˜ Îfi‚o˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚoÊ‹. 

MÂ Ùo˘˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜ Ì·Û¿ÌÂ ÙËÓ ÙÚoÊ‹.

O ¿ÓıÚˆo˜ ÙÚÒÂÈ fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ÙÚoÊÒÓ. 

E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ·ÌÊ¿Áo˜ Î·È ¤¯ÂÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ Ù· ‰fiÓÙÈ·.

MÂÚÈÎ¿ ˙Ò·, fiˆ˜ o ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜, 

ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ Ê˘Ù¿. 

E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Ê˘ÙoÊ¿Á· 

Î·È ¤¯o˘Ó ÁÂÚo‡˜ Ì·ÛËÙ‹ÚÂ˜.

ÕÏÏ· ˙Ò·, fiˆ˜ o Ï‡Îo˜, 

ÙÚ¤ÊoÓÙ·È ÌÂ ÎÚ¤·˜. 

E›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Û·ÚÎoÊ¿Á·  

Î·È ¤¯o˘Ó ÁÂÚo‡˜ ÎoÙ‹ÚÂ˜.



¶ø™ Δƒ∂º∂Δ∞π ΔO ™øª∞ ª∞™
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A˘Ùfi Ùo Í¤Ú·ÙÂ;

To ÛÒÌ· Ì·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿Ú·

oÏ‡ ÓÂÚfi. ¶ÂÚ›o˘ 70%

Ùo˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÓÂÚfi.

Ùo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo 

Ùo ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚo

Ùo ÛÙoÌ¿¯È

Ùo ÛÙfiÌ· 

o oÈÛoÊ¿Áo˜     

MÂÙ¿ Ùo ÛÙfiÌ· Ë ÙÚoÊ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙË

‰È·‰ÚoÌ‹ ÙË˜ Ì¤Û· ÛÙo ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

To ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·oÙÂÏÂ›Ù·È 

·fi ‰È¿ÊoÚ· fiÚÁ·Ó·. A˘Ù¿ Ù· fiÚÁ·Ó·  

·Ï¤ıo˘Ó Î·È ‰È·Ï‡o˘Ó ÙËÓ ÙÚoÊ‹

Î·È ÙËÓ Î¿Óo˘Ó oÏÙfi.

ŒÙÛÈ o oÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·oÚÚoÊ¿ ÙËÓ ÙÚoÊ‹ 

Î·È Ùo ÛÒÌ· ÙÚ¤ÊÂÙ·È.

Ÿ,ÙÈ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙoÓ oÚÁ·ÓÈÛÌfi 

·o‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ùo ·¯‡ ¤ÓÙÂÚo. 

T· ‰fiÓÙÈ· Ì·˜ ı¤Ïo˘Ó ÊÚoÓÙ›‰· 

ÁÈ· Ó· ÌÂ›Óo˘Ó ÁÂÚ¿.

XÚÂÈ¿˙oÓÙ·È Î·ı¿ÚÈÛÌ·  ÌÂ o‰oÓÙfi‚o˘ÚÙÛ·

Î·È o‰oÓÙfiÎÚÂÌ·  Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰˘.



ENOTHTA 4

BBÏÏ¤¤ˆ̂,,  ÛÛÎÎ¤¤ÊÊÙÙooÌÌ··ÈÈ,,  
‰È·Ï¤Áˆ

TÈ ÏËÚoÊoÚ›Â˜ ·›ÚÓÂÙÂ 
·fi ÙÈ˜ ‰‡o ÂÈÎfiÓÂ˜;
¶oÈo ¯˘Ìfi ÚoÙÈÌ¿ÙÂ; °È·Ù›;
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μ§∂¶ø, ™∫∂ºΔOª∞π,  ¢π∞§∂°ø

™ ˘ ˙ Ë Ù ‹ Û Ù Â  Û Ù Ë Ó  Ù ¿ Í Ë  Ù È  Ï ¤ Â È  Ù o  Î ¿ ı Â   · È ‰ › .
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A˘Ùfi 
Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ 
‰ÂÓ ¤¯ˆ ÙfiÛ· 

ÏÂÊÙ¿.

◊Ù·ÓÂ
oÏ‡ ÊÙËÓfi,
·ÏÏ¿ ¯¿Ï·ÛÂ 

ÁÚ‹ÁoÚ·.

Mo˘
Â›·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ

·›ÚÓo˘Ó ›Ûˆ Ùo
Ìo˘Î¿ÏÈ.

A˘Ùfi
¤¯ÂÈ oÏÏ¿

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.

MÂ
Ù¤ÙoÈÂ˜ Û·Îo‡ÏÂ˜ ¤¯ÂÈÁÂÌ›ÛÂÈ Ë ÚÂÌ·ÙÈ¿.

M·
·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÊÚ¤ÛÎo.

™ÙË 

‰È·Ê‹ÌÈÛË ‹Ù·ÓÂ

Èo ˆÚ·›o.

Mo˘

Â›·ÓÂ fiÙÈ ·˘Ù¿

Ù· Ì·˙Â‡o˘Ó 

·È‰È¿.



ENOTHTA 4

Ì·Î·ÚfiÓÈ·                Û¿ÏÙÛ· ÓÙoÌ¿Ù·            Ù˘Ú›

Ì¿ÚÎ·

ÙÈÌ‹

ËÌÂÚoÌËÓ›· Ï‹ÍË˜

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿

Ùfio˜ Úo¤ÏÂ˘ÛË˜

ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

ÂÌÊ¿ÓÈÛË

20

£¤ÏÂÙÂ  Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ÓÙoÌ¿Ù· Î·È Ù˘Ú›;

BÚÂ›ÙÂ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ o˘ Û·˜ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È.

¢Â›ÙÂ fiÛ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ˘¿Ú¯o˘Ó ·fi Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi.

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚoÊoÚ›Â˜  ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. 

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙoÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË oÈo Â›‰o˜ ı· ‰È·Ï¤Á·ÙÂ Î·È ÁÈ·Ù›.



Δo ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ·›ÎÙÂ˜.Δo ·È¯Ó›‰È ·˘Ùfi ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡o ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ·›ÎÙÂ˜.
£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ˙¿ÚÈ £· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ˙¿ÚÈ 
Î·È ÙfiÛ· ÈfiÓÈ· fiÛoÈ oÈ ·›ÎÙÂ˜.Î·È ÙfiÛ· ÈfiÓÈ· fiÛoÈ oÈ ·›ÎÙÂ˜.
°È· ÈfiÓÈ· ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÙÂ °È· ÈfiÓÈ· ÌoÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ÛÂÙÂ 
Ê·ÛfiÏÈ· Ì·˘ÚoÌ¿ÙÈÎ· ‹ ÛÙÚ·Á¿ÏÈ·, Ê·ÛfiÏÈ· Ì·˘ÚoÌ¿ÙÈÎ· ‹ ÛÙÚ·Á¿ÏÈ·, 
o˘ ı· Ù· ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· Ù· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÙÂ.o˘ ı· Ù· ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· Ù· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÙÂ.

μ¿˙ÂÙÂ Ù· ÈfiÓÈ· Û·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜, μ¿˙ÂÙÂ Ù· ÈfiÓÈ· Û·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜, 
o˘ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ Ùo˘ ·È¯ÓÈ‰Èo‡. o˘ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ Ùo˘ ·È¯ÓÈ‰Èo‡. 
ƒ›¯ÓÂÙÂ Ùo ˙¿ÚÈ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÌÂ oÈ· ÛÂÈÚ¿ ƒ›¯ÓÂÙÂ Ùo ˙¿ÚÈ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÙÂ ÌÂ oÈ· ÛÂÈÚ¿ 
ı· ·›˙ÂÙÂ.ı· ·›˙ÂÙÂ.
¶ÚÒÙo˜ ·›˙ÂÈ ·˘Ùfi˜ o˘ ı· Ê¤ÚÂÈ ¶ÚÒÙo˜ ·›˙ÂÈ ·˘Ùfi˜ o˘ ı· Ê¤ÚÂÈ 
Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi.Ùo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo ·ÚÈıÌfi.

∫¿ıÂ ÊoÚ¿ o˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ¿ Û·˜, Ú›¯ÓÂÙÂ Ùo ˙¿ÚÈ ∫¿ıÂ ÊoÚ¿ o˘ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ¿ Û·˜, Ú›¯ÓÂÙÂ Ùo ˙¿ÚÈ 
Î·È Úo¯ˆÚ¿ÙÂ ÙfiÛÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiÛÂ˜ Ï¤ÂÈ Ùo ˙¿ÚÈ. Î·È Úo¯ˆÚ¿ÙÂ ÙfiÛÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiÛÂ˜ Ï¤ÂÈ Ùo ˙¿ÚÈ. 
ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÓÂÙÂ ÛÂ Î¿oÈ· ¯ÒÚ·-ÛÙ·ıÌfi, ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÓÂÙÂ ÛÂ Î¿oÈ· ¯ÒÚ·-ÛÙ·ıÌfi, 
‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÚoÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ o‰ËÁ›Â˜ 
Î·È Î¿ÓÂÙÂ fi,ÙÈ Û·˜ Ï¤ÓÂ.Î·È Î¿ÓÂÙÂ fi,ÙÈ Û·˜ Ï¤ÓÂ.

¡ÈÎËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙo˜¡ÈÎËÙ‹˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ o˘ ı· ÊÙ¿ÛÂÈ ÚÒÙo˜
ÛÙo Ù¤ÚÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ı· Á˘Ú›ÛÂÈ ¿ÏÈ ÛÙË £Ú¿ÎË. ÛÙo Ù¤ÚÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ı· Á˘Ú›ÛÂÈ ¿ÏÈ ÛÙË £Ú¿ÎË. 
¶ÚoÛ¤ÍÙÂ! °È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙo Ù¤ÚÌ· ¶ÚoÛ¤ÍÙÂ! °È· Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ ÛÙo Ù¤ÚÌ· 
Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ˙·ÚÈ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ÙË ˙·ÚÈ¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›ÛÙÂ ÛÙo 55, ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›ÛÙÂ ÛÙo 55, 
Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ Ùo ˙¿ÚÈ Û·˜ 5.Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ Ùo ˙¿ÚÈ Û·˜ 5.

∫ ∞ § ∏  ¢ π ∞ ™ ∫ ∂ ¢ ∞ ™ ∏ !∫ ∞ § ∏  ¢ π ∞ ™ ∫ ∂ ¢ ∞ ™ ∏ !

O ‰ Ë Á › Â ˜  Á È ·  Ù o   · È ¯ Ó › ‰ ÈO ‰ Ë Á › Â ˜  Á È ·  Ù o   · È ¯ Ó › ‰ È

OOOO    ÁÁÁÁ‡‡‡‡ÚÚÚÚoooo ˜̃̃̃    ÙÙÙÙoooo ˘̆̆̆    ÎÎÎÎfifififiÛÛÛÛÌÌÌÌoooo ˘̆̆̆.... .... ....
ÌÌÌÌÂÂÂÂ    ¤¤¤¤ÓÓÓÓ····    ÈÈÈÈ¿¿¿¿ÙÙÙÙoooo

∂§∞Δ∂ ¡∞ ¶∞π•OÀª∂ !    



OOOO    ÁÁÁÁ‡‡‡‡ÚÚÚÚoooo ˜̃̃̃    ÙÙÙÙoooo ˘̆̆̆    ÎÎÎÎfifififiÛÛÛÛÌÌÌÌoooo ˘̆̆̆.... .... ....         
∏¶∞

∂›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· 

¶¤ÌÙË Ùo˘ ¡oÂÌ‚Ú›o˘. 

OÈ Ê›ÏoÈ Ûo˘ Û’ ¤¯o˘Ó Î·Ï¤ÛÂÈ 

ÛÙo ÁÂ‡Ì· ÙˆÓ ∂˘¯·ÚÈÛÙÈÒÓ 

Ó· Ê·˜ ÌÂ ÙËÓ oÈÎoÁ¤ÓÂÈ¿ Ùo˘˜ 

Á·Ïoo‡Ï· ÁÂÌÈÛÙ‹ 

Î·È Î·Ï·ÌfiÎÈ·. 

¶¤Ú·ÛÂ˜ oÏ‡ ˆÚ·›·.

¶Úo¯ÒÚ·  3  ı¤ÛÂ È˜ .

∞°°§π∞
∏ ÒÚ· Â›Ó·È 5 Ùo ·fiÁÂ˘Ì·.

™o˘ ÛÂÚ‚›Úo˘Ó ÙÛ¿È Î·È ˙ÂÛÙ‹

o˘Ù›ÁÎ·. Δo ÙÛ¿È Ûo˘ Â›Ó·È

Î·˘Ùfi. °È· Ó· ÌoÚ¤ÛÂÈ˜ 

Ó· Ùo ÈÂ›˜

ÂÚ ›ÌÂÓÂ  1  Á‡Úo .

πΔ∞§π∞
∏ Û¿ÏÙÛ· ÌÂ ÓÙoÌ¿Ù· Î·È

‚·ÛÈÏÈÎfi ÁÈ· ÙË Ì·Î·ÚoÓ¿‰·

Ûo˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ ·ÚÁ¿

Î·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·.

¶ÂÚ›ÌÂÓÂ  1  Á‡Úo .

ª∞ƒO∫O
™Â ÎÂÚÓ¿ÓÂ ÌÈÛÎfiÙ·

Î·Ó¤Ï·˜. ¡fiÛÙÈÌ· o˘ Â›Ó·È!

∫·ı˘ÛÙÂÚÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜

ÙË Û˘ÓÙ·Á‹.

¶ÂÚ›ÌÂÓÂ  1  Á‡Úo .

°∫∞¡∞
μoËı¿˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÓfi˜

·ÊÚÈÎ¿ÓÈÎo˘ ¯ˆÚÈo‡ Ó·

Îo·Ó›Ûo˘Ó Ùo ÎÂ¯Ú› Î·È ÙË 

Ì·ÓÈfiÎ· ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿Ío˘Ó

·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Á·Ï¤ÙÂ˜.

™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·!

ƒ›ÍÂ  Ùo  ˙¿Ú È  2  ÊoÚ¤˜ .

¶∂ƒOÀ
ΔÚÈÁ˘ÚÓ¿˜ ÛÙo ·˙¿ÚÈ.

¶·Ú·ÙËÚÂ›˜ Ùo˘˜ ¯ˆÚÈÎo‡˜

o˘ o˘Ï¿ÓÂ ÎfiÎÎÈÓ· 

Ê·ÛfiÏÈ·, ÁÏ˘Îo·Ù¿ÙÂ˜ 

Î·È Î·Ï·ÌfiÎÈ·. 

Ã¿ÓÂÈ˜ Ùo ‰ÚfiÌo Ûo˘. 

°‡ÚÓ·  ÛÙËÓ  ·Ú¯‹ .

ª∂•π∫O
∫¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË. ∫¿ıÂÛ·È ÌÂ

Ùo˘˜ ªÂÍÈÎ¿Óo˘˜ Ê›Ïo˘˜

Ûo˘ ÛÙË ÛÎÈ¿ Î·È ÙÚˆ˜

Ê·ÛfiÏÈ· Î·È ÙoÚÙ›ÁÂ˜.

¶‹Á·ÈÓÂ ›Ûˆ 2 ı¤ÛÂÈ˜.



                        .... .... ....ÌÌÌÌÂÂÂÂ     ¤¤¤¤ÓÓÓÓ····    ÈÈÈÈ¿¿¿¿ÙÙÙÙoooo
∂§§∞¢∞

∂›Ó·È ∫·ı·Ú‹ ¢Â˘Ù¤Ú·.

¢oÎÈÌ¿Û·ÌÂ Ï·Á¿Ó·, 

Ù·Ú·ÌoÛ·Ï¿Ù·, ÂÏÈ¤˜ Î·È ¯Ù·

fi‰È. O ¯·ÚÙ·ÂÙfi˜ Ûo˘ ‹ÁÂ 

Èo „ËÏ¿ ·’ fiÏo˘˜.

•·Ó·Ú›ÍÂ  Ùo  ˙¿Ú È .

ΔOÀƒ∫π∞
∂›Ó·È oÈ Ì¤ÚÂ˜ Ùo˘ ƒ·Ì·˙·-

ÓÈo‡. ¶ËÁ·›ÓÂÈ˜

Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Ê›Ïo˘˜ Î·È ÛÂ

ÎÂÚÓ¿ÓÂ ÙÛo˘Ú¤ÎÈ· Î·È

Ì·ÎÏ·‚¿.

¶Úo¯ÒÚ·  1  ı¤ÛË .

π∞¶ø¡π∞
∂›Ó·È ÎÈfiÏ·˜ 5 ª·˝o˘.

™‹ÌÂÚ· Â‰Ò Â›Ó·È Ë ÁÈoÚÙ‹

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ¯·ÚÙ·ÂÙo› ÛÂ 

Û¯‹Ì· „·ÚÈo‡ ÂÙo‡Ó ÛÙoÓ

o˘Ú·Ófi. ™Â ÎÂÚÓ¿ÓÂ Ûo‡ÛÈ ÌÂ 

ÎÂÊÙ¤‰Â˜ ·fi Ú‡˙È

Î·È ˆÌfi „¿ÚÈ, ÎoÌÌ¤Óo ÛÂ

ÏÂÙ¤˜ Ê¤ÙÂ˜.

¶Úo¯ÒÚ·  2  ı¤ÛÂ È˜ .

π¡¢π∞
¢ÂÓ ÌoÚÂ›˜ Ó· Úo¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜.

∞ÁÂÏ¿‰Â˜ ÛÙ¤ÎoÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË

Ùo˘ ‰ÚfiÌo˘. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÙÈ˜

ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›, ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ πÓ‰›·

ıÂˆÚo‡ÓÙ·È ÈÂÚ¤˜.

¶ÂÚ›ÌÂÓÂ  2  Á‡Úo˘˜ .

™OÀ¢∞¡
¢oÎÈÌ¿˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÊoÚ¿

ÁÏ˘Î¿ÎÈ· «Êo˘Ï Ûo˘‰·Ó›».

£¤ÏÂÈ˜ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË Û˘ÓÙ·Á‹, 

·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ˜ ÍÂ¯¿ÛÂÈ Ùo ÙÂÙÚ¿‰Èo 

ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ Ûo˘ ÛÙo 

ª·ÚfiÎo.

°‡ÚÓ· ›Ûˆ Ó· Ùo ¿ÚÂÈ˜.

∞À™Δƒ∞§π∞
∂›Û·È Û’ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈo

·ÁÚfiÎÙËÌ·. ∂›Ó·È Ë Ì¤Ú·

o˘  Îo˘ÚÂ‡o˘Ó Ù·

Úfi‚·Ù·. μoËı¿˜ Ùo˘˜

ÎÙËÓoÙÚfiÊo˘˜.

ƒ›ÍÂ  Ùo  ˙¿Ú È  2  ÊoÚ¤˜ .

§πμ∞¡O™
∫¿ÓÂÈ˜ ¤Ó·Ó  Î·ÈÓo‡ÚÈo

Ê›Ïo. ™Â Î·ÏÂ› ÛÙo Û›ÙÈ

Ùo˘ Ó· Ê¿ÙÂ Ì·˙›. ºÙÈ¿¯ÓÂÈ

Ù·Ìo˘Ï¤ ÎÈ ÂÛ‡ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ˜

ÁÈ·o˘ÚÙÏo‡. ¶·›ÚÓÂÈ˜ ÙË

Û˘ÓÙ·Á‹ Î·È

Úo¯ˆÚ¿˜  5  ı¤ÛÂ È˜ .

∫π¡∞
∏ Ûo‰ÂÈ¿ Ùo˘ Ú˘˙Èo‡ 

‹Ù·Ó oÏ‡ Î·Ï‹ Ê¤Ùo˜.

OÈ ∫ÈÓ¤˙oÈ ¯ˆÚÈÎo› ÛÂ

ÊÈÏoÍÂÓo‡Ó Î·È Ûo˘

ÚoÛÊ¤Úo˘Ó Ú‡˙È ÌÂ

Á·Ú›‰Â˜. ª¤ÓÂÈ˜ Ì·˙› Ùo˘˜.

∫·ı˘ÛÙÂÚÂ ›˜  1  Á‡Úo .



º o ˘ Ï  Û o ˘ ‰ · Ó ›

110 ÁÚ·Ì. ÊÈÛÙ›ÎÈ· 

¯ˆÚ›˜ ·Ï¿ÙÈ

1 ·ÛÚ¿‰È ·‚Áo‡

Ï›Áo ·Ï¿ÙÈ

Î·‚o˘Ú‰›˙ÂÈ˜ Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ· ÛÙË 

ÛÎ¿Ú· Ùo˘ ÁÎÚÈÏ Ì¤¯ÚÈ 

Ó· ¿Úo˘Ó ¤Ó· Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·

Ù· ·Ï¤ıÂÈ˜

ÚoÛı¤ÙÂÈ˜ ÌÂÙ¿ 

Î·È Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·

‚¿˙ÂÈ˜ Ùo ÌÂ›ÁÌ· ÛÙo Ù·„› 

ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‚o˘Ó·Ï¿ÎÈ·

„‹ÓÂÈ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿

Ì¤¯ÚÈ 180o

Ó· ¿Úo˘Ó 

¤Ó· ¯Ú˘Û·Ê› ¯ÚÒÌ·

·ÏÒÓÂÈ˜ Ùo Ï·‰fi¯·ÚÙo 

ÛÂ ¤Ó· Ù·„›
Ùo ‚o˘Ù˘ÚÒÓÂÈ˜ ÂÏ·ÊÚ¿

ÛÙo ÌÂÙ·Í‡ ¯Ù˘¿˜ 

Ùo ·ÛÚ¿‰È Ùo˘ ·‚Áo‡

Ì·˙› ÌÂ Ùo ·Ï¿ÙÈ

ÚoÛı¤ÙÂÈ˜ ÙË ˙¿¯·ÚË 

Î·È Ù· ‰o˘ÏÂ‡ÂÈ˜ 

160 ÁÚ·Ì. 

˙¿¯·ÚË

1/2 Îo˘Ù·Ï¿ÎÈ 
¿ÚˆÌ· ‚·Ó›ÏÈ·˜

Ï·‰fi¯·ÚÙo
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ª·ÓÙÂÎ¿Ùo˜ - ÌÈÛÎfiÙ· Î·Ó¤Ï·˜

250 ÁÚ·Ì. ·ÏÂ‡ÚÈ

Ï›Áo Ï¿‰È

‚¿˙ÂÈ˜ Ùo ·ÏÂ‡ÚÈ ÛÂ ÌÈ·

ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÎ¿ÓË

Ù· ˙˘ÌÒÓÂÈ˜ fiÏ· Ì·˙›

ÙÈ˜ ‚¿˙ÂÈ˜ ÛÙo Ù·„›

·Û·Ï›˙ÂÈ˜ Ù· ÌÈÛÎfiÙ· 

ÌÂ ÙËÓ Î·Ó¤Ï· 

Î·È Ù· Ì·ÓÙÂÎ¿Ùo˜ Â›Ó·È

¤ÙoÈÌ·...
„‹ÓÂÈ˜ ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿ 

·Ó¿‚ÂÈ˜ Ùo Êo‡ÚÓo ÛÙo˘˜ 200o
ÙÈ˜ ·Ê‹ÓÂÈ˜ Ó· Êo˘ÛÎÒÛo˘Ó

ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿

‚o˘Ù˘ÚÒÓÂÈ˜ ¤Ó· Ù·„› 

Î·È Ùo ·Û·Ï›˙ÂÈ˜

ÌÂ Ï›Áo ·ÏÂ‡ÚÈ

ÌÂ ÙË ˙‡ÌË ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ˜

ÌÈÎÚ¤˜ Ì·Ï›ÙÛÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È¤˙ÂÈ˜

ÏÈÁ¿ÎÈ Ó· Á›Óo˘Ó Â›Â‰Â˜

·Óo›ÁÂÈ˜ ÌÈ· ÙÚ‡· 

ÛÙo Î¤ÓÙÚo 

Ú›¯ÓÂÈ˜ Ùo Ï¿‰È, ÙË ˙¿¯·ÚË

Î·È Ùo Í‡ÛÌ· ÏÂÌoÓÈo‡

125 ÁÚ·Ì. 

˙¿¯·ÚË

Í‡ÛÌ· ·fi 
ÌÈÛfi ÏÂÌfiÓÈ

Î·Ó¤Ï· ÛÎfiÓË

ª ∞ ƒ O ∫ O
O

È
 Û

˘
Ó

Ù
·

Á
¤

˜
 Ù

o
˘

 
·

È
¯

Ó
È

‰
È

o
‡



∏ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ o˘Ù›ÁÎ·˜

2 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Á¿Ï·

25 ÁÚ·Ì. ‚o‡Ù˘Úo

Í‡ÛÌ· ÌÈÛo‡ ÏÂÌoÓÈo‡

2 ·‚Á¿
50 ÁÚ·Ì. ˙¿¯·ÚË

75 ÁÚ·Ì. „›¯o˘Ï· ·fi ÊÚ¤ÛÎo

„ˆÌ›

1/2 ‚·˙¿ÎÈ Ì·ÚÌÂÏ¿‰· 
ÊÚ¿o˘Ï· ‹ Ìo‡Ú·

˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿ 
Ùo Á¿Ï·, Ùo ‚o‡Ù˘Úo 
Î·È Ùo Í‡ÛÌ· ÏÂÌoÓÈo‡

‚o˘Ù˘ÚÒÓÂÈ˜ ¤Ó· Ù·„› 
Î·È Ùo ·Û·Ï›˙ÂÈ˜ 
ÌÂ Ù· „›¯o˘Ï· Ùo˘ „ˆÌÈo‡

„‹ÓÂÈ˜ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿

¯Ù˘¿˜ Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ 
ÌÂ ÙËÓ ˘fiÏoÈË ˙¿¯·ÚË 
Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›Óo˘Ó Ì·Ú¤ÁÎ·

ÂÚÈ¯‡ÓÂÈ˜ ÙËÓ o˘Ù›ÁÎ· 
ÌÂ ÙË Ì·Ú¤ÁÎ· 
Î·È „‹ÓÂÈ˜ ÛÙo Êo‡ÚÓo

Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿ÚÂÈ Ë Ì·Ú¤ÁÎ·
¤Ó· ·ÓoÈ¯Ùfi Î·Ê¤ ¯ÚÒÌ·

˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ˜ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰· 
ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·

‚Á¿˙ÂÈ˜ ÙËÓ o˘Ù›ÁÎ· ·fi Ùo 
Êo‡ÚÓo Î·È ÙË ÛÎÂ¿˙ÂÈ˜ 
ÌÂ ÙË Ì·ÚÌÂÏ¿‰·

ÚoÛı¤ÙÂÈ˜
Ùo ÌÂ›ÁÌ· ÌÂ Ùo Á¿Ï· ÛÙo Ù·„›, 
¯ÚËÛÈÌooÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Ûo˘ÚˆÙ‹ÚÈ 
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÙÚ‡Â˜

Ùo ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿ 
Î·È ·Ó¿‚ÂÈ˜ Ùo Êo‡ÚÓo 
ÛÙo˘˜ 180o

¯ˆÚ›˙ÂÈ˜ Ùo˘˜ ÎÚfiÎo˘˜ 
·fi Ù· ·ÛÚ¿‰È· ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ

¯Ù˘¿˜ Ùo˘˜ ÎÚfiÎo˘˜ 
ÌÂ ÙË ÌÈÛ‹ ˙¿¯·ÚË 
Î·È ÚoÛı¤ÙÂÈ˜ Ùo Á¿Ï·
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Δ·Ìo˘Ï¤

250 ÁÚ·Ì.

Îo·ÓÈÛÌ¤Óo ÛÈÙ¿ÚÈ

500 ÁÚ·Ì. 
Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÓÙoÌ¿ÙÂ˜

250 ÁÚ·Ì. ÎÚÂÌÌ‡‰È·

‚¿˙ÂÈ˜ Ùo ÛÈÙ¿ÚÈ ÛÂ ÌÈ· Û·Ï·ÙÈ¤Ú· 
Î·È ·Ê‹ÓÂÈ˜ Ó· Êo˘ÛÎÒÛÂÈ 
ÛÂ ÎÚ‡o ÓÂÚfi 1 ÒÚ·

Î·ı·Ú›˙ÂÈ˜ Î·È Ï¤ÓÂÈ˜ 
Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·

ÚoÛı¤ÙÂÈ˜ Ùo ·Ï¿ÙÈ Î·È Ùo È¤ÚÈ
Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ˜ Î·Ï¿

ÚoÛı¤ÙÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÛÙo „˘ÁÂ›o ÁÈ· 3  ÒÚÂ˜
ÛÂÚ‚›ÚÂÈ˜ Ùo Ù·Ìo˘Ï¤ 
Á·ÚÓÈÚÈÛÌ¤Óo ÌÂ ÙËÓ ÓÙoÌ¿Ù· 
ÎoÌÌ¤ÓË ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· 

¯Ù˘¿˜ Î·Ï¿ Ùo Ï¿‰È ÌÂ Ùo ¯˘Ìfi
ÏÂÌoÓÈo‡ ÛÂ ¤Ó· ‚·ı‡ È¿Ùo

ÛÙÚ·ÁÁ›˙ÂÈ˜ Ùo ÛÈÙ¿ÚÈ 
Î·È ÚoÛı¤ÙÂÈ˜ fiÏ· Ì·˙› Ù· ˘ÏÈÎ¿
ÛÙo ÛÈÙ¿ÚÈ 

Î·È Ù· Îfi‚ÂÈ˜ ÛÂ ÏÂÙ¤˜ Ê¤ÙÂ˜

Îfi‚ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÓÙoÌ¿ÙÂ˜ ÛÙ· ‰‡o 
Î·È ·Ê·ÈÚÂ›˜ Ùo˘˜ ÛfiÚo˘˜

ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Îfi‚ÂÈ˜ ÛÂ ÌÈÎÚo‡˜ 
Î‡‚o˘˜

‚¿˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÓÙoÌ¿ÙÂ˜, 
Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Ùo Ì·˚ÓÙ·Ófi 
Î·È Ùo ‰˘fiÛÌo ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË

8 Îo˘Ù·ÏÈ¤˜

Ûo‡·˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰o

150 ÁÚ·Ì. 
Ì·‡ÚÂ˜ ÂÏÈ¤˜ 

1 ÓÙoÌ¿Ù· ÎoÌÌ¤ÓË
ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ·
ÁÈ· Á·ÚÓÈÙo‡Ú·

ÊÚ¤ÛÎo˜ Ì·˚ÓÙ·Ófi˜

Î·È ‰˘fiÛÌo˜ 

„ÈÏoÎoÌÌ¤ÓoÈ

¯˘Ìfi˜ 3 ÏÂÌoÓÈÒÓ

·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ
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E£NIKO KAI KA¶O¢I™TPIAKO
¶ANE¶I™THMIO A£HNøN

¶¶PPOO°°PPAAMMMMAA
EEKK¶¶AAII¢¢EEYY™™HH™™
MMOOYY™™OOYY§§MMAANNOO¶¶AAII¢¢øøNN
EÈÛÙËÌoÓÈÎ‹ ˘Â‡ı˘ÓË: ÕÓÓ· ºÚ·ÁÎo˘‰¿ÎË

¢PA™H 3 – EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
EÈÛÙËÌoÓÈÎfi˜ ˘Â‡ı˘Óo˜: °ÂÚ¿ÛÈÌo˜ Ko˘˙¤ÏË˜
OÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ: Œ. A‚‰ÂÏ¿, §. BÂÓÙo‡Ú·, N. K·ÁÎÏ¿Ú, ¢. §·Ê·˙¿ÓË,
¢. M·ÎÚ˘ÓÈÒÙË, EÈ. N¿Îo˘, I. ™oÏoÌÒÓ, N. TÛ·ÊÙ·Ú›‰Ë˜, T. X¿ÚË
™˘ÓÙoÓÈÛÌfi˜: EÈÚ‹ÓË N¿Îo˘

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÎÂ›ÌÂÓ·: ª¿Úˆ μÂÏÏoo‡Ïo˘, ª·Ú›˙· ¡ÙÂÎ¿ÛÙÚo, ∏ÚÒ ∫·Ú·ÁÂÒÚÁo˘
∂ÈÎoÓoÁÚ¿ÊËÛË: ∞Ï¤Îo˜ ¶··‰¿Ùo˜
°ÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·: ¢‹ÌËÙÚ· K·Ù‹
¢ÈfiÚıˆÛË: M·Ú›· ¶o˘Ïoo‡Ïo˘
™ÂÏÈ‰oo›ËÛË: M·Ú›· IˆÛËÊ›‰o˘, £‡ÌÈo˜ ¢o˘ÛÌ·Ófio˘Ïo˜
ºÈÏÌ: ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∫·ÚÚ¿˜
∂ÎÙ‡ˆÛË: EÎ‰fiÛÂÈ˜ ∫oÚ˘Ê‹ ∞.∂.


