
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΑ 

Τόπος και χρόνος: 

ΛΑΡΝΑΚΑ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΔΡΟΣΙΑΣ (ΚΒ) 

20/2/2019, 27/2/2019, 6/3/2019, 13/3/2019, 

20/3/2019 

 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΠΡΟΥ 

1/11/2018, 8/11/2018, 15/11/2018, 

22/11/2018, 29/11/2018 

 

Αριθμός συναντήσεων: 5 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 25 

 

Εισηγητές:  

ΧΡΙΣΤΟΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΑ 

 

 
ΓΨ02.017 Αναπτύσσοντας τον ηγέτη μέσα μας - Δεξιότητες ζωής 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. 

 

Σκοπός: 

Η καλλιέργεια δεξιοτήτων ζωής που αφορούν τον καθένα ξεχωριστά, οι οποίες ωστόσο βρίσκονται σε πλήρη συνάφεια με το 

σχολικό πλαίσιο, αλλά και τον ευρύτερο κοινωνικό και οικογενειακό περίγυρο. 

 

Περιεχόμενο: 

1η συνάντηση: 

Επικοινωνία (λεκτική/μη λεκτική). 

 

2η συνάντηση:  

Ενσυναίσθηση, αυτογνωσία, επίτευξη στόχων. 

 

3η συνάντηση: 

Διαχείριση θυμού. 

 

4η συνάντηση: 

Επίλυση συγκρούσεων, ανατροφοδότηση. 

 

5η συνάντηση:  

Χρήση σεναρίων/μελέτες περίπτωσης. 

 

Τελευταία ενημέρωση: 07/09/2018  
 


