
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΑ 

Τόπος και χρόνος: 

ΛΕΜΕΣΟΣ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ _ 

ΛΕΜΕΣΟΣ 

25/10/2017, 1/11/2017, 8/11/2017, 

22/11/2017, 29/11/2017 

 

ΠΑΦΟΣ, ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΠΑΦΟΥ 

6/12/2017, 13/12/2017, 20/12/2017, 

10/1/2018, 17/1/2018 

 

Αριθμός συναντήσεων: 5 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 25 

 

Εισηγητές:  

ΗΛΙΑ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 

 

 
ΓΨ06.002 Συναισθηματική νοημοσύνη και εκπαίδευση 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. 

 

Σκοπός: 

Η ενημέρωση των εκπαιδευτικών σε θέματα συναισθηματικής νοημοσύνης και εκπαίδευσης. 

 

Περιεχόμενο: 

1η συνάντηση: 

Πρακτικές ανάπτυξης και ενίσχυσης της συναισθηματικής νοημοσύνης. 

  

2η συνάντηση: 

Συναίσθημα και λογική σκέψη. Μοντέλα και τεχνικές διαχείρισης θυμού. 

 

3η συνάντηση: 

Αυτογνωσία, αυτοέλεγχος, ενσυναίσθηση, επικοινωνία και συνεργασία. 

  

4η συνάντηση: 

Πρακτικές επίλυσης προβλημάτων που παρουσιάζονται στην τάξη και βελτίωσης της συναισθηματικής νοημοσύνης. 

  

5η συνάντηση:  

Εφαρμογή και αξιοποίηση της συναισθηματικής νοημοσύνης στην καθημερινότητα. Επίλυση προβλημάτων και εφαρμογές. 

 

Τελευταία ενημέρωση: 21/12/2017  
 


