
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΑ 

Τόπος και χρόνος: 

ΛΕΥΚΩΣΙΑ, ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΚΥΠΡΟΥ 

5/2/2018, 12/2/2018, 20/2/2018, 5/3/2018, 

19/3/2018 

 

Αριθμός συναντήσεων: 5 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 25 

 

Εισηγητές:  

ΑΡΓΥΡΙΑΔΗ ΑΓΑΘΗ 

 

 
ΓΨ05.002α Διαχείριση προβλημάτων παραβατικής συμπεριφοράς 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. 

 

Σκοπός: 

H ενημέρωση των εκπαιδευτικών για πρακτικές διαχείρισης προβλημάτων παραβατικής συμπεριφοράς που προκύπτουν στις 

σχολικές τάξεις. 

 

Περιεχόμενο: 

1η Συνάντηση: 

Επιθετική συμπεριφορά:  Oρισμός και εξελικτική απεικόνιση. 

 

2η Συνάντηση: 

Αιτίες επιθετικής συμπεριφοράς. 

Πώς συμπεριφερόμαστε σε ένα παιδί που εκδηλώνει επιθετική συμπεριφορά - Αντιμετώπιση. 

Ενεργητική και Παθητική ακρόαση. 

 

3η Συνάντηση: 

Κλίμακα θυμού για καταστάσεις και γεγονότα.  

Εκτόνωση θυμού - Εξωτερίκευση (Defusing - έκχυση πλεοναζόντων συναισθημάτων). 

Πώς διαχωρίζεται ο θυμός από την επιθετικότητα και πώς τυγχάνει διαχείρισης. 

 

4η Συνάντηση: 

Τρόποι αντιμετώπισης - Διαχείριση συγκρούσεων. 

Πρόληψη στην καθημερινότητα. 

 

5η Συνάντηση: 

Βιωματικές ασκήσεις - Ασκήσεις αυτοβελτίωσης. 

 

Τελευταία ενημέρωση: 11/01/2018  
 


