
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΜΕΣΗ ΓΕΝΙΚΗ 

Τόπος και χρόνος: 

ΛΕΜΕΣΟΣ, ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 

23/2/2017, 2/3/2017, 9/3/2017, 16/3/2017, 

23/3/2017 

 

Αριθμός συναντήσεων: 5 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 20 

 

Εισηγητές:  

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ 

 

 
ΜΕ13.004 Κανονισμοί πετοσφαίρισης και συμπλήρωση φύλλου αγώνος 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς Μέσης Εκπαίδευσης της ειδικότητας της Φυσικής Αγωγής. 

 

Σκοπός: 

Η ενημέρωση και εξοικείωση των εκπαιδευτικών με τους κανονισμούς πετοσφαίρισης και η ανάπτυξη της δεξιότητάς τους να 

συμπληρώνουν φύλλο αγώνος και φύλλο αγώνος λίμπερο. 

 

Περιεχόμενο: 

1η συνάντηση:  

Χαρακτηριστικά του αθλήματος, φιλοσοφία κανονισμών, εγκαταστάσεις–εξοπλισμός, συμμετέχοντες. 

 

2η συνάντηση: 

Μορφή του αγώνα, ενέργειες συμμετεχόντων. 

 

3η συνάντηση: 

Διακοπές–καθυστερήσεις, διαστήματα ανάμεσα στα σετ, παίκτης λίμπερο. 

 

4η συνάντηση: 

Συμπεριφορά συμμετεχόντων, οι διαιτητές, καθήκοντα, χειροσήμανση. 

 

5η συνάντηση:  

Συμπλήρωση φύλλου αγώνος–φύλλου αγώνος λίμπερο. 

 

Τελευταία ενημέρωση: 30/01/2017  
 


