MPOAIPETIKA ZEMINAPIA ENIMOPOQ2HZ

Tomog Kai xpovog:

AEYKQZIA, MAIAATQrIKO INZTITOYTO KYTPOY
8/2/2017, 22/2/2017, 8/3/2017, 22/3/2017,
29/3/2017

AEYKQZIA, MAIAATQIIKO INZTITOYTO KYTPOY
16/3/2017, 23/3/2017, 30/3/2017, 4/5/2017,
11/5/2017

ApLOpdg cuvavinoswy: 5

Opa: 16:00 - 18:30

MéyLotog aplOpo¢ GUUHETOXWV: 25

Ewonyntég:
XAPAANAMIIOYZ BIKY

Televtaia evnuépwon: 01/03/2017

rvYos.027 EdappoyEg tng Oetikng YuxoAoyiag otn eknaidevon

To ogpvapLo amsuBuvetal o eKMALSEUTIKOUG OAWV TwV BaBuidwv.

ZKOTOG:
H e€olkelwon Twv EKMALSEUTLKWY UE TLG BaOLKEG apxEG TNG BeTIkNG YuxoAoylag Kat TIG EPAPUOYEC TNG OTNV TIPOCWTILKI TOUG
{wn, otnV Tan Kot 0To GXOAELO, LE CUYKEKPLUEVEG TEXVIKEG KOL TIPOKTLKEG OTPOTNYLKEG.

MepLexopevo:

1n cuvavtnon:

Elcaywyn otn Bgtikr) Yuxoloyia, o poAog Kal n onpacia tng Bstikig Yuyxoloyiag otnv ekmaideuon (Oetikn Eknaidevon)-
KaAALépyela BeTIKWY oUVALEONUATWY GTNV TIPOCWTILKY), OLKOYEVELAKN KAl ETOYYEAUATIK wT).

2n ouvavtnon:
Auvatd otolyeio xapaktrpa, aieg Kol apeTEC. EVIOMIOUOG Kal TPOTOL afLoToinong Twy SuUVATOTATWY Kal TwV BeTKwY
XOPAKTNPLOTLKWV.

3n ouvavtnon:
Avarttuén BeTikwv SLATTPOCWTILKWY CXECEWV OTNV TAEN KOl 0TO GXOAELO (TTPOKTIKEG EPAPUOYES).

4n ouvavtnon:
WuxLK avOEKTLKOTNTA KAl EVOUVA WO EKMALOEUTIKWY Kot Labntwv, evouveldntotnta (mindfulness) kot cwpatikr gvetia.
WuyoloyLkn mpootoacia: alotodotia kal Staxeipton SUCKOAWY KOTAOTACEWV.

5n ouvavtnon:
Ekmaidevon otnv eutuyia (amoAauon oTypwy, pon, vonua (wng). NMPakTLKEG OTPATNYLKEG LA EUTUXiOL oTO oxoAeio Kat ath {wn,
pEoa armo TNV EMLOTHUN TNG OeTikr¢ Wuxoloyiag.



