
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΑ 

Τόπος και χρόνος: 

ΠΑΦΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ Α΄ 

8/3/2017, 15/3/2017, 22/3/2017, 29/3/2017, 

5/4/2017 

 

ΛΕΜΕΣΟΣ, ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΥ 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 

1/2/2017, 8/2/2017, 15/2/2017, 22/2/2017, 

1/3/2017 

 

Αριθμός συναντήσεων: 5 

 

Ώρα: 16:00 - 18:30 

 

Μέγιστος αριθμός συμμετοχών: 25 

 

Εισηγητές:  

ΚΑΤΣΙΜΙΧΑ ΕΒΙΤΑ 

 

 
ΓΨ01.008Β Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ): Συμπτώματα, 

κλινική εικόνα, διάγνωση και αντιμετώπιση 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων. 

 

Σκοπός: 

Η απόκτηση γνώσεων για την έγκαιρη ανίχνευση προβλημάτων ελλειμματικής προσοχής και/ή υπερκινητικότητας και τη 

διαφοροποίησή τους από άλλα προβλήματα, καθώς επίσης και η εφαρμογή διαφορετικών επιστημονικά τεκμηριωμένων 

παρεμβάσεων βάσει αξιολόγησης των αναγκών του μαθητή. 

 

Περιεχόμενο: 

1η συνάντηση: Εισαγωγή  

Κατανοώντας τη ΔΕΠ-Υ: Τι είναι η ΔΕΠ-Υ και τι δεν είναι (ορισμός και διαφορική διάγνωση). 

 

2η συνάντηση: Εισαγωγή 

Αιτιολογικοί παράγοντες, αισθητηριακές δυσκολίες σε άλλες διαταραχές. 

 

3η συνάντηση: Αντιμετώπιση 

Ακαδημαϊκές παρεμβάσεις (evidence-based). 

 

4η συνάντηση: Αντιμετώπιση 

Συμπεριφορικές παρεμβάσεις (evidence-based). 

 

5η συνάντηση: Αντιμετώπιση 

Συναισθηματική στήριξη και σύγχρονες ατομικές παρεμβάσεις (π.χ. mindfulness). 

 

Τελευταία ενημέρωση: 30/01/2017  
 


