
Η θαλασσαιμία μέσα από τα Α.Π. της
Βιολογίας και εισηγήσεις για δράσεις εντός
των σχολικών μονάδων για ευαισθητοποίηση
της σχολικής και ευρύτερης κοινότητας

Δρ. Παναγιώτα Μυλωνά 
Ε.Μ.Ε. Βιολογίας

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ



•Η Επιθεώρηση Βιολογίας του ΥΠΑΝ διαχρονικά 
μέσα από τα μαθήματα Βιολογίας αλλά και τα 
προγράμματα Αγωγής Υγείας τα οποία συντονίζει, 
έχει ως βασικούς πυλώνες της:

– την επιστημονικά ορθή και τεκμηριωμένη 
ενημέρωση των μαθητών/τριών σε θέματα 
κληρονομικών παθήσεων

– την ευαισθητοποίησή τους για τις κοινωνικές 
προεκτάσεις που άπτονται των νοσημάτων αυτών. 

Βασικοί πυλώνες του μαθήματος της Βιολογίας



Η Θαλασσαιμία από το 1944 και μετά

• Πρώτες έρευνες το 1944 και 1951 

για β – Θαλασσαιμία:

– Συχνότητα φορέων: 17%,

– Συχνότητα πασχόντων: 1:1000

• Έρευνα 1981 για β-Θαλασσαιμία:

– Συχνότητα φορέων: 16%,

– Γεννήσεις Θαλασσαιμικών παιδιών : 
1:192

– 50-70 παιδιά με β-θαλασσαιμία/χρόνο

A. Fawdry και Α. Banton

Μ. Αγκαστινιώτης και Μ. Χατζημηνάς

• 1972 εφαρμογή εθνικού προγράμματος αντιμετώπισης της 
Θαλασσαιμίας 



Το εθνικό πρόγραμμα πρόληψης το 1972:

• Εργαστηριακός έλεγχος του πληθυσμού για ανίχνευση των φορέων 
της Θαλασσαιμίας (και άλλων αιμοσφαιρινοπαθειών) 

• Παροχή υπηρεσιών γενετικής συμβουλευτικής 

• Ενημέρωση της κοινωνίας για τη Θαλασσαιμία (και άλλων 
αιμοσφαιρινοπαθειών), τη κλινική της έκβαση και γενικά τη 
κλινική διαχείρισή της με βάση τα μέχρι τότε δεδομένα 

• Ίση πρόσβαση όλων των διαγνωσμένων ασθενών στα παιδιατρικά 
τμήματα των Γενικών Νοσοκομείων της κάθε πόλης, για τις 
μεταγγίσεις αίματος και γενικά της κλινικής διαχείρισής της 

Σύσταση Εθνικής Επιτροπής Θαλασσαιμίας το 2018, με στόχο τη βελτίωση των 

παρεχόμενων υπηρεσιών στον τομέα της Θαλασσαιμίας στην Κύπρο, τόσο σε ότι αφορά 

την πρόληψη αλλά και την αντιμετώπισή της.



Το εθνικό πρόγραμμα πρόληψης σήμερα:

• Ενημέρωση και διαφώτιση της κοινωνίας ευρύτερα 

• Εργαστηριακός έλεγχος πληθυσμού 

• Εισαγωγή του προγαμιαίου πιστοποιητικού

• Παροχή υπηρεσίας γενετικής συμβουλευτικής σε ζευγάρια 
υψηλού κινδύνου να αποκτήσουν παιδί με 
αιμοσφαιρινοπάθεια

• Πρόσβαση των ζευγαριών υψηλού κινδύνου σε προγεννητική 
διάγνωση και προεμφυτευτική γενετική διάγνωση 

Εθνική Στρατηγική Θαλασσαιμίας



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

• Τα διάφορα νοσήματα του ανθρώπινου οργανισμού κληρονομικά και μη, 
παρουσιάζονται μέσα από τα ΑΠ Βιολογίας με τρόπο επιστημονικά 
τεκμηριωμένο, ορθό και ολοκληρωμένο, χρησιμοποιώντας σύγχρονες 
παιδαγωγικές προσεγγίσεις. 

• Οι Βιολόγοι εκπαιδευτικοί έχουν υψηλή κατάρτιση για την ορθή 
διδασκαλία των θεμάτων αυτών, ενώ στην πλειοψηφία τους είναι κάτοχοι 
μεταπτυχιακών και διδακτορικών τίτλων από εγνωσμένα Πανεπιστήμια.  

• Αντιμετώπιση των εναλλακτικών αντιλήψεων των μαθητών/τριών.

Ποιοτική μάθηση μέσω:

– Επιστημολογικά ορθής παρουσίασης/μελέτης δεδομένων

– Ανάπτυξης δεξιοτήτων μέσω εφαρμογής της γνώσης

– Καλλιέργειας στάσεων και συμπεριφορών



Διδακτικά εγχειρίδια Βιολογίας

www.moec.gov.cyΔομημένα με βάση τις σύγχρονες αρχές της Παιδαγωγικής Επιστήμης



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Α’ Γυμνασίου:

Ενότητα 3: «Ανακαλύπτοντας 
την οργάνωση των ζωντανών 
οργανισμών»

Αναφορά στις μεταμοσχεύσεις 
οργάνων, ιστών και κυττάρων. 

Εισαγωγή στο κυκλοφορικό 
σύστημα και τα κύτταρα του 
αίματος.

Βιβλίο Α΄ Γυμνασίου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Β’ Γυμνασίου:

Ενότητα  3: «Μελετώντας 
το κυκλοφορικό μας 
σύστημα»

Εκτενής αναφορά στη δομή 
και τη λειτουργία του 
κυκλοφορικού συστήματος.

Βιβλίο Β΄ Γυμνασίου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Β’ Γυμνασίου:

Οι μαθητές/τριες
γνωρίζουν τα κύτταρα 
του αίματος καθώς και τις 
φυσιολογικές λειτουργίες 
που επιτελεί η κάθε 
κατηγορία.  

Βιβλίο Β΄ Γυμνασίου. 



Β’ Γυμνασίου: 

Θέματα
συμβατότητας στις 
μεταμοσχεύσεις και 
μεταγγίσεις αίματος.

ΔΕΕ

 Οι μαθητές να κατανοούν τις

έννοιες ομάδες αίματος και

παράγοντας ρέζους και να

εξηγούν τη σημασία τους κατά

την μετάγγιση αίματος.

 Αντιγόνα ομάδων αίματος.

Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Βιβλίο Β΄ Γυμνασίου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Ενημέρωση και συζήτηση με τους/τις μαθητές/τριες για τα 
οφέλη της αιμοδοσίας. 

ΔΕΕ

Οι μαθητές να μπορούν να εκτιμούν και να τεκμηριώνουν τη σημασία της 

αιμοδοσίας. Συμμετοχή σε δράσεις αιμοδοσίας καθώς και στη διάχυση της 
γνώσης για ανάγκη αιμοδοσίας.                          ευαισθητοποίηση

Βιβλίο Β΄ Γυμνασίου. 

Β’ Γυμνασίου:



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Γ’ Γυμνασίου:
Ενότητα 1: «Ανακαλύπτοντας τον κόσμο 
των μικροβίων»

Μελέτη του ανοσοποιητικού συστήματος. 
Οι μαθητές/τριες μελετούν τα κύτταρα 
του αίματος τα οποία συμβάλλουν στην 
άμυνα του οργανισμού. 

Ενότητα 3: « Εξερευνώντας τον 
Πρωταθλητισμό…» 

Μελέτη του αναπνευστικού συστήματος 
και η σχέση του με το κυκλοφορικό 
σύστημα / ανταλλαγή αερίων / 
μεταφορά οξυγόνου και διοξειδίου του 
άνθρακα στο αίμα. 

Βιβλίο Γ΄ Γυμνασίου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Α’ Λυκείου:

Ενότητα 3: «Κληρονομικότητα στον άνθρωπο και Μεσογειακή 
Αναιμία» 

Ειδική αναφορά στη δομή και λειτουργία της αιμοσφαιρίνης 
καθώς και στη συσχέτιση που έχει με τις αιμοσφαιρινοπάθειες.

Βιβλίο Α΄ Λυκείου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Α’ Λυκείου:

Ενημέρωση με επιστημονικά 
τεκμηριωμένο τρόπο για τα 
θέματα της θαλασσαιμίας 
(κληρονομικότητα, 
συμπτώματα, αντιμετώπιση). 

Βιβλίο Α΄ Λυκείου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Α’ Λυκείου:

Οι μαθητές/τριες αποκτούν 
τις δεξιότητες να διενεργούν 
διασταυρώσεις 
κληρονομικότητας και να 
υπολογίζουν την πιθανότητα 
να γεννηθεί παιδί φορέας ή με 
αιμοσφαιρινοπάθεια.

Βιβλίο Α΄ Λυκείου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Β’ Λυκείου (κατεύθυνση):

Ενότητα 6: «Μεταφορά ουσιών» 

Λεπτομερής μελέτη του κυκλοφορικού 
συστήματος στον άνθρωπο, όπως το αίμα 
και τα συστατικά του, συμβατότητα στις 
μεταγγίσεις αίματος. Βιβλίο Β΄ Λυκείου. 

Δείκτης Επιτυχίας: Οι μαθητές να μπορούν να αντιλαμβάνονται

πώς καθορίζονται οι ομάδες αίματος και το Rhesus και να είναι

σε θέση να κρίνουν αν μια αιμοδοσία είναι συμβατή σύμφωνα με τους κανόνες.

Δείκτες Επάρκειας:

 Αντιγόνα ερυθροκυττάρων, αντισώματα πλάσματος

 Κατανομή των ομάδων αίματος στον παγκόσμιο πληθυσμό

 Κανόνας για να επιτραπεί η εκτέλεση μιας αιμοδοσίας με μοναδικό κριτήριο την ομάδα αίματος

 Το αντιγόνο Rhesus και ο ρόλος του στις μεταγγίσεις - μεταμοσχεύσεις

 Τι θα συμβεί σε κάποιο άτομο αν του δοθεί αίμα μη συμβατής ομάδας αίματος ή/και Rhesus



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Γ’ Λυκείου (κατεύθυνση):
Ενότητα 3: «Μοριακή βιολογία του γονιδίου και βιοτεχνολογία» 

Μελέτη μηχανισμού πρόκλησης γονιδιακών μεταλλάξεων στη θαλασσαιμία και στη 
δρεπανοκυτταρική αναιμία.

Ενότητα 4: «Kληρονομικότητα» 

Ανάμεσα στα παραδείγματα κληρονομικών παθήσεων παρουσιάζονται 
παραδείγματα κληρονομικότητας  για τις αιμοσφαιρινοπάθειες.

Βιβλίο Γ΄ Λυκείου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Γ’ Λυκείου (κατεύθυνση):

Ενότητα 5: «Μολυσματικές 
και μη μολυσματικές 
ασθένειες»

Οι μαθητές/τριες μελετούν 
τους μηχανισμούς άμυνας του 
ανοσοποιητικού συστήματος 
και τα κύτταρα του αίματος 
τα οποία συμβάλλουν στην 
άμυνα του οργανισμού. 

Επίσης, μελετούν θέματα 
συμβατότητας στις 
μεταμοσχεύσεις και στις 
μεταγγίσεις αίματος. Βιβλίο Γ΄ Λυκείου. 



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Γ’ Λυκείου (κατεύθυνση):

Ενότητα 6: «Εξέλιξη»

Σε σχέση με την εξέλιξη… 
δρεπανοκυτταρική 
αναιμία, μετάλλαξη, 
ελονοσία: κείμενο, φωτο, 
σημειώσεις.



Αναλυτικά Προγράμματα Βιολογίας

Γ’ Λυκείου (κατεύθυνση):

Ενότητα 6: «Εξέλιξη»

Στο κεφάλαιο της Εξέλιξης οι μαθητές/τριες γνωρίζουν τη 
συσχέτιση μεταξύ των υψηλών ποσοστών εμφάνισης του 
παθολογικού γονιδίου της δρεπανοκυτταρικής αναιμίας λόγω της 
ανθεκτικότητας των φορέων στην ελονοσία.
Γιατί το παθολογικό γονίδιο της δρεπανοκυτταρικής αναιμίας μπορεί να χαρακτηριστεί 
«ωφέλιμο» μέσα από το εξελικτικό πρίσμα.

Περιοχές με υψηλή συχνότητας εμφάνισης 
αιμοσφαιρινοπαθειών

Περιοχές με υψηλή συχνότητας 
εμφάνισης ελονοσίας



Δράσεις στα σχολεία για ευαισθητοποίηση (1)

• Διανομή του επικαιροποιημένου 
ενημερωτικού leaflet

– Συζήτηση στις τάξεις

– Μέσω της συγκεκριμένης δράσης οι 
μαθητές/τριες θα έχουν την 
ευκαιρία να συζητήσουν με 
τον/την καθηγητή/τρια Βιολογίας, 
έτσι ώστε να αντιμετωπιστούν 
παρανοήσεις ή λανθασμένες 
εντυπώσεις 

. 



Δράσεις στα σχολεία για ευαισθητοποίηση (2)

• Στο πλαίσιο των Ομίλων 
μπορούν να γίνουν 
εκπαιδευτικές επισκέψεις 
στα αντίστοιχα εργαστήρια 
στο Ινστιτούτο 
Νευρολογίας και Γενετικής 
Κύπρου (ΙΝΓΚ)

. 

– Γνωριμία με τους/τις ειδικούς και τα εργαστήρια τα οποία συμμετέχουν
στο εθνικό πρόγραμμα για τη Θαλασσαιμία

– Ιδίαν εμπειρία για τον εργαστηριακό έλεγχο του πληθυσμού

– Επίλυση αποριών

– Ενημέρωση για πρόοδο σύγχρονων προσεγγίσεων για την πρόληψη
(προγεννητική και προεμφυτευτική γενετική διάγνωση) και τη θεραπεία
(γονιδιακή θεραπεία / γονιδιακή επιδιόρθωση) της Θαλασσαιμίας

. 



Δράσεις στα σχολεία για ευαισθητοποίηση (3)

• Παγκόσμια Ημέρα Θαλασσαιμίας (Μεσογειακής Αναιμίας)
στις 8 Μαΐου:

– Ενημερωτικό υλικό, πινακίδα, εκδηλώσεις για
ευαισθητοποίηση ολόκληρης της σχολικής μονάδας

– Δημιουργία και παρουσίαση: αφίσες, άρθρα, εικαστικά
δρώμενα διαθεματική προσέγγιση

. 



Δράσεις στα σχολεία για ευαισθητοποίηση (4)

• Προγράμματα Αγωγής Υγείας τα οποία συντονίζει η
Επιθεώρηση Βιολογίας:

– Ανάπτυξη θεμάτων στις σχολικές μονάδες καθ΄ όλη τη
διάρκεια της σχολικής χρονιάς, τα οποία θα είναι σχετικά με
τη Θαλασσαιμία

– Τα προγράμματα Αγωγής Υγείας αποτελούν έναν σύγχρονο
τρόπο εκπαίδευσης που έχει αγκαλιαστεί από τους/τις
μαθητές/τριες. Μέσω αυτών των προγραμμάτων θα
μπορούσαν οι μαθητές/τριες να διερευνήσουν πολύπλευρα
τις Αιμοσφαιρινοπάθειες και να αποτελέσουν πυρήνες
διάχυσης και ενεργοποίησης στην ευρύτερη κοινωνία.

. 



Προγράμματα Αγωγής Υγείας

1. Ευρωπαϊκό Δίκτυο Σχολείων Προαγωγής Υγείας (ΕΔΣΠΥ)
– Συνεργασία του ΥΠΑΝ και του Υπουργείου Υγείας

– Σκοπός η βελτίωση και προαγωγή της σωματικής, της ψυχικής και
κοινωνικής υγείας όλων των μελών της σχολικής μονάδας και κατ’
επέκταση της ευρύτερης κοινότητας

2. Ευ Ζην
– Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας για Γυμνάσια

– Συνυφασμένο με το Σχέδιο Δράσης Αγωγής Υγείας και Πρόληψης του
σχολείου και με το Σχέδιο Βελτίωσης της σχολικής μονάδας

– Ενεργός εμπλοκή μαθητών/τριών



Έγκαιρη ανίχνευση φορέων της Θαλασσαιμίας (1)

Η Επιθεώρηση Βιολογίας σχετικά με τον «εργαστηριακό έλεγχο
του πληθυσμού» για τη Θαλασσαιμία προτείνει:

• Οι μαθητές/τριες της Γ’ Λυκείου να έχουν την δυνατότητα:

– Συμμετοχής στις οργανωμένες αιμοδοσίες οι οποίες
προγραμματίζονται εντός των σχολικών μονάδων σε
συνεργασία με τη Σχολιατρική Υπηρεσία.

– Οι αιμοδότες μαθητές/τριες να εξετάζονται παράλληλα και
για το στίγμα της Μεσογειακής Αναιμίας και να λαμβάνουν
τη σχετική βεβαίωση από το Κέντρο Θαλασσαιμίας.



• Οι μαθητές/τριες της Α’ και Β΄ Λυκείου (οι οποίοι/ες δεν
είναι αιμοδότες) να έχουν την δυνατότητα:

– Να εξετάζονται για το στίγμα της Θαλασσαιμίας με
συγκατάθεση γονέα/κηδεμόνα την ημέρα που στο σχολείο θα
γίνεται η αιμοδοσία.

Έγκαιρη ανίχνευση φορέων της Θαλασσαιμίας (2)



Στήριξη έργου από Βιολόγους εκπαιδευτικούς

• Συνέχιση της προσπάθειας των Βιολόγων εκπαιδευτικών:

– Οι μαθητές/τριες του Λυκείου να ενημερώνονται με 
επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο και να 
ενθαρρύνονται να συμμετέχουν στις οργανωμένες 
αιμοδοσίες / ανίχνευση φορέων στίγματος που 
προγραμματίζονται εντός των σχολικών μονάδων σε 
συνεργασία με τη Σχολιατρική Υπηρεσία.



Συνεργασία Υπουργείων Παιδείας και Υγείας

Οι κοινές δράσεις που προγραμματίζουν τα Υπουργεία
Παιδείας και Υγείας θα μπορούσαν να ενισχύσουν περαιτέρω
την προσπάθεια αυτή:

• Μέσα από τα μαθήματα Βιολογίας οι μαθητές/τριες μπορούν να
ενημερωθούν και να συμμετάσχουν στους διαγωνισμούς με θέμα
την αιμοδοσία (αφίσα, συγγραφή κείμενου, σύνθεση τραγουδιού
κτλ) που μπορούν να προκηρυχθούν εντός του σχολείου ή σε
Παγκύπρια βάση.

• Οι Βιολόγοι εκπαιδευτικοί είναι πρόθυμοι να αξιοποιήσουν
κατάλληλα στα μαθήματά τους ειδικό διαφωτιστικό υλικό και
σύντομο σποτ, καθώς και να αναθέσουν projects σχετικά με το
θέμα αυτό ή/και να διοργανώσουν ενημερωτικές διαλέξεις προς
τους μαθητές/τριες, γονείς και προσωπικό του σχολείου.

Διάχυση γνώσης, ευαισθητοποίηση




