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ƈƣ ªƅƲƦ· ƨƛƦ ƊƝƟƕơƕƗơƭƧƓƕƦ



ʅʋʁɽɳɹʁ
üɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˍˇˎ̄ʁ ˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌˍˇˎ̝̀ ˇ˂ʶʾˇˎʴʽʰ˄hˉˊˇ˖ʻʶʾˍʹ˄h˄ ʱʴ˄˖ˋʹ
όʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʶˌΣʴ˖˄ʽʷˌʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌΣ˔˗ˊˇʽʷˁʻʶˋʹˌʲʽʲ˂ʾ˖˄)
üʃˈˊˇʽ˃ʱʻʹˋʹˌ/ ʲʽʲ˂ʾʰ
üɳˉʶ˄ʵˏʶʽˉˈˊˇˎˌˁʰʽ̝́ ˈ˄ˇʴʽʰ˄̀h ˍʹˊʾ˅ʶʽˍʹ˄h˄ ʱʴ˄˖ˋʹκʰʴˇˊʱʲʽʲ˂ʾ˖˄
üɱʽˇˊˍʱʸʶʽˍʰ̡ʽʲ˂ʾʰ
üɳ˃ˉ˂ʷˁʶʽˍˇˎˌɹ̌ ˄ʶʾˌκˁʹʵʶ˃ˈ˄ʶˌʴʽʰ˄h ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽˈˍʽ́ˁ ˇˎ˂ˍˇˏˊʰ
ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌˍˇˎ̝̀ ˇ˂ʶʾˇˎʶˉʶˁˍʶʾ˄ʶˍʰʽˋˍˇ̀̄ ʾˍʽ
üɲʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ˔ˊˈ˄ˇ˗ˋˍʶ̍˂ ʰ̱ʰ̄ ʰʽʵʽʱ˄ʰɻ ʽʰʲʱʸˇˎ˄ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰΣ˄ʰ
ʵʽʰʲʱʸˇˎ˄˃ʶʴʰ˂ˈ˒˖˄ʰΣˁʰʽ˄̱h ˇˎˌʵʽʰʲʱʸˇˎ˄˃ʶʴʰ˂ˈ˒˖˄ʰ



ʋ̠ ˊˇʊ̔̔ ˂ʰ˄ʰʴ˄˖ˋʾʰˌ
ʁʽ̝ ˗ˊˇʽ˒ʽ˂ʰ˄ʰʴ˄˖ˋʾʰˌˋΩ̫˄ʰ̀˔ˇ˂ʶʾˇˉˇˎˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾˁˇˎ˂ˍˇˏˊʰ˒ʽ˂ʰ˄ʰʴ˄˖ˋʾʰˌ, ˃ˉˇˊʶʾ˄ʰ
ʶʾ˄ʰʽ:
Vʷ˄ʰ́ɦ ˒ʽ˃̡ʁ ʽʲ˂ʾʰ
V˃ʽʰɹ̟ ˄ʽʱ˃ʶ̡ʽʲ˂ʾʰ
V˃ʾʰ̡̔ ʲ˂ʽˇʻʺˁʹˍʱ˅ʹˌ
V ʹˁ ʶ˄ˍˊʽˁʺʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˍˇˎ̝̀ ˇ˂ʶʾˇˎ
Vʶʽʵʽˁʱʵʽʰ˃ˇˊ˒˖˃ʷ˄ˇˌ˔˗ˊˇˌʴʽʰh˄ ʱʴ˄˖ˋʹˋˍʹ˄ʰˎ˂ʺΣˁ˂ˉ.

ʁʽ̝˗ˊˇʽʰˎˍˇʾʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ˉˇ˂˂ˇˏˌˋˁˇˉˇˏˌ:
V ˁɦ ˄ˇˎ˄ˍʰ̡ʽʲ˂ʾʰˇˊʰˍʱˁʰʽ̄́ ˇˋʲʱˋʽ˃ʰˋˍʰ̄h ʽʵʽʱ
V ˋ̱ ʷ˂˄ˇˎ˄ˍˇ˃ʺ˄ˎ˃ʰˈˍʽ̀hʁ ˎˍˈ̱̀̌ ˔ˇ˂ʶʾˇʵʾ˄ˇˎ˃ʶˋʹ˃ʰˋʾʰˋˍˇɻ̔ ʱʲʰˋ˃ʰʲʽʲ˂ʾ˖˄
V ˉ́ ˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌˁʰʽ̋̀ ˎ˔ˇˎˌ˔˗ˊˇˎˌʴʽʰh˄ ʰʴ˄˗ˋʶʽˌΣʶ˃˕ˎ˔˗ˋʶʽˌˋ˔ʶˍʽˁʱ˃ʶ̱ ʰ̡ʽʲ˂ʾʰ
Vʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʹʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹʰˉˈ̱ʰ̄ʰʽʵʽʱ
Vʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌʰ˄ʰʴ˄˖ˋˍ˗˄ˁʰʽh˄ ʰʴ˄˖ˋˍˊʽ˗˄ˋʶʁˉʾˉʶʵˇˍʱ˅ʹˌˁʰʽ̝̀ ˇ˂ʶʾˇˎΣˉˇ˂˂ʷˌ
˒ˇˊʷˌ˃ʶ̱ʹ˄ʁ˃ ˉ˂ˇˁʺˍ˖˄ɹ̌ ˄ʽ˗˄Σˍʹˌˁ̌ ʽ˄ˈˍʹˍʰˌˁʰʽh˄ ʻˊ˗ˉ˖˄ʰˉˈ̱ˇ˄ˁ̍ ˋ˃ˇˍˇˎ̡̔ ʲ˂ʾˇˎ.ˁ .ɦ
.
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ƇƋƄƀźžƄ

üŶơƐƤƨƩƢƛ ƨƣƩ 
ƤƙƥƝƖƐƟƟƣơƨƣƦ ƨƣƩ ƧƫƣƟƙƓƣƩ 
ƗƝƕ ơƕ ƤƥƣƭƜƙƓ ƨƛơ 
ƕơƐƗơƭƧƛ +ƖƝƖƟƝƣƜƒƞƙƦ/ 
ƗƭơƝƑƦ ƕơƐƗơƭƧƛƦ/ ƫƲƥƣƝ 
ƑƞƜƙƧƛƦ ƖƝƖƟƓƭơ ,

üƅưƥƣƝƠƐƜƛƧƛƦ/ ƖƝƖƟƓƕ









«ƊƝƟƕơƕƗơƭƧƨƝƞƐƂƑƕ·



ƀ ƚơƚƣơƧƢƔƤƨơƙƬƟƪ ƬƔƦƟƪ



ʃʶˌ ˃ˇˎ ʴʽʰˍʾ 
˄ʰ ˍˇ 
ʵʽʰʲʱˋ˖;

ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˋˎˋˍʺ˄ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌκˋˍʽˌ 

ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʷˌˍˇˎˌ ʲʽʲ˂ʾʰ ˉˇˎ 

ʵʽʱʲʰˋʰ˄ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʱˊʶˋʰ˄ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ 

˃ʽʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʺ ˍˇˎˌ ˉˊˇˌ 

ˍˇˎˌκˍʽˌ ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʷˌˍˇˎˌΦ

ʃˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˉʶʾˋˇˎ˄ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ˇˊ˒ʽʱ ˉˇˎ ˁˊˏʲʶˍʰʽ 

˃ʷˋʰ ˋʶ ʰˎˍˈΦ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ-

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁˇʾ ʰ˄ʰʴ˄˗ˋˍʶˌ 

ˊ˖ˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ 

ʲʽʲ˂ʾˇˎ ˁʰʽ ˁˊʾ˄ˇˎ˄ ʰ˄ ʻʰ ˍˇ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲˇˎ˄ ˋˍʹ ˂ʾˋˍʰ ˍ˖˄ 

ʲʽʲ˂ʾ˖˄ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ 

ʵʽʰʲʱˋˇˎ˄Φ



ʃʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰˌ ˃ʶ ˍʰ 
ʲʽʲ˂ʾʰΗΗΗ

ɾʰ˄ˍʷ˕ˍʶ ˍˇ ˁˊʽˍʺˊʽˇΥ
V ɮˉˈ̱ʰ̡ ʽʲ˂ʾʰˉˇˎ̫˔ʶˍʶ˃ˉˊˇˋˍʱˋʰˌʁ˄ˍˇˉʾˋˍʶ
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱˍˇˎˌˋˍˇʽ˔ʶʾʰόˍʾˍ˂ˇΣˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰΣʶˁʵˇˍʽˁˈ
ˇʾˁˇΣˁʰˍʹʴˇˊʾʰΣʹ˂ʽˁʾʶˌʰ˄ʰʴ˄˖ˋˍ˗˄Σʶʽˁˇ˄ˇʴˊʱ˒ˇ
ˁˍ˂.)

V ɲʽʰ˂ʷ˅ˍʶ˃ʽʰ̌˃ʱʵʰ̫˅ ʽ̡̔ ʲ˂ʾ˖˄ˉˇˎ̄˂ʹˊˇˏ˄ʷ˄ʰ
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˁˊʽˍʺˊʽˇ.ʁʽˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽʻʰɻ ˇˁʽ˃ʱˋˇˎ˄
˄ʰ˃ʰ˄ˍʷ˕ˇˎ˄ˉˇʽˇʶʾ˄ʰʽˍˇˁˊʽˍʺˊʽˇˉˇˎ̫̒ ˋʰˍʶ.

V ɿʽˁʺˍˊʽʰʶʾ˄ʰʽʹ̌ ˃ʱʵʰˉˇˎ̒ʰʁ ˄ˍˇˉʾˋʶʽˍˇˁˊʽˍʺˊʽˇ
˃ʶ̍ˋˇ̱̌ʵˎ˄ʰˍˈ˂ʽʴˈˍʶˊʶˌʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ.

ɿˍˈ˃ʽ˄ˇ:
Vɮˉ˂˗ˋˍʶˍʰ̡ʽʲ˂ʾʰˋˍˇ̝h ˂ʾˁʰʽʁ˄ ˍˇˉʾˋˍʶˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ
ˍˇˎˌ̱̀ ˇʽ˔ʶʾʰόˍʾˍ˂ˇΣˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰΣʶˁʵˇˍʽˁˈˇʾˁˇΣ
ʹ˂ʽˁʾʶˌʰ˄ʰʴ˄˖ˋˍ˗˄Σʶʽˁˇ˄ˇʴˊʱ˒ˇˁˍ˂.)

Vɲʽʰ˂ʷ˅ˍʶ˃ʽʰ̌˃ʱʵʰ̡̔ ʲ˂ʾ˖˄ˉˇˎ̄ ˂ʹˊˇˏ˄ʷ˄ʰ
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˁˊʽˍʺˊʽˇ.

Vɲʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˍʶ˄ˍˈ˃ʽ˄ˇ



ɂŮɜɎɔɖůɖůŰɞɡɠɢɩɟɞɡɠŰɖɠȸɘɓɚɘɞɗɐəɖɠ,

ˊɩɠůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɛŬɘůŮɛɘŬɓɘɓɚɘɞɗɐəɖ,

ɛŮɔŬɚɧűɤɜɖŬɜɎɔɜɤůɖˊŬɟŬɛɡɗɘɞɨŬˊɧŰɞɜ

ɡˊŮɨɗɡɜɞŰɖɠɓɘɓɚɘɞɗɐəɖɠəŰɚ.



ɮ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˌ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ ʴʽʰ ʵʰ˄ʶʽˋ˃ˈ ʲʽʲ˂ʾ˖˄



ɾʶʴʰ˂ˈ˒˖˄ʹ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹ ˁʰʽ 
ˍˇ Χ˒ʽ˂ʰˊʱˁʽ ʰ˄ʱʴ˄˖ˋʹˌ(body reader)



ɳˉʾˁʰʽˊʹ -ʻʶ˃ʰˍʽˁʺ 
ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ



E̡ ʵˇ˃ʱʵʰ ˍˇˎκˍʹˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰΣ 
˃ʰ ˉˇʽˇˎ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰΤ


