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Το βιβλίο του Φοίβου και της Λένας 
(Εκπαιδευτικό Υλικό) 
Ο Φοίβος και η φάλαινα (Κείμενο: Άννα Κουππάνου, Εικόνες: Κέλλυ Ματαθία-Κόβο)  
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Ενότητα: Τα Συναισθήματα στα Βιβλία 

 

Βιβλία 
 

Ο Φοίβος και η φάλαινα (Κείμενο: Άννα Κουππάνου, Εικόνες: Κέλλυ 
Ματαθία-Κόβο) [Εκδόσεις Πατάκη] 

 

Η Λένα και η Μέλισσα (Κείμενο: Άννα Κουππάνου, Εικόνες: Έφη Λαδά) 
[Εκδόσεις Πατάκη] 
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 ο πε ιε όμενο
τ ν βιβλί ν:

Π ς
επικοιν νο ν

θεματικά 
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 Είδος: Εικονοβιβλία

  έμα:  υναισθ ματα

  έμα:  ι είναι με άλο  ι
μικ ό

  ίτλος

 Κοιν  συ   αφέας

 Ο  α ακτ  ας και η
ιστο ία του

 Π όβλημα Επιθυμία 

   κ ουση

   άση

 Εμπόδια Ευκολίες

  ντίπαλοι   μμα οι

  έλος  λλα  
 α ακτ  α  ι έμαθε
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 ο είδος τ ν
βιβλί ν:

 ο εικονοβιβλίο
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 Είδος: Εικονοβιβλία

  α στοι εία της εικόνας
 ς τ όπος σ  κ ισης τ ν
δ ο βιβλί ν
    ματα

    ματα

   αμμές

  ελείες

  έση

 Μέ εθος    ναλο ία  
Κλίμακα     κος

 Π οοπτικ    Εστίαση  
Κατε θυνση

 Πλαίσιο   Κάδ ο

    ικότητα    νθεση  
 ιάτα η

 Φ τισμός

 Πα ουσία    πουσία
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    ίβ    αι η
  λαινα
Κείμενο: Άννα Κουππάνου,
Εικόνες: Κέλλυ Ματαθία Κόβο)
[Εκδόσεις Πατάκη]
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Δημι υργι ή Γραφή με τ ν   ίβ   
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 σ ηση  
        

  ταν του της έλε αν  (του Φοίβου της
 ό ης της  άτας, του κ  ιου με το μονόκλ)

  ταν μου έλε αν (εμένα μυθοπλαστικό ε  )

  ταν έλε αν στη  ιονάτη στον Πινόκιο 
(μυθοπλαστικό π όσ πο)
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 σ ηση  
 ν 

  ν ο δικός μου φόβος ταλέντο επιθυμία με άλη
 α ά   ταν   ο, θα  ταν 

  ν  ταν    μα, θα  ταν 

  ν  ταν μουσικ  

  ν  ταν φα ητό  

  ν  ταν ταινία 

  ν  ταν λουλο δι 

  ν  ταν    α, θα εί ε 
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 σ ηση  
 ν η  αρ ι  μ υ 

 ν η κα διά μου  ταν    α, θα εί ε 
Εκεί θα  ο σαν 
 πό εκεί θα έλειπαν 
 α  ίνονταν 
 α    ματα 
Οι μυ  διές 
Ο   όνος 
Ο    ος 
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    να  αι η
μ λισσα
Κείμενο: Άννα Κουππάνου,
Εικόνες: Έφη Λαδά
[Εκδόσεις Πατάκη]
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  άφ      αφί   όλα εκείνα
που με κάνουν να  αμο ελ    

Κλείν  τα μάτια και  αμο ελ  
 ι είναι αυτό που με κάνει να
νι θ  α άπη,  εστασιά,
ασφάλεια 
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 ιλαναγν στι   Δραστηριότητε 
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 ιλαναγν στι   Δραστηριότητε 
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τ 
βιβλιό εντρ 
τ ν
ερ τήσε ν
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Δημι υργι ή Γραφή με τη   να 
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Ειρήνη
Γι ννη   ίτσ  

Τ  νει ο το παιδιο ε ναι  ε   νη
Τ  νει ο τ ς μάνας ε ναι  ε   νη

Τ λό ια τ ς   άπης κάτ  π τ δέντ α

ε ναι  ε   νη 

  πατέ ας πο   υ νάει τ   πόβ αδο

μ  να φα δ   αμό ελο στ  μάτια

μ  να  εμπίλι στ   έ ια του  εμάτο φ ο τα

κα ο στα όνες το   δ  τα στ  μέτ πό του

ε ναι  π ς ο  στα όνες το  σταμνιο 

πο πα  νει τ νε  στ πα άθυ ο ,

ε ναι   ε   νη 

 ταν ο  ο λ ς  π  τ ς λαβ ματι ς

κλείνουν στ π όσ πο το  κόσμου

κα μ ς στο ς λάκκους πο σκα αν ο   βίδες

φυτε ουμε δέντ α

κα στ ς κα δι ς πο κα ε   πυ κα ι 

δένει τ π  τα της μπουμπο κια    λπίδα

κι ο νεκ ο μπο ο ν ν  εί ουν στ ν πλευ ό τους

κα ν κοιμηθο ν δί  ς πα άπονο

 έ οντας π ς δ ν π  ε τ  α μα τους το  κάκου,

ε ναι   ε   νη 

Ε   νη ε ναι   μυ ουδι  το  φα ητο  τ  β άδυ,

τότε πο τ σταμάτημα το  α τοκιν του στ  δ όμο

δ ν ε ναι φόβος,

τότε πο τ  τ πημα στ ν πό τα

σημαίνει φίλος,

κα τ  νοι μα το  πα αθ  ου κάθε   α

σημαίνει ο  ανός,

 ιο τά οντας τ  μάτια μας

μ τ ς μακ ιν ς καμπάνες τ ν    μάτ ν του,

ε ναι ε   νη 

Ε   νη ε ναι  να ποτ  ι  εστ   άλα

κι  να βιβλίο μπ οστ  στ  παιδ  πο   υπνάει,

τότε πο τ στά υα  έ νουν τό  να στ   λλο λέ οντας:

τ φ ς, τ φ ς

κα  ε ειλάει στεφάνη το   ί οντα φ ς,

ε ναι   ε   νη 

[  ]

Γι ννη 
 ίτσ  
Ειρήνη
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Τα  αι ι  συλλ γ υν ει όνε  αγ  η  α ό τ  σ ίτι  τ  σ  λεί   α ό
 αντ  

  ρν υν σ ετι    φ τ γραφίε   ει όνε   αντι είμενα  αναμνήσει 

Τ    θε  αι ί φτι  νει μια στρ φή σ ετι ή με αυτό   υ  ι λε ε 
 ε ιν ντα :  γ  η είναι      

 λα τα  αι ι   με την  αθ  ήγηση τη   ασ  λα   φτι  ν υν τ    ίημα
τη  αγ  η 

Τ    ίημα τη  αγ  η 


