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ȷˊɞŭɞɛɩɜŰŬɠ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ 

ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ əŬɘ ŮɜŰɎůůɞɜŰŬɠ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ 

ɛŬɠ, ɛŮ Űɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɩɜ əŬɘ Űɖɠ 

ɘůŰɞůŮɚɑŭŬɠ "ɊɖűɑŭŮɠ ũɜɩůɖɠ" Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ 

Ⱦɨˊɟɞɡ

ȺɘůɖɔɐŰɟɘŬ: ȹɘŬɛɎɜŰɤ ɄŬˊŬɔŮɤɟɔɑɞɡ

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ȹɖɛɞŰɘəɐɠ 

ɆɢɞɚɘɎůŰɟɘŬ: ȰɚŮɜŬ ɄŬˊŬɛɘɢŬɐɚ



ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ
ɀɏɟɞɠ ȷ

ȷˊɞŭɞɛɩɜŰŬɠ 
ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ 
ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ 
ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ

ɀɏɟɞɠ ȸ

ȺɜŰɎůůɞɜŰŬɠ Űɖɜ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɛŬɠ



ɀɏɟɞɠ ȷ

ÅȷˊɞŭɞɛɩɜŰŬɠ 
ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ 
ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ 
ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ



ŭɘŮŰɏɠ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ 
DISARTS(2019-2021)

ȺˊɘəŮűŬɚɐɠ 
ȷɜŬˊɚɖɟɩŰɟɘŬ 

ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Ɇɘɛɩɜɖ
ɆɘɛŮɤɜɑŭɞɡŰɞɡ 

ɇɛɐɛŬŰɞɠ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ 
ȷɔɤɔɐɠ Űɞɡ 

ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ Ⱦɨˊɟɞɡ

ŮůɤŰŮɟɘəɐ 
ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ Űɞɡ 
ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ 
Ⱦɨˊɟɞɡ

ůŰɐɟɘɝɖ ɄŬɘŭŬɔɤɔɘəɞɨ 
ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞɡ

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ɧɚɤɜ 
Űɤɜ ɓŬɗɛɑŭɤɜ 

Ŭɟɢɏɠ ŬɜŰɘ-
əŬŰŬˊɘŮůŰɘəɩɜ 
ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɩɜ

ŬŰɞɛɘəɏɠ əŬɘ ɞɛŬŭɘəɏɠ 
ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ ˊɞɡ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ 

ˊɚŬɘůɘɩɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ 
Ɇˊɞɡŭɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ȷɜŬˊɖɟɑŬ, Űɖɜ 
ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɖɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ 
ŬˊɞŰɡˊɩɜŮŰŬɘ ůŮ ˊɞɘɐɛŬŰŬ, 

ɚɞɔɞŰŮɢɜɘəɎ əŮɑɛŮɜŬ, ɏɟɔŬ Űɏɢɜɖɠ, 
ŰɟŬɔɞɨŭɘŬ, ɓɑɜŰŮɞ əŬɘ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ 
ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ, əŬɘ Ɏɚɚɞ 
ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ Ŭˊɧ 

ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ



ɃɟɞɚɞɔɑŬ

ɎŰɞɛŬ ɛŮ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ

ȷˊɞŭŮəŰɧɠ ɧɟɞɠ:

ɎŰɞɛŬ ɛŮ Ůɘŭɘəɏɠ 
ŬɜɎɔəŮɠ, ɎŰɞɛŬ ɛŮ 

Ůɘŭɘəɏɠ 
ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ, ɎŰɞɛŬ 
ɛŮ ɘŭɘŬɘŰŮɟɧŰɖŰŮɠ, 

ȷɛŮȷ

ȳɟɞɘ́ɞɡ 
ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ: 



ȽŬŰɟɘəɧɛɞɜŰɏɚɞ

Ʉɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐɜé
ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ɏɢŮɘ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 
(ɘŬŰɟɘəɧ ɛɞɜŰɏɚɞ) -ȼ əɞɘɜɤɜɑŬ ɏɢŮɘ 
ˊɟɧɓɚɖɛŬ (əɞɘɜɤɜɘəɧ ɛɞɜŰɏɚɞ)

ȾɞɘɜɤɜɘəɧɛɞɜŰɏɚɞ



Ʉɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐɜé
űɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɏɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ/ 
ˊŬɜɖɔɨɟɘŬ ŬɔɎˊɖɠ

ÅɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ŭŮ ɗɏɚɞɡɜ Űɞɜ 

ɞɑəŰɞ əŬɘ Űɖ űɘɚŬɜɗɟɤˊɑŬ ɛŬɠ.

ÅɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ŭŮɜůɡɛűɤɜɞɨɜ ɛŮ 
ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ɧˊɤɠ ɞ ɟŬŭɘɞɛŬɟŬɗɩɜɘɞɠ.

ÅɇɏŰɞɘŮɠŮəŭɖɚɩůŮɘɠəɎɜɞɡɜŮ́ɟɘůůɧŰŮɟɞ
əŬəɧ́ŬɟɎəŬɚɧ. 

ÅȹɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜɐŭɘŬɘɤɜɑɕɞɡɜůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ
ɟ́ɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮŬɜŬɖ́ɟɑŮɠ.

ÅȹɑɜɞɡɜɚŬɜɗŬůɛɏɜŬ ɛɖɜɨɛŬŰŬ çɀɧɜɞɖ
ŬɔɎ́ɖɛ́ɞɟŮɑéè. 

ÅɃŮ́ɑůɖɛɞɠəɟŬŰɘəɧɠűɞɟɏŬɠŮűɖůɡɢɎɕŮŰŬɘ. 

ūɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɧ
ɛɞɜŰɏɚɞ



Ʉɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐɜé
ÅȷˊɧůŰŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ çŮŬɡŰɞɨè əŬɘ 
çɎɚɚɞɡè ȺɛŮɑɠ ŮɑɛŬůŰŮ ɞɘ ŰɏɚŮɘɞɘ 
əŬɘ ŬɡŰɞɑ əɎˊɞɘɞɘ ˊɞɡ ɛŬɠ ɏɢɞɡɜ 
ŬɜɎɔəɖ ïȲůŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ

Åȷɜ ůŰŬɗɛŮɨůɤ ůŮ ɢɩɟɞ 
ŬɜŬˊɐɟɤɜ ɐ ɛˊɟɞůŰɎ Ŭˊɧ ɛɘŬ 
ɟɎɛˊŬ ɔɘŬ 10 ɚŮˊŰɎ, ŭŮɜ ɏɔɘɜŮ əŬɘ 
ŰɑˊɞŰŬ ïȹɘəŬɑɤɛŬ ůŰɖɜ 
ˊɟɧůɓŬůɖ

Åȼ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ɎŰɞɛŬ 
ɛŮ əɘɜɖŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛɧɜɞ ï
ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ 
əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ çŬɧɟŬŰŮɠè



Ʉɟɞɠ Ŭˊɞűɡɔɐɜé
ÅɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ůɡɛűɤɜɞɨɜ 
ŬˊɧɚɡŰŬ/ˊɎɜŰŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ ïŰɞ ŬɜŰɑɗŮŰɞ

ÅɇŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ 
ɧɚŬ Űɞ ɑŭɘɞ -ŮɑŰŮ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ˊŬɗɖŰɘəɎ ŬɡŰɎ 
ˊɞɡ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ŬˊɞűŬůɑɕɞɡɜ ɔɘô ŬɡŰɎ, ŮɑŰŮ 
ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ əŬɘ ŬɜŰɘůŰɏəɞɜŰŬɘ ɛŮ ůɗɏɜɞɠ ɔɘŬ 
ɜŬ Űɞɡɠ ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ŭɘəŬɘɞɨɜŰŬɘ

ÅɄɟɏˊŮɘ ɜŬ ŰɞɜɑɕɞɡɛŮ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ-ŰŬ 
ŮɛˊɧŭɘŬ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɡɜ ɛˊɟɞůŰɎ Űɞɡɠ 
(ŭɘəŬɘɤɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ)

ÅȺɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ɛŮɚŮŰɞɨɛŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ 
ɔɟɎűɞɡɜ ɎŰɞɛŬ ɢɤɟɑɠ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ-ɉɟɐůɘɛɞ ɜŬ ɓɚɏˊɞɡɛŮ Űɖ ŭɘəɐ 
Űɞɡɠ ɞˊŰɘəɐ ɔɤɜɑŬ, Űɞ ˊɩɠ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ ɓɘɩɜŮɘ Űɞ ɑŭɘɞ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ Űɞɡ. 



ɽʱʻʹ ˁʰʽ ˉʰˊʰ˂ʶʾ˕ʶʽˌ 
ˋˍˇ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈ ˃ʰˌ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ
ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɘŮɑ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ

ŬˊɞɡůɘɎɕŮɘ Űɞ ɡɚɘəɧ əŬɘ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ 
ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɛŮ Űɞ ɗɏɛŬ Űɖɠ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬɠ ůɤůŰɎ
ɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŰŬ 
ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ

ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Űɞ ɏɟɔɞ əŬɘ Űɖɜ 
ɘůŰɞɟɑŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ



ȿɎɗɖ əŬɘ ˊŬɟŬɚŮɑɣŮɘɠ ůŰɞ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɛŬɠ ůɨůŰɖɛŬ

ÅɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ 

ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ (ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧɠ/ɑŭɘɞɠ ɛŮ 

çŮɛɎɠè) -ɑůɞɠ

Åɖ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ɕɐŰɖɛŬ ˊɞɡ ɗɑɔŮŰŬɘ ɛɘŬ ůŰɞ Űɧůɞ ɛŮ 

Ŭűɞɟɛɐ əɎˊɞɘɞ əŮɑɛŮɜɞ ɐ əɎˊɞɘŬ űɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɐ 

Ůəŭɐɚɤůɖ

ÅŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ ŭɘŬəɟɑɜŮɘ ɞ/ɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠˊɧŰŮ 

ɛɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ˊɞɡ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ɈɄȷɁ ŬɜɐəŮɘ ůŰɖɜ əŬŰŬˊɘŮůŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ

ÅŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ əɟɘŰɘəɐ Űɞɡ ɡɚɘəɞɨ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůŰŬ 

ɢɏɟɘŬ Űɞɡ ɞ/ɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ŬɜŬˊŬɟɎɔŮɘ 

ůŰŮɟŮɞŰɡˊɘəɏɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ

Åɢɤɟɑɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɞ/ɖ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮɘ ɛɘŬ ŭɘŭŬəŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɩůŰŮ ɜŬ 

ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŰɘ-əŬŰŬˊɘŮůŰɘəɐ 



ȿɎɗɖ ˊɞɡ əɎɜɞɡɛŮ 
ɤɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ
ÅɄɟɞů́ŬɗɞɨɛŮɜŬ ́ŮɑůɞɡɛŮŰŬ ́ŬɘŭɘɎ
ɛŬɠɜŬ çŬɔŬɐ́ůɞɡɜŰɞŭɘŬűɞɟŮŰɘəɞӢè əŬɘ
ŰŬ ́ŬɘŭɘɎɢɤɟɑɠŬɜŬɖ́ɟɘӢŬ ɜŬ ŬɔŬɞ́ɨɜŰŬ 
ˊŬɘŭɘɎɛŮŬɜŬɖ́ɟɘӢŬ

ÅɁɞɛɑɕɞɡɛŮɧŰɘəŬɚɚɘŮɟɔɞɨɛŮŰɖɜ
ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ŬɚɚɎŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɛŮ
Ŭɧ́ůŰŬůɖɛŮŰŬɝɡӢ çȺŬɡŰɞɡӢ əŬɘȯɚɚɞɡè 

Åȷɝɘɞɞ́ɘɞɨɛŮŬ́ɟŬɛɨɗɘŬ ɞ́ɡŮɑɜŬɘ
çŮ́ɘəɑɜŭɡɜŬè (əŬŰŬɘ́ŮůŰɘəɐ
ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ).



ɮ˄ʱʴˁʶˌ ˋˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ 
˃ʰˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰ
Å ůɖɛŬůɑŬŰɖɠ űɤɜɐɠŰɤɜ ŬŰɧɛɤɜɛŮ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ

Å ůɡɛɓɞɚɖӢ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ
ɗŮŰɘəɐɠŰŬɡŰɧŰɖŰŬɠŰɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨɛŮ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬ

Å ŬɜŰɑɗŮůɖůŰɖɜ əŬŰŬůəŮɡɖӢ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠŰɖɠ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬɠůŰɖ ɓɎůɖŰɖɠ ŬɜŰɑɚɖɣɖɠŰɞɡ 
ñȺŬɡŰɞɡӢòəŬɘ Űɞɡ ñȯɚɚɞɡò

ÅŬ́ ŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ Űɏɢɜɖɠ əŬɘ 
Űɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ

ÅɜŬ ɝɡˊɜɐůɞɡɛŮ, ɜŬ ŰŬɟŬəɞɡɜɖɗɞɨɛŮ, ɜŬ 
əŬŰŬɚɎɓɞɡɛŮ ɧŰɘ ɞ Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ 
ŬəɞɚɞɡɗɞɨɛŮ ŮɑɜŬɘ ɚŬɜɗŬůɛɏɜɞɠ



ɮ˄ʱʴˁʶˌ ˋˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ 
˃ʰˌ ˋˏˋˍʹ˃ʰ

ÅɜŬ ɗɑɔŮŰŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ ɖ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ůŰɞ 
ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ ˊɖɔɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ 
ɗŮɤɟɑŬ Űɤɜ Ɇˊɞɡŭɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ȷɜŬˊɖɟɑŬ 

ÅɜŬ ŰɞɜɑɕɞɡɛŮ ɧŰɘ ɖ əɞɘɜɤɜɑŬ ɛŬɠ ɏɢŮɘ Űɞ 
ˊɟɧɓɚɖɛŬ (əɞɘɜɤɜɘəɧ ɛɞɜŰɏɚɞ)

ÅɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɛŮ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ɤɠ 
ɕɐŰɖɛŬ Ŭɜɗɟɤˊɑɜɤɜ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ 
(ŭɘəŬɘɤɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ)

ÅɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ əɞɘɜɐ ŬɜŰɑɚɖɣɖ ɔɘŬ Űɞɜ Űɟɧˊɞ 
ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ Űɤɜ ɗŮɛɎŰɤɜ ŬɡŰɩɜ ůŰɖ 
ůɢɞɚɘəɐ ɛɞɜɎŭŬ (ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ɛɎɗɖůɖ)



ſƧƭƤ-ƥƜƭƜÙƤƠƬƭƤƥƘƫ ÙƜƤƟƜƞƲƞƤƥƘƫ

uȼ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɞɚɨˊɚɞəɖ əŬŰɎůŰŬůɖ

uȼ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɤɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɕɤɐɠ

uɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɑůɞ

uɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɤɠ ˊɞɚɑŰɖɠ 

əŬɘ ɤɠ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ, ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ, ŬˊɧɣŮɘɠ

uȷɜŬˊŰɨůůŮɘ Űɖɜ əɟɘŰɘəɐ ůəɏɣɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŮ 

ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬŰŬˊɑŮůɖ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ



ſƧƭƤ-ƥƜƭƜÙƤƠƬƭƤƥƘƫ ÙƜƤƟƜƞƲƞƤƥƘƫ

uɃɘ ɔɜɩůŮɘɠ, ɞɘ ůŰɎůŮɘɠ əŬɘ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘɎɢɡŰŮɠ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 

əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬůɨɜŭŮůɖ

uȷɝɘɞˊɞɘŮɑ ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ɎŰɞɛŬ 

ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ

uȾɎɜŮɘ əɟɘŰɘəɐ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ əŮɘɛɏɜɤɜ/ɗŮɛɎŰɤɜ

uȷɜŰŬɚɚɎɕɞɜŰŬɘ ŮˊɘɢŮɘɟɐɛŬŰŬ

uɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɞɡ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ



ɆŰɧɢɞɘ ŬɜŰɘ-
əŬŰŬˊɘŮůŰɘəɩɜ 
ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɩɜ

ÅɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɜ ŰŬ 
ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ

ÅɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ŭɟɎůɖ ɩůŰŮ ɜŬ 
ŬɚɚɎɝŮɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ əŬŰŬˊɑŮůɖ ˊɞɡ 
ɓɘɩɜɞɡɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ



ɀɏɟɞɠȸ

ȺɜŰɎůůɞɜŰŬɠŰɖɜ
ŬɜŬɖ́ɟɑŬ ůŰɖɜŰɎɝɖɛŬɠ



üɀɘəɟɏɠ ˊɟɞůɗɐəŮɠ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɛŬɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ˊɟɩŰɖ ɛɏɟŬ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ ˊ.ɢ. 

ŮˊɞˊŰɘəɧ ɡɚɘəɧ, űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ 

üȹŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏŰɞɘɛɞ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ Űɞɜ ůəɞˊɧ 

ŬɡŰɧ.

üȾɎˊɞɘŮɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ Űɘɠ 

ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɘɠ ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŰɞɜɑůŮɘɠ Űɖɜ 

ŬɜŬˊɖɟɑŬ.



ʃ˗ˌ ʶ˄ˍʱˋˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˃ʰˌπ
ʅ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ
ɮΦ ɯ˃ʶˋʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ

Å ɗɏɛŬŰŬŭɘŬəɟɑůŮɤɜ Å ́Ůɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖɠ

Å Ŭɧ́ɣŮɘɠŬŰɧɛɤɜɛŮ 
ŬɜŬˊɖɟɑŬɔɘŬ ɗɏɛŬŰŬ
ˊɞɡ Űɞɡɠ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ
ůŮ ůɢɏůɖɛŮ Űɖɜ 
ŬɜŰɘɛŮŰɩ́ ɘůɖӢ Űɞɡɠ 
Ŭɞ́Ӣ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ



ζʅʰ˄ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽʺ ˋˎ˄ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΤη
ˍʹˌ ʅˇ˒ʾʰˌ ɼˇ˂ˇˍˇˏˊˇˎ

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-
gr-articles/top-menu/digital-portfolios/93-sofia-kolotourou

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-gr-articles/top-menu/digital-portfolios/93-sofia-kolotourou


ζʅˍʰʻ˃ʶˏ˖ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ 
ʶ˃ˉˇʵʾʸ˖η ˍˇˎ 
ɾʽ˔ʱ˂ʹ ɲʹ˃ˇˋʻʷ˄ˇˎˌ

ƘǘǘǇǎΥκκǳŎȅǿŜōΦǳŎȅΦŀŎΦŎȅκǇǎƛŦƛŘŜǎπƎƴƻǎƛǎκŜƭκŘƛƎƛǘŀƭπŀǊŎƘƛǾŜκмтπƎǊπŀǊǘƛŎƭŜǎκǘƻǇπ
ƳŜƴǳκŘƛƎƛǘŀƭπǇƻǊǘŦƻƭƛƻǎκуоπƳƛŎƘŀƭƛǎπŘŜƳƻǎǘƘŜƴƻǳǎ

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-gr-articles/top-menu/digital-portfolios/83-michalis-demosthenous


ʃ˗ˌ ʶ˄ˍʱˋˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˃ʰˌπ
ʅ˔ˇ˂ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ
ɰΦ ɴ˃˃ʶˋʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰ˄ʰˉʹˊʾʰˌ

ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐ́ ɞŰŮɗɏɛŬ́ ɞɡ 
ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘɛŮ Űɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɞӢ 
ˊɟɧɔɟŬɛɛŬɛˊɞɟɞɨɛŮɜŬ 
ŬɝɘɞˊɞɘɐůɞɡɛŮŰɞ ɏɟɔɞŰɤɜ 
ŬŰɧɛɤɜɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬɐ/əŬɘ ɜŬ 
ˊŮɟɎůɞɡɛŮɛɖɜɨɛŬŰŬůŮ 
ůɢɏůɖɛŮ Űɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ





ɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 1

üȹô ŰɎɝɖ, ȺɜɧŰɖŰŬ 6 çȽůŰɞɟɑŮɠ ˊŬɘŭɘɩɜè

üȺɟɩŰɖɛŬ ŮɜɧŰɖŰŬɠ "Ȱɢɞɡɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɛŬɠ ˊɞɡɜ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ 
ɘůŰɞɟɑŮɠ;" 

üçȺɘɟɐɜɖ-ȼ ɘůŰɞɟɑŬ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ ˊɟɧůűɡɔŬè
https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo

üũŮɜɘəɧ ůɡɛˊɏɟŬůɛŬ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ɧŰɘ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ɏɢŮɘ ɜŬ ɛŬɠ 
ˊŮɘ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ ɘůŰɞɟɑŬ.

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀƭŦŀǾƛǘŀΦƎǊκŜƪǇŀƛŘŜȅǎƛκолнрлрψƛŀƴπƛπ
ǎȅƎƪƭƻƴƛǎǘƛƪƛπƛǎǘƻǊƛŀπŜƴƻǎπǇŀƛŘƛƻȅπƳŜπŜƎƪŜŦŀƭƛƪƛπǇŀǊŀƭȅǎƛ

https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/302505_ian-i-sygklonistiki-istoria-enos-paidioy-me-egkefaliki-paralysi


üɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 2

Åȹȭ ŰɎɝɖ -ȺɜɧŰɖŰŬ 10 

çȿɏɝŮɘɠ űŰŮɟɞɡɔɑɕɞɡɜ ˊɏɟŬ, 

ŰŬɝɘŭŮɨɞɡɜ ůŰɞɜ ŬɏɟŬè

ÅȺɟɩŰɖɛŬ ŮɜɧŰɖŰŬɠ: Ʉɩɠ ɞɘ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ Űɘɠ 

ɚɏɝŮɘɠ;

ÅɇɟŬɔɞɨŭɘ çȺɑůŬɘ Űɞ əɎŰɘ 

Ɏɚɚɞè ůŮ ůŰɑɢɞɡɠ Űɖɠ ūŬɜɐɠ 

ȷɜŬůŰŬůɑɞɡ-ɜɞɖɛŬŰɘəɐ 

ɔɚɩůůŬ 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐƭŎƴ/YƘ
ǉмтIL

https://www.youtube.com/watch?v=lcnCKhq17HI


ɇɟŬɔɞɨŭɘ çȺɑůŬɘ Űɞ əɎŰɘ Ɏɚɚɞè Űɖɠ ūŬɜɐɠ 
ȷɜŬůŰŬůɑɞɡ



üɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 3

Åȷɝɘɞˊɞɑɖůɖ ˊŬɟŬɛɡɗɘɞɨ çȼ ȷɟɔɡɟɩ 

ɔŮɚɎŮɘè

https://www.youtube.com/watch?v=8jC

v5Xj3dS8

ÅȾŮɑɛŮɜɞ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ ɔɟŬˊŰɞɨ ɚɧɔɞɡ

ÅGoogle formɛŮ ɟɤŰɐůŮɘɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ 

ˊɞɚɚŬˊɚɐɠ Ůˊɘɚɞɔɐɠ

https://forms.gle/yj3G8wFyUVFsTzW

GA

ÅȺˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɞɚɞɔɑŬ çŪŬ Űɞ ˊɟɧŰŮɘɜŮɠ 

ůŮ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ůɞɡ; ũɘŬŰɑ;è 

https://www.youtube.com/watch?v=8jCv5Xj3dS8
https://forms.gle/yj3G8wFyUVFsTzWGA






üɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 4

ÅȼɢɞɔɟɎűɖůɖŬɜɎɔɜɤůɖɠˊŬɟŬɛɡɗɘɞɨçūɑɚɞɘ, űɤɠ
űŬɜɎɟɘè (ȷɜŰɘəŬŰɎůŰŬůɖɚɏɝɖɠçəɤűɎɚŬɚɞɠè) 
https://1drv.ms/u/s!Ap6Q3NvNUPnyimX8YbPNiof
0R-6h

Åȷɝɘɞɞ́ɑɖůɐŰɞɡɤɠəŮɑɛŮɜɞəŬŰŬɜɧɖůɖɠ
ɟ́ɞűɞɟɘəɞɨɚɧɔɞɡ

ÅGoogle form ɛŮŮɟɤŰɐůŮɘɠəŬŰŬɜɧɖůɖɠɞ́ɚɚŬˊɚɐɠ 
Ů́ɘɚɞɔɐɠ

https://forms.gle/d7gGrdWupJcXf46V6

ÅȺɘəɞɜɞɔɟɎűɖůɖˊŬɟŬɛɡɗɘɞɨ

Åȷűɐɔɖůɖ ůŰɖ ɜɞɖɛŬŰɘəɐ ɔɚɩůůŬ 
https://www.youtube.com/watch?v=OyI2ZpLk0Vs

https://1drv.ms/u/s!Ap6Q3NvNUPnyimX8YbPNiof0R-6h
https://forms.gle/d7gGrdWupJcXf46V6
https://www.youtube.com/watch?v=OyI2ZpLk0Vs






üɄŬɟɎŭŮɘɔɛŬ 5

ÅɄŬɟŬɛɨɗɘ çȹɡɞ ˊŬˊɞɨŰůɘŬ ɛŮ 

əŬɟɧŰůɘè

Åȷɝɘɞˊɞɑɖůɖ ůŰɞ ɛɎɗɖɛŬ ȷɔɤɔɐɠ 

ɈɔŮɑŬɠ ůŮ Ůɝ ŬˊɞůŰɎůŮɤɠ ɛɎɗɖɛŬ

ÅGoogle form ɛŮ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ əŬŰŬɜɧɖůɖɠ 

əŮɘɛɏɜɞɡ, ŬɜɞɘəŰɞɨ Űɨˊɞɡ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=z-

jb7DjOmkS2fbqA5mVJGmAfBRCL-

3VPpjoV_1BqotxURjVFTzM5VDVXNTdTQUtLQVJFWlVOR0EwVy4u

ÅŪɏɛŬ ˊɟɧůɓŬůɖɠ 

ÅȹɟɎůɖ: ȺˊɘůŰɞɚɐ ůŰɞɜ əɞɘɜɞŰɎɟɢɖ ɔɘŬ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŬɜŮɚəɡůŰɐɟŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=z-jb7DjOmkS2fbqA5mVJGmAfBRCL-3VPpjoV_1BqotxURjVFTzM5VDVXNTdTQUtLQVJFWlVOR0EwVy4u




ɁŬ ɕɤɔɟŬűɑůɞɡɜ ɐ ɜŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ  ɛɘŬ ˊɧɚɖ ɐ ɏɜŬ 
əŰɑɟɘɞ ˊɞɡ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůɓɎůɘɛŬ.

ɁŬ ɔɟɎɣɞɡɜ Űɞɜ ŭɘɎɚɞɔɞ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɜ ȿɎɕŬɟɞ 
ȺŬɡŰɞɨɚɖ ɛŮ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ əɘɜɖŰɘəɐ ŬɜŬˊɖɟɑŬ (ɑůɤɠ 

ŬɡŰɧɜ ˊɞɡ ɓɟɐəŮ ůŰɞ ˊŮɕɞŭɟɧɛɘɞ ɜŬ Űɞɜ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘ) əŬɘ ɜŬ 
Űɞɜ ɟɤŰɐůŮɘ Űɘ ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ/ɔŮɘŰɞɜɘɎ 

ɔɘŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɟɞůɓɎůɘɛɖ.

ɁŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ˊ.ɢ. ŮˊɘůŰɞɚɐ ˊɞɡ ɔɟɎűŮɘ ɞ ȿɎɕŬɟɞɠ 
ȺŬɡŰɞɨɚɖɠ ůŮ ɛɘŬ ŭɖɛɧůɘŬ ɡˊɖɟŮůɑŬ/ŭɐɛɞ ˊɞɡ ɜŬ 

ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ əɎɜŮɘ ŮɘůɖɔɐůŮɘɠ ɔɘŬ 
Űɞ ˊɩɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ˊɘɞ ˊɟɞůɓɎůɘɛɖɖ ˊɧɚɖ.
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ÅȺɜɧŰɖŰŬ 6 çɃɘ űɑɚɞɘ ɛŬɠ, ɞɘ űɑɚŮɠ ɛŬɠè, ˊɟɞůɏɢɞɜŰŬɠ ɜŬ ɛɖ 

ŭɞɗŮɑ ɏɛűŬůɖ ůŰɖɜ ŬɜŬˊɖɟɑŬ.

ÅȷűɑůŮɠ, ɛɘŬ ɔŮɚɞɘɞɔɟŬűɑŬ əŬɘ ɏɜŬ ŰɖɚŮɞˊŰɘəɧ ůˊɞŰ 

ÅȺɟɩŰɖɛŬ çɇɘ ŮɜɜɞɞɨɛŮˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ űɘɚɑŬ;è. 

ÅȯɟɗɟɞçɀŮŰɎ Űɞ ɢɟɡůɧ ɏɛŮɘɜŬ ɛɧɜɖ ɛɞɡèəŬɘ ŮůŰɘɎůŬɛŮ 

ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧɠ űɑɚɞɠ ɢŬɑɟŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

ŮˊɘŰɡɢɑŬ ɛŬɠ. 

Åȯɟɗɟɞçȹɡɞ űɑɚɞɘ əɡɜɖɔɞɑè  əŬɘ ŮůŰɘɎůŬɛŮ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ŭɨɞ 

ˊɞɚɨ əŬɚɞɑ űɑɚɞɘ ˊŮɟɜɞɨɜ əŬɚɎ ɛŬɕɑ.

ÅɇɞəŮɑɛŮɜɞ ɛŮ Űɞɜ çȹɎɛɤɜ əŬɘ ūɘɜŰɑŬɠè ůŰɞ ɇŮŰɟɎŭɘɞ 

ȺɟɔŬůɘɩɜ ɔɘŬ ɜŬ ŭɞɡɜ ɛɏɢɟɘ ˊɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ űŰɎůŮɘ ɛɘŬ 

ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ űɘɚɑŬ.

Åɇɞ əŮɑɛŮɜɞ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ Űɞɡɠ çȼ ɛɘəɟɐ ŰůɘɔɔɎɜŬè ɔɘŬ ɜŬ 

Űɞɡɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɑůɤ ɔɘŬ Űɞ Ůɑŭɞɠ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ Űɤɜ ŭɨɞ ˊŬɘŭɘɩɜ.



Ǻ ɟɤŰɞɔŮɜɏɠ ɡɚɘəɧ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŮ Ŭˊɧ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ 
əŬɘ ɢɟɧɜɘŮɠ ˊŬɗɐůŮɘɠ 

ÅŬɡŰɞɓɘɞɔɟŬűɑŮɠ, ˊɞɘɐɛŬŰŬ, ɛɞɡůɘəɐ əŬɘ ɏɟɔŬ Űɏɢɜɖɠ, ˊŮɟɘɞŭɘəɎ 
əŬɘ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɎ ŭŮɚŰɑŬ, ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɎ ɛɏůŬ əŬɘ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ, 
ŰŬɘɜɑŮɠ ɛɘəɟɞɨ ɛɐəɞɡɠ, ˊŬɟŬɛɨɗɘŬ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ 
ŭɘɎűɞɟŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ ŬɜŬɚɡŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ

ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦǳŎȅΦŀŎΦŎȅκǇǎƛŦƛŘŜǎπƎƴƻǎƛǎκŜƭκŘƛƎƛǘŀƭπŀǊŎƘƛǾŜ

https://www.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive
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çȼ ɛɎɜŬ Űɞɡ 
ŬɔɜɞɞɨɛŮɜɞɡè Űɖɠ ȿɏɜɘŬɠ
ɇŬəɞɨůɘɖ

ũɜɤɟɑɕɤ, ȹŮɜ ɂŮɢɜɩ, 
ȹɘŮəŭɘəɩ


