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Μέρος Α

•Αποδομώντας 
στερεότυπα και 
προκαταλήψεις για τα 
άτομα με αναπηρία



διετές Πρόγραμμα 
DISARTS (2019-2021)

Επικεφαλής 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Σιμώνη
Σιμεωνίδου του 

Τμήματος Επιστημών 
Αγωγής του 

Πανεπιστημίου Κύπρου

εσωτερική 
χρηματοδότηση του 

Πανεπιστημίου 
Κύπρου

στήριξη Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου

εκπαιδευτικούς όλων 
των βαθμίδων 

αρχές αντι-
καταπιεστικών 
παιδαγωγικών

ατομικές και ομαδικές 
συναντήσεις με τους 
εκπαιδευτικούς που 

συμμετείχαν στο Πρόγραμμα 

πλαισιώθηκαν από τη θεωρία των 
Σπουδών για την Αναπηρία, την 

εμπειρία της αναπηρίας, όπως αυτή 
αποτυπώνεται σε ποιήματα, 

λογοτεχνικά κείμενα, έργα τέχνης, 
τραγούδια, βίντεο και συνεντεύξεις 

ατόμων με αναπηρία, και άλλο 
υλικό που έχει δημιουργηθεί από 

άτομα με αναπηρία



Ορολογία

άτομα με 
αναπηρία

Αποδεκτός όρος:

άτομα με ειδικές 
ανάγκες, άτομα με 

ειδικές 
ικανότητες, άτομα 
με ιδιαιτερότητες, 

ΑμεΑ

Όροι που 
χρησιμοποιούμε: 



Ιατρικό μοντέλο

Προς αποφυγήν…
Το άτομο με αναπηρία έχει το πρόβλημα 
(ιατρικό μοντέλο) -Η κοινωνία έχει 
πρόβλημα (κοινωνικό μοντέλο)

Κοινωνικό μοντέλο



Προς αποφυγήν…
φιλανθρωπικές εκδηλώσεις/ 
πανηγύρια αγάπης

• Τα άτομα με αναπηρία δε θέλουν τον 

οίκτο και τη φιλανθρωπία μας.

• Τα άτομα με αναπηρία δεν συμφωνούν με 
εκδηλώσεις όπως ο ραδιομαραθώνιος.

• Τέτοιες εκδηλώσεις κάνουν περισσότερο
κακό παρά καλό. 

• Δημιουργούν ή διαιωνίζουν στερεότυπα και
προκαταλήψεις για τα άτομα με αναπηρίες.

• Δίνουν λανθασμένα μηνύματα «Μόνο η
αγάπη μπορεί…». 

• Ο επίσημος κρατικός φορέας εφησυχάζεται. 

Φιλανθρωπικό
μοντέλο



Προς αποφυγήν…
• Απόσταση μεταξύ «εαυτού» και 

«άλλου» Εμείς είμαστε οι τέλειοι 
και αυτοί κάποιοι που μας έχουν 
ανάγκη –Ίσα δικαιώματα

• Αν σταθμεύσω σε χώρο 
αναπήρων ή μπροστά από μια 
ράμπα για 10 λεπτά, δεν έγινε και 
τίποτα –Δικαίωμα στην 
πρόσβαση

• Η αναπηρία συνδέεται με άτομα 
με κινητικά προβλήματα μόνο –
Υπάρχουν διάφορες αναπηρίες 
και κάποιες «αόρατες»



Προς αποφυγήν…
• Τα άτομα με αναπηρία συμφωνούν 

απόλυτα/πάντα μεταξύ τους –το αντίθετο

• Τα άτομα με αναπηρίες συμπεριφέρονται 
όλα το ίδιο -είτε δέχονται παθητικά αυτά 
που οι άλλοι αποφασίζουν γι’ αυτά, είτε 
αντιδρούν και αντιστέκονται με σθένος για 
να τους προσφέρονται αυτά που δικαιούνται

• Πρέπει να τονίζουμε την αναπηρία-τα 
εμπόδια που βρίσκουν μπροστά τους 
(δικαιωματική προσέγγιση)

• Είναι χρήσιμο να μελετούμε αυτά που 
γράφουν άτομα χωρίς αναπηρία για την 
αναπηρία- Χρήσιμο να βλέπουμε τη δική 
τους οπτική γωνία, το πώς ένα άτομο με 
αναπηρία βιώνει το ίδιο την αναπηρία του. 



Λάθη και παραλείψεις 
στο αναλυτικό μας 
πρόγραμμα
περιθωριοποιεί τα άτομα με 
αναπηρία

απουσιάζει το υλικό και οι στόχοι 
για να προσεγγίσουμε το θέμα της 
αναπηρίας σωστά
οι στόχοι του δεν περιλαμβάνουν τα 
άτομα με αναπηρία

δεν περιλαμβάνει το έργο και την 
ιστορία των ατόμων με αναπηρία



Λάθη και παραλείψεις στο 
εκπαιδευτικό μας σύστημα

• υπάρχουν στερεότυπα και προκαταλήψεις στα σχολεία 

για τα άτομα με αναπηρία (διαφορετικός/ίδιος με 

«εμάς») -ίσος

• η αναπηρία είναι ζήτημα που θίγεται μια στο τόσο με 

αφορμή κάποιο κείμενο ή κάποια φιλανθρωπική 

εκδήλωση

• είναι δύσκολο να διακρίνει ο/η εκπαιδευτικός πότε 

μια διδακτική προσέγγιση που προτείνεται από το 

ΥΠΑΝ ανήκει στην καταπιεστική προσέγγιση

• είναι απαραίτητη η κριτική του υλικού που έχει στα 

χέρια του ο/η εκπαιδευτικός ώστε να μην αναπαράγει 

στερεοτυπικές αντιλήψεις

• χωρίς εκπαίδευση ο/η εκπαιδευτικός δεν μπορεί να 

προσαρμόζει μια διδακτική προσέγγιση ώστε να 

γίνεται αντι-καταπιεστική 



Λάθη που κάνουμε 
ως εκπαιδευτικοί
• Προσπαθούμε να πείσουμε τα παιδιά
μας να «αγαπήσουν το διαφορετικό» και
τα παιδιά χωρίς αναπηρία να αγαπούν τα 
παιδιά με αναπηρία

• Νομίζουμε ότι καλλιεργούμε την
ενσυναίσθηση, αλλά δημιουργούμε
απόσταση μεταξύ «Εαυτού και Άλλου» 

• Αξιοποιούμε παραμύθια που είναι
«επικίνδυνα» (καταπιεστική
παιδαγωγική).



Ανάγκες στο εκπαιδευτικό 
μας σύστημα

• σημασία της φωνής των ατόμων με 
αναπηρία

• συμβολή εκπαίδευσης στη δημιουργία
θετικής ταυτότητας του παιδιού με 
αναπηρία

• αντίθεση στην κατασκευή της έννοιας της 
αναπηρίας στη βάση της αντίληψης του 
“Εαυτού” και του “Άλλου”

• απαραίτητη η αξιοποίηση της τέχνης και 
της εμπειρίας των ατόμων με αναπηρία

• να ξυπνήσουμε, να ταρακουνηθούμε, να 
καταλάβουμε ότι ο τρόπος που 
ακολουθούμε είναι λανθασμένος



Ανάγκες στο εκπαιδευτικό 
μας σύστημα

• να θίγεται συστηματικά η αναπηρία στο 
σχολείο με τρόπους που πηγάζουν από τη 
θεωρία των Σπουδών για την Αναπηρία 

• να τονίζουμε ότι η κοινωνία μας έχει το 
πρόβλημα (κοινωνικό μοντέλο)

• να αντιμετωπίζουμε την αναπηρία ως 
ζήτημα ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
(δικαιωματική προσέγγιση)

• να υπάρχει κοινή αντίληψη για τον τρόπο 
προσέγγισης των θεμάτων αυτών στη 
σχολική μονάδα (επαγγελματική μάθηση)



Αντι-καταπιεστικές παιδαγωγικές

Η αναπηρία είναι μια πολύπλοκη κατάσταση

Η αναπηρία παρουσιάζεται ως εμπειρία ζωής

Το άτομο με αναπηρία αντιμετωπίζεται ως ίσο

Το άτομο με αναπηρία παρουσιάζεται ως πολίτης 

και ως άτομο με ταυτότητα, εμπειρίες, απόψεις

Αναπτύσσει την κριτική σκέψη των παιδιών σε 

σχέση με την κοινωνική καταπίεση που βιώνουν



Αντι-καταπιεστικές παιδαγωγικές

Οι γνώσεις, οι στάσεις και δεξιότητες είναι 

διάχυτες σε ολόκληρο το αναλυτικό πρόγραμμα 

και έχουν διασύνδεση

Αξιοποιεί υλικό που δημιουργήθηκε από άτομα 

με αναπηρία

Κάνει κριτική ανάλυση των κειμένων/θεμάτων

Ανταλλάζονται επιχειρήματα

Πραγματοποιούνται δραστηριότητες όπου 

εμπλέκονται άτομα με αναπηρία



Στόχοι αντι-
καταπιεστικών 
παιδαγωγικών

•Τα παιδιά να αναγνωρίζουν τα 
στερεότυπα σε σχέση με την αναπηρία

•Τα παιδιά να λάβουν δράση ώστε να 
αλλάξει η κοινωνική καταπίεση που 
βιώνουν τα άτομα με αναπηρία



Μέρος Β

Εντάσσοντας την
αναπηρία στην τάξη μας



➢ Μικρές προσθήκες στην τάξη μας από την 

πρώτη μέρα της σχολικής χρονιάς π.χ. 

εποπτικό υλικό, φύλλα εργασίας 

➢ Δεν υπάρχει έτοιμο υλικό για τον σκοπό 

αυτό.

➢ Κάποιες αναπηρίες δεν είναι εύκολο να τις 

παρουσιάσεις χωρίς να τονίσεις την 

αναπηρία.



Πώς εντάσσουμε την αναπηρία στην τάξη μας-
Σχολικές προσεγγίσεις
Α. Άμεση αναφορά σε θέματα αναπηρίας

• θέματα διακρίσεων • περιθωριοποίησης

• απόψεις ατόμων με 
αναπηρία για θέματα
που τους απασχολούν

σε σχέση με την 
αντιμετώπισή τους 
από την κοινωνία



«Σανάνθρωποι ή συνάνθρωποι;»
της Σοφίας Κολοτούρου

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-
gr-articles/top-menu/digital-portfolios/93-sofia-kolotourou

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-gr-articles/top-menu/digital-portfolios/93-sofia-kolotourou


«Σταθμεύω χωρίς να 
εμποδίζω» του 
Μιχάλη Δημοσθένους

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-gr-articles/top-
menu/digital-portfolios/83-michalis-demosthenous

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive/17-gr-articles/top-menu/digital-portfolios/83-michalis-demosthenous


Πώς εντάσσουμε την αναπηρία στην τάξη μας-
Σχολικές προσεγγίσεις
Β. Έμμεση αναφορά σε θέματα αναπηρίας

σε οποιοδήποτε θέμα που 
σχετίζεται με το αναλυτικό 
πρόγραμμα μπορούμε να 

αξιοποιήσουμε το έργο των 
ατόμων με αναπηρία ή/και να 

περάσουμε μηνύματα σε 
σχέση με την αναπηρία





Παράδειγμα 1

➢Δ’ τάξη, Ενότητα 6 «Ιστορίες παιδιών»

➢Ερώτημα ενότητας "Έχουν όλα τα παιδιά να μας πουν τις ίδιες 
ιστορίες;" 

➢«Ειρήνη- Η ιστορία ενός παιδιού πρόσφυγα»
https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo

➢Γενικό συμπέρασμα της ενότητας ότι κάθε παιδί έχει να μας 
πει τη δική του ιστορία.

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/302505_ian-i-
sygklonistiki-istoria-enos-paidioy-me-egkefaliki-paralysi

https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/302505_ian-i-sygklonistiki-istoria-enos-paidioy-me-egkefaliki-paralysi


➢Παράδειγμα 2

• Δ΄ τάξη - Ενότητα 10 

«Λέξεις φτερουγίζουν πέρα, 

ταξιδεύουν στον αέρα»

• Ερώτημα ενότητας: Πώς οι 

άνθρωποι χρησιμοποιούν τις 

λέξεις;

• Τραγούδι «Είσαι το κάτι 

άλλο» σε στίχους της Φανής 

Αναστασίου-νοηματική 

γλώσσα 
https://www.youtube.com/watch?v=lcnCKh
q17HI

https://www.youtube.com/watch?v=lcnCKhq17HI


Τραγούδι «Είσαι το κάτι άλλο» της Φανής 
Αναστασίου



➢Παράδειγμα 3

• Αξιοποίηση παραμυθιού «Η Αργυρώ 

γελάει»

https://www.youtube.com/watch?v=8jC

v5Xj3dS8

• Κείμενο κατανόησης γραπτού λόγου

• Google form με ρωτήσεις κατανόησης 

πολλαπλής επιλογής

https://forms.gle/yj3G8wFyUVFsTzW

GA

• Επιχειρηματολογία «Θα το πρότεινες 

σε άλλα παιδιά της ηλικίας σου; Γιατί;» 

https://www.youtube.com/watch?v=8jCv5Xj3dS8
https://forms.gle/yj3G8wFyUVFsTzWGA






➢ Παράδειγμα 4

• Ηχογράφηση ανάγνωσης παραμυθιού «Φίλοι, φως
φανάρι» (Αντικατάσταση λέξης «κωφάλαλος») 
https://1drv.ms/u/s!Ap6Q3NvNUPnyimX8YbPNiof
0R-6h

• Αξιοποίησή του ως κείμενο κατανόησης
προφορικού λόγου

• Google form με ερωτήσεις κατανόησης πολλαπλής 
επιλογής

https://forms.gle/d7gGrdWupJcXf46V6

• Εικονογράφηση παραμυθιού

• Αφήγηση στη νοηματική γλώσσα 
https://www.youtube.com/watch?v=OyI2ZpLk0Vs

https://1drv.ms/u/s!Ap6Q3NvNUPnyimX8YbPNiof0R-6h
https://forms.gle/d7gGrdWupJcXf46V6
https://www.youtube.com/watch?v=OyI2ZpLk0Vs






➢Παράδειγμα 5

• Παραμύθι «Δυο παπούτσια με 

καρότσι»

• Αξιοποίηση στο μάθημα Αγωγής 

Υγείας σε εξ αποστάσεως μάθημα

• Google form με ερωτήσεις κατανόησης 

κειμένου, ανοικτού τύπου ερωτήσεις
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=z-

jb7DjOmkS2fbqA5mVJGmAfBRCL-

3VPpjoV_1BqotxURjVFTzM5VDVXNTdTQUtLQVJFWlVOR0EwVy4u

• Θέμα πρόσβασης 

• Δράση: Επιστολή στον κοινοτάρχη για 

δημιουργία ανελκυστήρα στο σχολείο

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=z-jb7DjOmkS2fbqA5mVJGmAfBRCL-3VPpjoV_1BqotxURjVFTzM5VDVXNTdTQUtLQVJFWlVOR0EwVy4u




Να ζωγραφίσουν ή να περιγράψουν  μια πόλη ή ένα 
κτίριο που να είναι προσβάσιμα.

Να γράψουν τον διάλογο ανάμεσα στον Λάζαρο 
Εαυτούλη με ένα άτομο με κινητική αναπηρία (ίσως 

αυτόν που βρήκε στο πεζοδρόμιο να τον περιμένει) και να 
τον ρωτήσει τι χρειάζεται να γίνει στο σχολείο/γειτονιά 

για να είναι πιο προσβάσιμη.

Να γράψουν π.χ. επιστολή που γράφει ο Λάζαρος 
Εαυτούλης σε μια δημόσια υπηρεσία/δήμο που να 

περιγράφει την εμπειρία του και να κάνει εισηγήσεις για 
το πώς θα μπορούσε να γίνει πιο προσβάσιμη η πόλη.



➢Παράδειγμα 6

• Ενότητα 6 «Οι φίλοι μας, οι φίλες μας», προσέχοντας να μη 

δοθεί έμφαση στην αναπηρία.

• Αφίσες, μια γελοιογραφία και ένα τηλεοπτικό σποτ 

• Ερώτημα «Τι εννοούμε πραγματική φιλία;». 

• Άρθρο «Μετά το χρυσό έμεινα μόνη μου» και εστιάσαμε 

στο γεγονός ότι ένας πραγματικός φίλος χαίρεται με την 

επιτυχία μας. 

• Άρθρο «Δυο φίλοι κυνηγοί»  και εστιάσαμε στο γεγονός δύο 

πολύ καλοί φίλοι περνούν καλά μαζί.

• Το κείμενο με τον «Δάμων και Φιντίας» στο Τετράδιο 

Εργασιών για να δουν μέχρι πού μπορεί να φτάσει μια 

πραγματική φιλία.

• Το κείμενο του βιβλίου τους «Η μικρή τσιγγάνα» για να 

τους προβληματίσω για το είδος της φιλίας των δύο παιδιών.



• πρωτογενές υλικό που αναπτύχθηκε από άτομα με αναπηρίες 
και χρόνιες παθήσεις 

• αυτοβιογραφίες, ποιήματα, μουσική και έργα τέχνης, περιοδικά 
και ενημερωτικά δελτία, υποστηρικτικά μέσα και τεχνολογία, 
ταινίες μικρού μήκους, παραμύθια, εκπαιδευτικό υλικό για 
διάφορα μαθήματα του αναλυτικού προγράμματος

https://www.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive

https://www.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive


➢Παράδειγμα 7:
«Η μάνα του 
αγνοούμενου» της Λένιας
Τακούσιη

Γνωρίζω, Δεν Ξεχνώ, 
Διεκδικώ



➢ Παράδειγμα 8

Γνωρίζω, Δεν 

Ξεχνώ, Διεκδικώ



➢Παράδειγμα 9:
«Αυτό είναι ευτυχία» της 
Λένιας Τακούσιη

«Συγγενικές Σχέσεις» στην Στ΄ 

τάξη-

Κάθε άτομο θεωρεί οικογένειά 

του τα άτομα που το αγαπούν, το 

στηρίζουν και του δίνουν δύναμη 

να συνεχίσει στη ζωή του ό,τι 

και να του συμβεί. Η πραγματική 

ευτυχία βρίσκεται στην αγάπη 

αυτών των ατόμων και όχι στα 

υλικά αγαθά που αποκτά 

κάποιος/α στη διάρκεια της ζωής 

του/της. 



➢ Παράδειγμα 10

Ραφαέλλα Μιλτιάδους - Duende

• Μάθημα Τέχνης

• Μάθημα Ελληνικών Παραγωγή 

προφορικού λόγου

• Μάθημα Αγωγής Υγείας/Ζωής για 

άμεση αναφορά στην αναπηρία

Dadu Shin - Becoming Disabled

Dadu Shin – What 
disability means



➢ Παράδειγμα 11

Ντοκιμαντέρ «Με λένε Στέλιο»

Η βιογραφία του Στέλιου 
Κυμπουρόπουλου

http://www.youtube.com/watch?v=
5kkheBcsZqI

Ε΄τάξη

Ελληνικά

http://www.youtube.com/watch?v=5kkheBcsZqI
http://www.youtube.com/watch?v=5kkheBcsZqI
http://www.youtube.com/watch?v=5kkheBcsZqI


➢ Παράδειγμα 12
Ελληνικά

Προσκλήσεις

Φανής Αναστασίου



➢ Παράδειγμα 13

Ελληνικά

Επιστολές



Είναι
κατάλληλο
παραμύθι;







Ευχαριστώ
πολύ!!

diamando@live.co.uk

Απορίες;

Αναφορές
https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive
Σιμεωνίδου, Σ. & Δημοκράτους, Μ.  (2020) Εισαγωγή-
Μοντέλα της αναπηρίας και ορολογία

https://ucyweb.ucy.ac.cy/psifides-gnosis/el/digital-archive

