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Ποιο μοντέλο ακολουθεί η εκπαίδευση σήμερα; 
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Τοp 10 δεξιότητες που 
αναζητούν οι εργοδότες
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Ποιο από τα δύο μοντέλα θα μας βοηθήσει να 
καλλιεργήσουμε αυτές τις δεξιότητες;
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Μοντέλο σκέψης και γνωστική δέσμευση 
(Cognitive Engagement) 
• Η γνωστική δέσμευση (cognitive engagement) αφορά την ικανότητα

ενός ατόμου να δεσμεύεται και να επενδύει πνευματική ενέργεια σε μια
συγκεκριμένη δραστηριότητα, έργο, στόχο ή σκέψη. Αυτή η έννοια
μπορεί να περιλαμβάνει στοιχεία όπως η προσοχή, η επιμονή, ο
αναστοχασμός και η αφοσίωση σε μια εργασία ή ιδέα.

• Η γνωστική δέσμευση συχνά σχετίζεται με την εκπαίδευση και τη
μάθηση, καθώς οι μαθητές που δείχνουν υψηλότερα επίπεδα
γνωστικής δέσμευσης τείνουν να έχουν καλύτερες επιδόσεις. Επίσης,
είναι σημαντική στην ψυχολογία της εργασίας, καθώς οι εργαζόμενοι με
υψηλή γνωστική δέσμευση συχνά είναι πιο αποδοτικοί και έχουν
καλύτερη εργασιακή συμπεριφορά.
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Μειωμένη Γνωστική Δέσμευση

• Σχολικές μελέτες αναφέρονται στην μειωμένη δέσμευση
των μαθητών, την ανάγκη για ουσιαστική μάθηση και
ενισχυμένη γνωστική δέσμευση.

• Οι εισηγήσεις : να γίνεται η μάθηση πιο ευχάριστη,
κοινωνικά σχετική και πιο μαθητοκεντρική (Reschly et al.
2020; Mehta και Fine 2019; Stobaugh 2019).
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Προκαταρκτική Έρευνα που οδήγησε στη 
χρήση ΑΙ στην τάξη 
• Χρησιμοποιώντας την κλίμακα Utrecht Work Engagement

Scale που επανασχεδιάστηκε με συγκεκριμένες ερωτήσεις οι
οποίες σχετίζονται με την εκπαίδευση και τους 3 τύπους
δέσμευσης (συμπεριφορική, συναισθηματική και γνωστική) σε
κλίμακα Likert 5 σημείων.

• Ακολούθησαν 8 ανοιχτές ερωτήσεις, ειδικά σχεδιασμένες για
να εξετάσουν τη χρήση δεξιοτήτων σκέψης υψηλότερης
τάξης από τους μαθητές που αφορούσαν θέματα μάθησης
σχετικά με την ανάλυση, την αξιολόγηση, τη δημιουργία, την
εφαρμογή, τη σύνθεση, την απόλαυση (enjoyment) και την
δέσμευση τους (στοιχεία ανώτερης τάξης σκέψεων).
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Δέσμευση στο μάθημα των Αγγλικών

• Η προκαταρτική έρευνα εξέτασε τη συμπεριφορική,
συναισθηματική και γνωστική δέσμευση 26 μαθητών
από 3 διαφορετικές τάξεις (ηλικίας 15-17 ετών) από μια
τεχνική σχολή στη Λευκωσία.

• Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι μαθητές/τριες
αξιολόγησαν πιο χαμηλά το στοιχείο της γνωστικής
δέσμευσης σε σύγκριση με τα άλλα 2 στοιχεία.
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Αποτελέσματα προκαταρκτικής έρευνας με 
τις 3 παραμέτρους δέσμευσης
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0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

4.50

B1 B2 B3 B4 B5 E1 E2 E3 E4 E5 C1 C2 C3 C4 C5

Student Engagement in English

10



Ερωτήσεις που σχετίζονται με γνωστική 
μάθηση 
1. Το υλικό στο μάθημα των αγγλικών με κάνει να κάνω κριτική
σκέψη και να βελτιώσω τις γλωσσικές μου δεξιότητες (2.95).
2. Συχνά σκέφτομαι το υλικό που καλύπτουμε εκτός τάξης και πώς
αυτό σχετίζεται με τον κόσμο έξω από το σχολείο (2.08).
3. Θέτω προσωπικούς στόχους μάθησης με βάση το υλικό που
καλύπτουμε στην τάξη των αγγλικών (1.95).
4. Αναζητώ πρόσθετες πληροφορίες πέρα από το υλικό της τάξης
μας για να εμβαθύνω την κατανόησή μου στα αγγλικα (2.41).
5. Όταν συναντώ δύσκολες έννοιες στο υλικό των αγγλικών,
αναζητώ στρατηγικές που θα με βοηθήσουν να το κατανοήσω
καλύτερα (2.66). 
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Δείγματα απαντήσεων ερωτηματολογίου 
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Σκοπός της έρευνας: ενθάρρυνση της γνωστικής 
δέσμευσης στην τάξη με τη χρήση εργαλείων 
τεχνητής νοημοσύνης 

Η ανατροφοδότηση από τους μαθητές χρησιμοποιήθηκε για τη
βελτίωση του προϋπάρχοντος διδακτικού υλικού με μια
παρέμβαση 6 εβδομάδων, όπου χρησιμοποιήθηκαν
εκπαιδευτικά εργαλεία AI σε μια προσπάθεια να κάνουν τη
μάθηση πιο ευχάριστη, να αυξήσουν το ενδιαφέρον (emotional 
engagement), και την γνωστική τους δέσμευση (cognitive 
engagement).
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Το ΑΙ είναι παντού! 
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Τεχνητή Νοημοσύνη 
• Όταν σκεφτόμαστε την τεχνητή νοημοσύνη, μπορεί να τη σχετίζουμε με την

επιστημονική φαντασία και λαμπερά ρομπότ.
• Στην πραγματικότητα, η επιστήμη της τεχνητής νοημοσύνης υπάρχει εδώ και

δεκαετίες.
• Ο όρος τεχνητή νοημοσύνη (AI), αναφέρεται σε ένα τεχνητό σύστημα

αλγορίθμων και προγραμμάτων που μπορούν να εκτελέσουν διαδικασίες που
συνήθως απαιτούν ανθρώπινη νοημοσύνη.

• Μπορούμε να βρούμε το AI σε προγράμματα λογισμικού που
χρησιμοποιούμε στην καθημερινή μας ζωή, σε πλατφόρμες όπως το
YouTube, Amazon , Meta (Facebook), Google Translate, Google Maps, και στο
Microsoft Bing.

• Αυτές οι «ευφυΐες» είναι ενσωματωμένες σε συστήματα τα οποία έχουν την
δυνατότητα να επεξεργαστούν εικόνες, να αναγνωρίσουν ομιλία, να πάρουν
αποφάσεις, να κάνουν μεταφράσεις, και ακόμη και δημιουργήσουν κάτι
καινούγιο (Chan 2024; Niemi et al. 2023, Chiu 2023).
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AI-generated images were created in the style of Timothy Easton (a famous UK 
artist). The Prompt was created with Powerflow, a Midjourney art-styles library site, 
and a specialised Midjourney prompt generator
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Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Εκπαίδευση

• Η τεχνητή νοημοσύνη έχει πρόσφατα σχεδιάσει μια πολύ
υποσχόμενη αρένα για την προσφορά διαφόρων
πλεονεκτημάτων στην εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένης και
της εκμάθησης ξένων γλωσσών.

• Επί του παρόντος, υπάρχουν πολλά εκπαιδευτικά εργαλεία που
οι εκπαιδευτικοί μπορούν τώρα να χρησιμοποιήσουν για να
εμπλουτίσουν το διδακτικό τους υλικό, να φέρουν την ξένη
κουλτούρα (target language) πιο κοντά στους μαθητές και να
ενισχύσουν τη συμμετοχή και την γνωστική δέσμευση των
μαθητών στην δεύτερη/ξένη γλώσσα.

17



Αλλάζοντας την Σκηνή με AI

1. Προσομοίωση συνομιλιών (simulated interaction)
2. Συζητήσεις (debates)
3. Προτροπές γραπτού λόγου (writing prompts)
4. Γλωσσικά παιχνίδια
5. Μεικτή μάθηση (εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης +
     παραδοσιακές μέθοδοι διδασκαλίας)
6. Αξιολόγηση γραπτού λόγου από ChatGPT-4o
Επίσης : δημιουργία κείμενου για περίληψη, διαγωνίσματα, σχέδια
μαθήματος, rubrics για αξιολόγηση
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1. Προσομοίωση συνομιλιών

• Προγραμματίζοντας ένα ταξίδι
• Επίσκεψη στο γιατρό (role play)
• Ενοικίαση σπιτιού
• Συζήτηση για σύγχρονα θέματα
• Συνέντευξη για δουλειά
• Καταγγελία κλοπής
• Αγορά προϊόντος 
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Προσομοίωση συνομιλιών: Αγορά λαχανικών 
από τον μανάβη
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Προσομοίωση συνομιλιών: Αγορά 
λαχανικών από τον μανάβη
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Προσομοίωση συνομιλιών: Αγορά 
λαχανικών από τον μανάβη
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2. Συζητήσεις συγχρόνων θεμάτων 
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2. Συζητήσεις συγχρόνων θεμάτων 

24



Εργασία: Ενίσχυση λεξιλογίου 
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3. Προτροπή γραπτού λόγου (writing prompts)
 Ενίσχυση λεξιλογίου στην γραφή παραγράφου
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Δημιουργία ιστορίας με προτροπή (prompt)
TASK: A famous painting goes missing from the local museum, and there 
are no witnesses. Write a detective story where clues about the theft are 
discovered gradually. The narrative should unfold through statements 
and discoveries made in the passive voice (e.g., "The painting was taken 
from the museum on the 4th of April ").
In your narrative use the following 20 words/phrases and solve the 
mystery of Vermeer’s stolen Girl with a Pearl Earring painting:

Examples of words given by ChatGPT-4o: 
was/were discovered, was/were stolen, was/were found, is/are believed, 

was/were seen, was/were taken, is/are known, mysterious figure, 

shadowy corners, clues scattered, surveillance  cameras
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Παράδειγμα γραπτού λόγου με τις λέξεις 
κλειδιά
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4. Γλωσσικά παιγνίδια: Χρήση γραμματικής σε 
comic strips – Pixton App 

29



Παραδείγματα γραπτού λόγου (simple past)

30



Παραδείγματα γραπτού λόγου (simple past, 
past perfect)
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Γλωσσικά παιγνίδια : FluentU App
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5. Μεικτή μάθηση (εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης +
     παραδοσιακές μέθοδοι διδασκαλίας): Λύνοντας προβλήματα

TASK: You and your friends want to go away for the weekend but have a limited 
budget. Plan your trip, including transportation, accommodation, and 
activities, without exceeding the budget. Your budget is 600 euros with 
roundtrip flights from Cyprus to Barcelona, Spain. 
Choose from the options below and prepare your itinerary:
FLIGHTS OPTIONS
• Budget Airline: 100-150 euros (e.g., Ryanair, EasyJet)
• Standard Airline: 150-250 euros (more flexibility and possibly direct flights)
ACCOMMODATION OPTIONS (2 Nights)
• Hostel: Shared dorm room - 25-40 euros per night
• Budget Hotel: Double room - 60-100 euros per night
• Airbnb Apartment: 80-120 euros per night
ACTIVITY OPTIONS
• Free Activities: Beach, city walks, visiting markets. 
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Παραδείγματα ομαδικής εργασίας 
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5. Μεικτή μάθηση 
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Θυμόμαστε και γράφουμε λέξεις κλειδιά στον 
πίνακα 
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Τι είπαν οι μαθητές για το FluentU? 

Mary: It is like Duοlingo!
Andriani: A lot better than just working from the book which I find 
very boring!
Vasia: we get to learn so much more about things that interest us. 
Michalis: I found it interesting because it explains in different 
contexts how to use certain words and the repetition helps us to 
remember how to use them.’
Marinos: quite easy but certain words like hypothalamus we did not 
know how to use them.
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6. Αξιολόγηση πειστικού κειμένου από το 
ChatGPT-4o

40



Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού με ΑΙ 
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Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού: coordination, 
subordination, appositives with specific words
Οδηγία: 
please write two examples of paragraphs for B1 level students of 
English. The one should be a good paragraph and the other one 
should be a bad paragraph. The sentences should indicate 
examples of subordination, coordination and use of appositives. 
Please use the following words in your paragraphs: crawling, 
rangers, recover, stunned, passersby, abandoned, struck, 
drowned, spotted. 
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Good Paragraph

Last summer, while hiking in the national park, I spotted a small, 
abandoned puppy crawling near the riverbank. The poor animal, 
clearly weak and frightened, was about to be drowned by the rising 
waters. Fortunately, two park rangers, who were patrolling the area, 
noticed the situation. They quickly recovered the puppy, which 
seemed stunned but alive. The rangers, experienced in handling 
wildlife emergencies, also instructed the passersby, who had 
gathered around in concern, on how to avoid disturbing recently 
rescued animals. This incident struck me deeply, reminding me of 
the importance of being vigilant and ready to help those in need.
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Bad Paragraph

I was in a park and I seen a puppy abandoned it was crawling. It was 
near water and almost drowned because water was high. Rangers 
come and they recover the puppy, it was stunned. They said to 
people there not to touch animals they rescue. I was struck how it 
happened and people watched.
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Εξήγηση

• Good Paragraph: This paragraph effectively uses subordination ("while 
hiking," "who were patrolling"), coordination ("noticed the situation and 
quickly recovered"), and appositives ("two park rangers, experienced in 
handling wildlife emergencies") to create a clear, descriptive, and well-
structured narrative. It includes all the specified words in a manner that 
enhances the content and flow of the story.

• Bad Paragraph: This example fails to construct clear and grammatically 
correct sentences, misuses verb tenses, and lacks coherence in the 
narrative. It does not effectively incorporate the principles of good 
paragraph writing, such as proper use of subordination, coordination, 
or appositives, resulting in a confusing and poorly constructed 
paragraph.

45



Σχέδια Μαθήματος 

Objective: By the end of this 35-minute lesson, students will be able to identify and 

understand appositives in English sentences. 

Materials: 

• Whiteboard and markers 

• Handouts with example sentences 

• Projector or whiteboard for multimedia resources (optional) 

Duration: 35 minutes 

Introduction (5 minutes): 

1. Begin by asking students if they've heard of appositives and if they can provide 

any examples. Write down their responses on the board. 

2. Explain that an appositive is a noun or noun phrase that provides additional 

information about another noun in a sentence. 

Guided Practice (10 minutes): 

1. Provide examples on the board: 

• My friend, Sarah, is coming over. 

• The book, a mystery novel, is on the shelf. 

2. Discuss the examples as a class and ask students to identify the appositives and 

the nouns they rename. 

Group Activity (5 minutes): 

1. Divide the class into pairs or small groups and provide each group with a 

handout containing sentences with appositives. 

2. In their groups, students should underline the appositives and identify the nouns 

they refer to. 

3. Have one or two groups share their findings with the class. 

Interactive Exercise (5 minutes): 

1. Display sentences on the board or use multimedia resources for an interactive 

exercise where students need to choose the correct appositive for a given noun. 

2. Review the answers as a class. 
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Διαγώνισμα: 
Appositives

**Part 1: Fill in the Blanks** 

 

1. The famous actor, ____________, is known for his incredible talent. 

    

2. My best friend, ____________, will be joining us for dinner tonight. 

 

3. The book, ____________, was written by a Nobel laureate. 

 

4. The city of Paris, ____________, is famous for its iconic landmarks. 

 

5. Sarah, ____________, is a skilled painter, will be showcasing her artwork at the gallery. 

 

**Part 2: Multiple Choice** 

 

6. ____________, the quarterback, led the team to victory in the final minutes of the game. 

 

   a) John, my brother 

   b) James, the neighbor 

   c) Tom, the firefighter 

   d) Michael, the dentist 

 

7. The movie, ____________, won several awards at the film festival. 

 

   a) Titanic, the romantic drama 

   b) The Matrix, science fiction 
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Βαθμολόγηση εκθέσεων (δώστε 
παραμέτρους) 
**B2 Writing Assessment Rubric** 

 

*Content (25 points):* 

- 5 points: The writing effectively addresses the topic with rich, relevant details and examples. 

- 4 points: The writing addresses the topic with sufficient details and examples. 

- 3 points: The writing partially addresses the topic but lacks depth or relevant details. 

- 2 points: The writing has limited relevance to the topic and lacks supporting details. 

- 1 point: The writing is off-topic or lacks any substantial content. 

 

*Organization (20 points):* 

- 5 points: The writing is well-structured with a clear introduction, body, and conclusion. 

- 4 points: The writing is mostly well-organized but may lack a clear introduction or conclusion. 

- 3 points: The writing is somewhat organized, with some inconsistencies in structure. 

- 2 points: The writing is disorganized and lacks a coherent structure. 

- 1 point: The writing lacks any noticeable organization. 

 

*Language Use (30 points):* 

- 5 points: The writing demonstrates a wide range of vocabulary and complex grammatical structures. 

- 4 points: The writing uses a variety of vocabulary and shows control of grammar with minor errors. 

- 3 points: The writing relies on basic vocabulary and may have noticeable grammatical errors. 

- 2 points: The writing uses limited vocabulary and has frequent grammatical errors. 

- 1 point: The writing uses very basic vocabulary and is riddled with significant grammatical errors. 

 

*Mechanics (25 points):* 

- 5 points: The writing is virtually free of spelling, punctuation, and capitalization errors. 

- 4 points: The writing has a few minor spelling, punctuation, or capitalization errors. 
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Συμπεράσματα 
‘One small input for AI, one giant outcome for humanity’ (Cecilia 
Chang).

• Αξιοποιώντας την τεχνητή νοημοσύνη, οι εκπαιδευτικοί μπορούν
να ενισχύσουν τις μεθοδολογίες διδασκαλίας τους και να
παρέχουν πιο εξατομικευμένη διδασκαλία στους μαθητές. 

• Μπορούν να εμπλουτίσουν το υλικό τους με επιπρόσθετο υλικό
που θα συμπληρώσει το υπάρχων υλικό και να ενισχύσει τη
συμμετοχή των μαθητών στο μάθημα, στην προσπάθεια τους να
ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη, δημιουργία, ανάλυση,
αξιολόγηση και σύνθεση, δεξιότητες ανωτέρας τάξης σκέψεων
(higher order thinking skills).
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