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°È· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ·

∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÁÂÓÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚË / Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙËÓ ∆¿ÍË ÀÔ‰Ô¯‹˜ Î·È ÙÔ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÌ¤‰ˆÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ, Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. 

∏ ÛÂÈÚ¿ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜: 
ñ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË
ñ ƒËÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË
ñ √ÚıÔÁÚ·Ê›· - ¶·Ú·ÁˆÁ‹.

√È Ê¿ÎÂÏÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË, Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. ∫‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ ÌÈ· ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÚ·-
Ù‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏfiÁÏˆÛÛˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· «ÙÚ¿Â˙· ˘ÏÈÎÔ‡» Î·È fi¯È ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È «ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿» ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ˘-
ÏÈÎfi ·˘Ùfi Â˘Û‡ÓÔÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÎÂ›ÌÂÓ· (ÛÙ· ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ̆ fi ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·ÈÓfiÌÂÓ·), ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹, ̂ -
ÛÙfiÛÔ, ÙÔ‡ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ÙÂ›, Ò˜ Î·È fiÙÂ, ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
Î·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÏˆÛÛÔÌ·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘. 

√ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜:
ñ ÙË ÌÈ· ÌÂ ÛËÌ·ÛÈÔÛ˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ù›ÙÏÔ «ÕÚıÚÔ - ¶ÙÒÛÂÈ˜», Ë ÔÔ›· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜

ñ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ù›ÙÏÔ «√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi - ∂›ıÂÙÔ - ∞ÓÙˆÓ˘Ì›·»,
Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÔÓÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ «ÚÒÙË» Î·È «‰Â‡ÙÂÚË» ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È-
‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ·˘Ùfi ÂÂÈ‰‹ Ë √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË ˆ˜ «ÙÚ¿Â˙· ˘ÏÈÎÔ‡» ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· Â-
ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (Â·ÚÎÒ˜) ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜.



™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙË «ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÛÙÔ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, fiÔ˘ ı· ‚ÚÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÎÏÈÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜/ÂÌ¤‰ˆÛË˜, ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ
fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜ ·ÏÏ¿ ˘ÂÚ-
ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÙÒÛË -.¯. ÙËÓ ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹- ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù·
‰›Óˆ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ Ù· ‚È‚Ï›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹-
ÛÂÈ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙË «Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜, fi-
Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÓÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ. 
°È· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜/·¯ÓÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË Ù· ÈÔ Û˘¯Ófi¯ÚËÛÙ· Î·È ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ, Â›ÛË˜, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜.
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∆√ ∞ƒ£ƒ√: ∆È Â›Ó·È;
¶fiÙÂ ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ;

∏ Ï¤ÍË Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· Â›ıÂÙ· 

Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ∞ƒ£ƒ√.

¢ÂÓ Î·ıfiÌ·ÛÙÂ Â‰Ò Ó· Ê¿ÌÂ
¤¤ ÓÓ ··    ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ fifi ÙÒÚ·; ∞˘Ùfi ÙÔ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡

ˆ̂ ÚÚ ·· ›› ··    ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ ¿¿!

ª·Ì¿, ÙÙ ÔÔ   
 ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ fifi ÌÔ˘! 

£¤Ïˆ ÙÙ ÔÔ   
··ÁÁˆ̂ÙÙfifi  ÌÔ˘!

¶¿ÏÈ  ·· ÁÁ ˆ̂ ÙÙ fifi ı· Ê·˜; 
∆Ú›· ¤¯ÂÈ˜ Ê¿ÂÈ ˆ˜ ÙÒÚ·. 
∆È ¤¯ÂÈ˜ ¿ıÂÈ Û‹ÌÂÚ·;

...¶·ÁˆÙ›·ÛË;

Ô, Ë, ÙÔ

¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·

ÌÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ (Ô, Ë, ÙÔ): £¤Ïˆ ÙÔ ·ÁˆÙfi!

ŒÓ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ (¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·):
Ó· ÙÔ ‚ÚÔ‡ÌÂ: £¤Ïˆ ¤Ó· ·ÁˆÙfi.

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ (–): £¤Ïˆ ·ÁˆÙfi.
.





1√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

A
To √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√ (Ô, Ë, ÙÔ):
ÙÔ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Î¿ÙÈ °¡ø™∆√ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ.

µ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√, fiÙ·Ó: 

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ‹ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÔfiÙÂ Û˘ÓÂÓÓÔÔ‡Ì·ÛÙÂ ¯ˆÚ›˜
Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË.

¶‹ÚÂ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ô ¶¤ÙÚÔ˜. 
£· ¤ÚıÂÈ Ë ÁÈ·ÁÈ¿.
∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ¯¿Ï·ÛÂ.

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ.

°È·Ù› Á·‚Á›˙ÂÈ Ô ÛÎ‡ÏÔ˜; 
°È·Ù› ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÙÔ ÊÔÚÙËÁfi;
∫ÏÂ›ÓÂÈ˜ Ï›ÁÔ ÙËÓ fiÚÙ·;

➤ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÚÈÓ, ÔfiÙÂ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÔÈÔ Ú¿ÁÌ· ÌÈÏ¿ÌÂ.

¶‹Ú· ¤Ó· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Î·È Ì›· ÊÔ‡ÛÙ·, Î·È ¯¿ÚÈÛ· ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ
ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘.
ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÊÙˆ¯fi˜. ¶ËÁ·›ÓÂÈ Ô ÊÙˆ¯fi˜ ÛÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿...

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi, Ô˘ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

√ ‹ÏÈÔ˜ ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙË ÁË Î·È ÙÔ ÊÂÁÁ¿ÚÈ.
√ ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·Ú‡˜.
√ πÔ‡ÏÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ˙ÂÛÙfi˜ Ì‹Ó·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
√È ·Ú¯·›ÔÈ ÓfiÌÈ˙·Ó fiÙÈ Ô ŸÏ˘ÌÔ˜ Î·ÙÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ıÂÔ‡˜.
ŸÏÔÈ Í¤ÚÔ˘Ó ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜.
√ £Âfi˜ ·Á·¿ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
¶ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÌÂ ¯·Ú¿ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.
∏ ¢∂∏ Ì¿˜ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ Ú¿ÁÌ· ·fi ÙÔÓ fiÏÂÌÔ.

➤ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ fiÌÔÈˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ‹ ÁÈ· 
¤Ó·Ó ÂÎÚfiÛˆfi ÙÔ˘˜). ∫·È ·˘Ùfi ‚¤‚·È· Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏÔÈ.

∞' fiÏ· Ù· Ô˘ÏÈ¿ ÌÔ‡ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ··Á¿ÏÔ˜.
∆Ô ª¿ÈÔ Â›Ó·È Ë ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.
∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›Ó·È fiÌÔÚÊË Ù¤¯ÓË.
∏ Ê¿Ï·ÈÓ· Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˙ÒÔ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.
∆· Á·˚‰Ô‡ÚÈ· Â›Ó·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ ˙Ò·.
∆· ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Á¿Ë Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·.



2 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

µ To √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ÛÂ ¢π∞º√ƒ∂™ ¶∂ƒπ¶∆ø™∂π™

∂›ÛË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙÔ √ƒπ™∆π∫√ ∞ƒ£ƒ√:
➤ ÌÂ Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ì·È.

∂›Ì·È Ë ¶ËÓÂÏfiË Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÁÈÔ˜ ÌÔ˘, Ô ∆ËÏ¤Ì·¯Ô˜.
– ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÙË˜ °·ÏÏ›·˜; – (∂›Ó·È) ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ.

➤ ÌÂ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜.
fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·˘Ùfi˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜, ÂÎÂ›ÓË Ë ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·
Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜, ı· ¤Úıˆ Ë ›‰È·
·˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¿ÎÔ˘Û·
™Ô˘ ÙÔ Ï¤ˆ ÂÁÒ, Ô ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë˜.
™Î¤ÊÙÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

➤ ÛÙÔÓ ˘ÂÚıÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ. 
√ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ È·Ó›ÛÙ·˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ı· ·›ÍÂÈ ·‡ÚÈÔ ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜.
∆Ô ÙÚ›ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

➤ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ¿ÚıÚÔ).
∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÔ Ò˜ Î·È ÙÔ ÁÈ·Ù›.
∆Ô Ó· ˙ÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ.
∆Ô ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ‰Â Ï¤ÁÂÙ·È.
∆Ô fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·ı›ÛÂÈ Ë ÁÚÈÔ‡Ï· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎfi˜.
Œ¯ÂÈ˜ ‰ÂÈ ÙÔ «√ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ¤¯ÂÈ Î¤ÊÈ·»;
¶¿ÌÂ Ó· ÙÔ˘ Ô‡ÌÂ ÙÔ «Î·ÏÒ˜ fiÚÈÛÂ˜».
∆Ô «ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È» Â›Ó·È Ú‹Ì·. 
™Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ¤Ï· Ó· ‰ÂÈ˜.
∆Ô Í¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓÙÂ˜.

➤ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÛfiÙËÙ·.
∫¿ÓÂÈ ‰‡Ô Â˘ÚÒ ÙÔ ÎÈÏfi.
°̆ ÌÓ¿˙ÂÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
¶ÏËÚÒÓÂÙ·È 800 Â˘ÚÒ ÙÔ Ì‹Ó·.
ŒÊ·ÁÂ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜ ÙÔ‡ÚÙ·˜. 

➤ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ 
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

ÙÔ 1999, ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·, Ù· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ·, ÛÙÈ˜ Ô¯ÙÒ
ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ÛÙÈ˜ 30 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘.



3√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

➤ fiÙ·Ó ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË ‹ ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ¤Ó· fiÓÔÌ· 
(‰ËÏ. ÛÂ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜).

– √ ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ Ô ˘Ô˘ÚÁfi˜ ‹ Ô ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜ Ô ÌÔ˘ÛÈÎfi˜;
– ∆È ÏÂ˜ Î·Ï¤; √ ª›ÏÙÔ˜ Ô ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, Ô Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘!
√ º›ÏÈÔ˜ Ô ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘.
◊ÚıÂ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ Ô ¶·˘Ï›‰Ë˜ Î·È Ë ∞Ï›ÎË Ë ¶ÂÙÚÔ˘Ï¿ÎË.

➤ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜.
£· ÛÔ˘ Ù· ˆ fiÏ· ÌÂ ÙÔ ÓÈ Î·È ÌÂ ÙÔ Û›ÁÌ·.
√È Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÌÂÓ ‹ıÂÏ·Ó 
Ó· ¿ÓÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, ÂÓÒ ÔÈ ‰Â ‹ıÂÏ·Ó Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.
™ÙË ¯ÙÂÛÈÓ‹ ÁÈÔÚÙ‹ Ê¿Á·ÌÂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÈ˜ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜.

➤ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ™∞¡ Î·È √¶ø™,  ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ Û·Ó 
(Û·Ó ÙÔÓ...) Î·È ·fi ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ fiˆ˜ (fiˆ˜ Ô...).

ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡¯· Ô˘ ÊfiÚÂÛÂ Â›Ó·È Ï›ÁÔ Û·Ó ÙÔ ™·ÚÏfi.
∂›Ó·È ÙÚÔÌÂÚfi˜ Ì›ÌÔ˜. ªÈÏ¿ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ô Úˆı˘Ô˘ÚÁfi˜.

➤ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË.

∞˘Ùfi Â›Ó·È 
∆∆ √√ ‚È‚Ï›Ô 

°Ú·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜! 

∫·È ÂÁÒ 
Û‹ÌÂÚ· ¤Î·Ó· 
∆∆ √√ ¡¡ ‡ÓÔ!

°°ƒƒ∞∞ªªªª∞∞∆∆ππ∫∫∏∏



1. ™¿‚‚·ÙÔ Úˆ›...

...Î·È fiÏÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔÈ. ∆È Î¿ÓÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜;

1. ∏ ∞Ó·ÛÙ·Û›· ÛÙÚÒÓÂÈ  ................................................................................................................................. .

2. ∏ Ì·Ì¿ Ù·˝˙ÂÈ  ................................................................................................................................................. .

3. √ Î‡ÚÈÔ˜ ™ˆÙ‹ÚË˜ Ï¤ÓÂÈ  ......................................................................................................................... .

4. √ ∞Ï¤ÍË˜ Î·ı·Ú›˙ÂÈ  .................................................................................................................................... .

5. ∏ ∞ÓÓÔ‡Ï· ÔÙ›˙ÂÈ  ........................................................................................................................................ .

6. √ ·Ô‡˜ ‚¿ÊÂÈ  ......................................................................................................................................... .

7. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÛÎÔ˘›˙ÂÈ  ........................................................................................................................................ .

8. √ °ÚËÁfiÚË˜ ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ  ........................................................................................................................... .

9. ∏ ∂Ï›‰· Î·È Ë ∂ÈÚ‹ÓË ¯ÙÂÓ›˙Ô˘Ó  ............................................................................................................. .

√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ4

Ì·Ì¿

∞Ó·ÛÙ·Û›·

™ˆÙ‹ÚË˜

∂Ï›‰· ∆˙·Î ∂ÈÚ‹ÓË °ÚËÁfiÚË˜

∞Ï¤ÍË˜
ÁÈ·ÁÈ¿

∞ÓÓÔ‡Ï·

·Ô‡˜

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó·



2. ∏ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ •¿ÁÚ˘ÓÔ˘

µ¿ÏÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È Â˜ ÙÈ ¤·ıÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ •¿ÁÚ˘ÓÔ˜ ¯ÙÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

3. ∞ÈÓ›ÁÌ·Ù·, ·ÈÓ›ÁÌ·Ù·...

✓ æËÏfi˜ „ËÏfi˜ Î·ÏfiÁÂÚÔ˜ Î·È ÎfiÎ·Ï· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ. ∆È Â›Ó·È; .............................

1. ªÈÎÚ‹ ÌÈÎÚ‹ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ›ÙÂ˜ Î¿ÓÂÈ. ∆È Â›Ó·È; ..................................................................... 

2. Œ¯ˆ ¤Ó· ‚·ÚÂÏ¿ÎÈ ÎÈ ¤¯ÂÈ ‰˘Ô ÏÔÁÈÒÓ ÎÚ·Û¿ÎÈ: ÙÔ ¤Ó· ¤¯ÂÈ Ì¿Ï·Ì·1, ÙÔ ¿ÏÏÔ ¤¯ÂÈ ·Û‹ÌÈ. 

∆È Â›Ó·È; ..................................................................... 

3. ∞ÓÔ›Áˆ ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ÌÔ˘ Î·È ÎÏ¤ÊÙË ‚Ú›ÛÎˆ Ì¤Û·. ∆È Â›Ó·È;  ..................................................................... 

4. Œ¯ˆ Ì¿Ó· ÎfiÎÎÈÓË ÎÈ ÂÁÒ ÁÂÓÓÈ¤Ì·È Ì·‡ÚÔ˜. ºÙÂÚ¿ ‰ÂÓ ¤¯ˆ, Ì· ÂÙÒ, Ù· Û‡ÓÓÂÊ· ÁÈ· Ó· '‚Úˆ. 

∆È Â›Ó·È; ..................................................................... 

5. ∞fi ¿Óˆ Û·Ó ÙËÁ¿ÓÈ, ·fi Î¿Ùˆ Û·Ó ‚·Ì‚¿ÎÈ ÎÈ ·fi ›Ûˆ Û·Ó „·Ï›‰È. ∆È Â›Ó·È;

..................................................................... 

5√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

Ë. ËÁ·›ÓÂÈ 
Û.........  ..............................

˙. ·›ÚÓÂÈ
...........................................

ÛÙ. Ì·ÏÒÓÂÈ 
.........  ..............................

Â. ‚Ï¤ÂÈ ......  ...................... 
¿Óˆ Û....... .......................... 

a. ·Ó¿‚ÂÈ 
.........  .................................

✓ ‚. ·ÎÔ‡ÂÈ .................
.............................................

‰. ·ÓÔ›ÁÂÈ 
...........  ............................

Á. ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ 
Û.........  ............................ 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

1. ÙÔ Ì¿Ï·Ì·: ¯Ú˘Û¿ÊÈ.

‚

¶ƒ√™∂•∂ ∏ ÂÚÒÙËÛË ÛÙÔ ·›ÓÈÁÌ· ¤¯ÂÈ Û¿ÓÈ· ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ·›ÓÈÁÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÁÓˆÛÙ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

¤¤ÓÓ··ÓÓ
··ÚÚ¿¿ÍÍÂÂÓÓÔÔ  ııfifiÚÚ˘̆‚‚ÔÔ

√√  ÎÎ··ÓÓfifi˜̃..



4. ∞˜ Ù· ÍÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ!

✓ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ ·Ô‡ ÛÔ˘; .....................................

1. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ıÂ›Ô˜ ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÛÔ˘; ..............................................................................................
2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÓÈ„È¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜ ÛÔ˘; ..............................................................................................
3. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ¿ÓÙÚ·˜ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÙË˜ Í·‰¤ÚÊË˜ ÛÔ˘; ............................................................................................
4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÙË˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ÛÔ˘; ..............................................................................................
5. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÁÁfiÓÈ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÛÔ˘; ..............................................................................................

5. ¶Â˜ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘! 

1. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ Ê·ÁËÙfi;
2. ¶fiÙÂ ¤¯ÂÈ˜ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÛÔ˘;
3. ¶ÔÈ· ¯ÚÔÓÈ¿ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ˜;
4. ªÂ ÔÈÔÓ Î¿ıÂÛ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô;
5. ¶fiÙÂ ¤ÎÔ„Â˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿;
6. ¶ÔÈÔÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘;
7. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘;
8. ¶ÔÈ· ÂÔ¯‹ ÛÔ‡ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ;

6. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· Ï¿ıË;

√ °È·ÓÓ¿ÎË˜ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ‚’ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È Ú¤ÂÈ ÁÈ· ·‡ÚÈÔ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ¤Î·ÓÂ ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÚ·„Â, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔÓ
‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘;

1. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ ‚Á¿˙ÂÈ ÏÂÌfiÓÈ·; ∏ ÏÂÌfiÓÈ·.

2. ∞fi ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· Î¿ÛÙ·Ó·; ∞fi Î·ÛÙ·ÓÈ¿.

3. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ Ì¿˜ ‰›ÓÂÈ Ì‹Ï·; ªËÏÈ¿.

4. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ ¤¯ÂÈ ·¯Ï¿‰È·; Œ¯ÂÈ ·¯Ï·‰È¿.

5. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ Î¿ÓÂÈ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·; ∞fi ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿.

6. ∞fi Ô‡ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ·; ∞fi ÙËÓ ÎÂÚ¿ÛÈ·.

7. ∂Û‡ Í¤ÚÂÈ˜ ·fi Ô‡ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ...

1. Ù· Î·Ú‡‰È·; ∞fi ÙËÓ  ...................................................................

2. Ù· ·Ì‡Á‰·Ï·; .....................................................................................

3. Ù· ÊÈÛÙ›ÎÈ·; ....................................................................................

4. Ù· Û‡Î·; ....................................................................................

5. Ù· Úfi‰È·; ....................................................................................

6. ÙÈ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜; ....................................................................................

7. Î·È Ù·... ·ÎÙÈÓ›‰È·;  ...............................................................................

∂Ì¤Ó· ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ 
ÙÔ Ì¿ÓÁÎÔ. ¶ÔÈÔ ‰¤ÓÙÚÔ

Î¿ÓÂÈ Ì¿ÓÁÎÔ;

6 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

ÁÂÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·: Ê˘Ù¿

√√  ııÂÂ››ÔÔ˜̃  ÌÌÔÔ˘̆..



8. ∞˘Ùfi ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜;

ªÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó; ∞Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛ·È, ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ‰È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi. ¶ƒ√™√Ã∏! À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘
‰ÂÓ Ì·›ÓÔ˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ¶ÔÈÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ Ô¯ÙÒ fi‰È·;  ....................................................................................................

2. ¶ÔÈÔ ˙ˆ‡ÊÈÔ ¤¯ÂÈ Ô¯ÙÒ fi‰È·;  ...................................................................................................................

3. ¶ÔÈÔ ¤ÓÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ 4000 Ì¿ÙÈ·;  ...................................................................................................................

4. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜;  .............................................................................................

5. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ Ì›· ‹ ‰‡Ô Î·ÌÔ‡ÚÂ˜;  ......................................................................................................

6. ¶ÔÈÔ ˙ˆ¿ÎÈ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Ï·ÙÚÂ‡Ô˘Ó Ù· ÌˆÚ¿;  ....................................................................................

7. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÌˆÚfi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÙÛ¤Ë;  ............................................................................................

8. µÚÂ˜ ‰‡Ô ˙Ò· Ô˘, fiÔ˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó, ÎÔ˘‚·Ï¿ÓÂ Î·È ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜.

..................................................................................................................................................................................

9. µÚÂ˜ ‰‡Ô ˙Ò· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÂÚ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÙ¿ÓÂ ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi.

..................................................................................................................................................................................

10. ¶ÔÈÔ ˙ÒÔ ÙË˜ ÛÙÂÚÈ¿˜ ¤¯ÂÈ ·ÁÎ¿ıÈ·;  ......................................................................................................

1 1. ¶ÔÈÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ˙ÒÔ ¤¯ÂÈ ·ÁÎ¿ıÈ· Ô˘, ·Ó Ù· ·Ù‹ÛÂÈ˜, ÔÓ¿˜; ...................................................

12. µÚÂ˜ ‰‡Ô ı·Ï¿ÛÛÈ· ˙Ò· Ô˘ Ù· ÙÚÒÌÂ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎ¿ıÈ·.

.................................................................................................................................................................................

7√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

● ·¯ÈÓfi˜ ● ¯Ù·fi‰È ● ·ÏÔÁfiÌ˘Á· ● ·Ú¿¯ÓË ● Î·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË ● Î·Ì‹Ï· ● ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ 
● Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ ● ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ ● ÈÁÎÔ˘›ÓÔ˜ ● Ì·ÌÔ˘›ÓÔ˜ ● Î·ÁÎÔ˘Úfi ● Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ● Ï·Áfi˜ 
● ¯ÂÏÒÓ· ● ÛÔ˘È¿ ● ÊÒÎÈ· ● ÎfiÙ· ● ¯‹Ó· ● ¤Ú‰ÈÎ·

ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ ·¯ÈÓfi˜ ÊÒÎÈ·

ÁÂÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·: ˙Ò·

¯‹Ó·

∫·È... ÔÈÔ 

ÏÔ Ï̆Ô‡‰È 

¤¯ÂÈ ·ÁÎ¿ıÈ·; 



9. ¶Â˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÛÔ˘!

✓ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ..................................................., ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ·ÁˆÙfi Â›Ó·È ...................................... .

1. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ........................................................................ , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

2. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ˙ÒÔ Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

3. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

4. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... ,  ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ¯ÚÒÌ· Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

5. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÂÎÔÌ‹ ÛÙËÓ

ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È .................................................................................................................................................... .

6. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ...................................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

77..  ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ....................................................................... , ·ÏÏ¿ Ë ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â›Ó·È

....................................................................................................................................................................................... .

8. ªÔ˘ ·Ú¤Û..... ................................................................ , ·ÏÏ¿ Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÌÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ (ÙÚ·-

ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·) Â›Ó·È ....................................................................................................................................................... .

9. ªÔ˘ ·Ú¤Û..........  ............................................................... , ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· Â›Ó·È

....................................................................................................................................................................................... .

10. ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ·˘Ù‹ Ë ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿ ÚÔÙÈÌÒ ¯›ÏÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ..................................................................... .

8 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

ªÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó 
ÔÏ‡ 

ÔÔ ÈÈ   ÙÙ ·· ÚÚ ¿¿ ÙÙ ÛÛ ÂÂ ˜̃ !!
∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘

Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È 
ÔÔ ÈÈ   ÎÎ ÂÂ ÚÚ ·· ›› ÂÂ ˜̃ ..

Ÿ,ÙÈ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¿ÚıÚÔ.
∫·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¿ÚıÚÔ.

ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘

ÙÙÔÔ  ··ÁÁˆ̂ÙÙfifi  ÛÛÔÔÎÎÔÔÏÏ¿¿ÙÙ·· ËË  ÁÁÚÚ··ÓÓ››ÙÙ··  ÏÏÂÂÌÌfifiÓÓÈÈ



10. •¤ÚÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· 7 ı·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ÎfiÛÌÔ˘;

∆Ú›· ÎÙ›ÛÌ·Ù· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰ÂÓ 
·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· 7 ı·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. °Ú¿„Â ÔÈ· Â›Ó·È 
Ù· ÛˆÛÙ¿.

1. ∏∏  ¶¶˘̆ÚÚ··ÌÌ››‰‰··  ÙÙÔÔ˘̆  ÃÃ¤¤ÔÔ··

2. .................................................................................................................

3. ................................................................................................................

4. ...............................................................................................................

5. .................................................................................................................

6. ................................................................................................................

7. ................................................................................................................

9√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

¶˘Ú·Ì›‰· ÙÔ˘ Ã¤Ô·

¡·fi˜ ÙË˜ ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ ÛÙËÓ ŒÊÂÛÔ 

ª·˘ÛˆÏÂ›Ô ÙË˜ ∞ÏÈÎ·ÚÓ·ÛÛÔ‡ º¿ÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÂÈ·˜ ÕÁ·ÏÌ· ÙÔ˘ ¢›· ÛÙËÓ √Ï˘Ì›·

∫ÔÏÔÛÛfi˜ ÙË˜ ƒfi‰Ô˘ ∫ÔÏÔÛÛ·›Ô ÙË˜ ƒÒÌË˜

¶·ÚıÂÓÒÓ·˜ ∫ÚÂÌ·ÛÙÔ› Î‹ÔÈ ÙË˜ µ·‚˘ÏÒÓ·˜

¶‡ÚÁÔ˜ ÙË˜ ¶›˙·˜

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÌÂ Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù·



11. ¶Ò˜ Ù· ¿ÌÂ ·fi °ÂˆÁÚ·Ê›·; •¤ÚÂÈ˜:

11..  ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜; 

....................................................................................................

2. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÓËÛ› ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜;

...................................................................................................

3. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÙ¿ÌÈ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜; 

...................................................................................................

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË fiÏË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;

...................................................................................................

5. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ô ªÈÛÙÚ¿˜; 

...................................................................................................

66..  ¶Ô‡ Â›Ó·È Ë ∫ÓˆÛfi˜; 

...................................................................................................................

7. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· ªÂÙ¤ˆÚ·; ...................................................................

8. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÕÁÈÔ ŸÚÔ˜;

....................................................................................................................

12. ∫·È Ò˜ Ù· ¿ÌÂ ·fi ∂ÏÏËÓÈÎ‹ πÛÙÔÚ›·;

æ¿ÍÂ ÛÙÔ Ì·Ô‡ÏÔ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

1. ™Â ÔÈÔ ÓËÛ› ‚Ú¤ıËÎÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙfi ¿Á·ÏÌ· ÙË˜ ıÂ¿˜ ∞ÊÚÔ‰›ÙË˜;

............................................................................................................................................................................................ .

2. ¶ÔÈÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÏÈÙÈÎfi ÙË˜ ∞Ú¯·›·˜ ∞ı‹Ó·˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ, ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ¯Ù›ÛÙËÎÂ Ô ¶·ÚıÂÓÒÓ·˜;

............................................................................................................................................................................................. .

3. ¶ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘;

...........................................................................................................

4. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ∞ı‹Ó·;

...........................................................................................................

5. ¶ÔÈÔ˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ¤‰ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘

ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜;

..........................................................................................................

10 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

∫‡ÚÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Ô ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˜

∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜

πˆ¿ÓÓË˜ ∫·Ô‰›ÛÙÚÈ·˜

¡·‡ÏÈÔ

ª¤Á·˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜

ª‹ÏÔ˜

¶ÂÚÈÎÏ‹˜

™¿ÚÙË

ŸÏ˘ÌÔ˜

¶ËÓÂÈfi˜
£ÂÛÛ·Ï›·

∞ÏÈ¿ÎÌÔÓ·˜

∫Ú‹ÙË

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ

¶›Ó‰Ô˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂‡‚ÔÈ·

¶¿ÙÚ·

¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜

◊ÂÈÚÔ˜

∞ı‹Ó·

æ¿ÍÂ ÛÙÔ
¯¿ÚÙË Ó· ‚ÚÂÈ˜ 

ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ 
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜!

●

●
●

●



13. ∫·È ÙÒÚ· Ë ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘! 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

1. ∆Ô „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ............................................................................................... .

2. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÏË ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ Â›Ó·È ....................................................................................................... .

3. √ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi˜ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ Â›Ó·È ............................................................................................ .

4. ŒÓ·˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ÏÔÁÔÙ¤¯ÓË˜ (ÔÈËÙ‹˜ ‹ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜) ÛÙË ¯ÒÚ· ÌÔ˘ Â›Ó·È

........................................................................................................................................................................................ .

5. ŒÓ· ÎÙ›ÚÈÔ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÌÔ˘ Â›Ó·È ................................................................................. .

14. ª‹ˆ˜ Í¤ÚÂÈ˜...

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ı· ‚ÚÂÈ˜ Ù· Ï‹ÚË ÔÓfiÌ·Ù·. ∂Û‡ ÁÚ¿„Â Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

✓ ...ÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ; ➡ √√  √√∞∞∂∂¢¢..

1. ...Î¿ÔÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·; ......................................................................................................... .

2. ...ÔÈÔ˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·; ......................................................................................................... .

3. ...ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ; .................................................................................... .

4. ...ÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÙÚ¤Ó· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·; ...................................................................................... .

5. ...ÔÈÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÏÂˆÊÔÚÂ›· Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó ·fi fiÏË ÛÂ fiÏË; ................................ 

15. ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ!...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜.

1. ŸÏÔÈ ...................................................................... Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰Â Ï¤ˆ „¤Ì·Ù·.

2. ∞˘Ù‹ ...................................................................... ÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ Ì›· Î·Ú·Ì¤Ï·.

3. ™Î¤ÊÙÂÙ·È ÌfiÓÔ .............................. Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

4. ∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ·È¯Ó›‰È Â›Ó·È ............................................... ÌÔ˘.

5. ∂ÎÂ›ÓÔ ................................................................. Ô˘ Â›¯· ‰ÂÈ 
ÛÙÔ Ì·Á·˙›, ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ¿Ú· ÔÏ‡.

6. ªÔ˘ ÙÔ Â›Â ............................................................................... .

7. ™Ô˘ ÌÈÏ¿ˆ ÂÁÒ .................................................................................... .
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● √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∆ËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ● ÿ‰Ú˘Ì· ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ
● √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ ∂ÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ¢˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ● √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ™È‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ ∂ÏÏ¿‰Ô˜

● ¢ËÌfiÛÈ· ∂È¯Â›ÚËÛË ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡ ● ∫ÔÈÓfi ∆·ÌÂ›Ô ∂ÈÛÚ¿ÍÂˆÓ §ÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜



16. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

£· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ Â›ıÂÙ· ÛÙÔÓ ˘ÂÚıÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi.

1. √ Î·Ú¯·Ú›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ·ÏÏ¿ ................................................ ˙ÒÔ 
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Â›Ó·È Ë Ê¿Ï·ÈÓ·.

2. ªÂ ÙËÓ √Ï˘Ì›· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‹ ·Ú¤·, ·ÏÏ¿ ..................................................... Ê›ÏË ÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ¢¿ÊÓË.

3. ¡fiÛÙÈÌÔ Ê·ÁËÙfi Ô ·Ú·Î¿˜, ·ÏÏ¿ ........................................................ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È Ë Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·.

4. ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ï¤Óˆ È¿Ù·, ·ÏÏ¿ ....................................................................... ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· Ì¤Ó·
Â›Ó·È Ó· ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú›˙ˆ. 

5. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Î¿ÓÔ˘Ó ˆÚ·›· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ............................................................. Ù· Î¿ÓÂÈ Ë ™ÔÊ›·.

6. √ ‰ÈÏ·Ófi˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÓfiÛÙÈÌÂ˜ Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ..................................................................... ÙÈ˜ ¤¯ÂÈ 
Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

7. ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ, ·ÏÏ¿ ....................................................................... 
ÒÚ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·.

17. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ.

1. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚfi ÌÔ˘ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ÙÔ ................................................................................ .

2. ¢Â ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÈÔ˜ ............................................................................................ .

3. ∂‰Ò Ô˘ Ù· Ï¤ÌÂ, ÙÔ Ó· ...................................................................................................................... ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·È Ë ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. 

4. ∆Ô ...................................................................................................................... Â›Ó·È Â›ıÂÙÔ.

5. – ¶Ò˜ Î·Ù¿Ï·‚Â˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ Î·Ú‰È¿;
– ∞fi ÙÔ fiÙÈ ............................................................................................................................................................. .
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➤ ™ËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÚÈÔ‡Ï·. Î‡ÚÈ· ÚfiÙ·ÛË

➤ ∂›‰· fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÚÈÔ‡Ï·.
ÙÈ Â›‰·; fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ... ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ

➤ ∆Ô fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÁÚÈÔ‡Ï· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È 
Â˘ÁÂÓÈÎfi ·È‰›.

ÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ fiÙÈ ÛËÎÒıËÎÂ ... ÚfiÙ·ÛË + ¿ÚıÚÔ ˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎfi ·È‰›;

∆Ô ¿ÚıÚÔ ∆√ Ì·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi!

}

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË ÌÂ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ

˘ÂÚıÂÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÂÈı¤ÙˆÓ



18. ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¿ÚıÚÔ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi fiÙÈ ÌÂÙ¿ÓÈˆÛÂ ÁÈ· Ù· ¿Û¯ËÌ· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘.
➡ ∆∆ÔÔ  fifiÙÙÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ¿¿ÓÓÈÈˆ̂ÛÛÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ¿¿ÛÛ¯̄ËËÌÌ··  ÏÏfifiÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎ··ÏÏfifi.

1. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ Ó· ˙ÂÈ˜ ÛÙËÓ fiÏË.

..................................................................................... ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ.

2. ¢Â Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ÙfiÙÂ.

..................................................................................... ‰ÂÓ ÙÔ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È.

3. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ Ò˜ ¤Ê˘ÁÂ.

..................................................................................... Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ.

4. ¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· Ï¤ÓÂÈ˜ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Ï¤ÓÂÈ˜ Î·È ÛˆÛÙ¿. 

..................................................................................... ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Ï¤ÓÂÈ˜ Î·È ÛˆÛÙ¿.

19. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜.

1. ∫·Ù¿Ï·‚· ˆ˜ Â›Ó·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ .................................. ‰ÂÓ ¤‚Á·ÏÂ ÎÔ˘‚¤ÓÙ·.
·. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ‚. ·fi ÙÔ fiÙÈ Á. ÛÙÔ fiÙÈ

2. ™˘ÌÊˆÓÒ .................................... Â›Ó·È ··Ú¿‰ÂÎÙÔ Ó· ÂÙ¿ÌÂ ÛÎÔ˘›‰È· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
·. ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ‚. ·fi ÙÔ Ó· Á. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ

3. ™˘ÌÊˆÓÒ Ì·˙› ÛÔ˘ ................................... Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹.
·. ÛÙÔ fiÙÈ ‚. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Á. ·fi ÙÔ fiÙÈ

4. ¢È·ÊˆÓÒ ................................... ·˜ Ó· ÙË˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Â›Û·È ı˘ÌˆÌ¤ÓË Î·È ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ ¿Û¯ËÌ·.
·. ÁÈ· Ó· ‚. ÌÂ ÙÔ fiÙÈ Á. ÛÙÔ Ó·

5. £· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· .................................... ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔÈ. 
·. ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‚. ÌÂ ÙÔ Ò˜ Á. ÛÙÔ Ò˜

6. .................................. ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ı· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË. 
·. ÌÂ ÙÔ ÙÈ ‚. ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Á. ÛÙÔ ÙÈ

7. .................................... ÌËÓ Ï¤ÓÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ¿, Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÙË˜ ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó.
·. ÛÙÔ Ó· ‚. ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Á. ÌÂ ÙÔ Ó·

8. .................................... ÎÔÈÌ¿Û·È ÔÏ‡ ·ÚÁ¿, Ó˘ÛÙ¿˙ÂÈ˜ fiÏÔ ÙÔ Úˆ›.
·. ·fi ÙÔ Ó· ‚. ÌÂ ÙÔ Ó· Á. ÛÙÔ fiÙÈ
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∞∞  fifi   ÙÙ ÔÔ   ÓÓ ··
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ, ÚÔÙÈÌÒ 

Ó· ÙÚÒˆ.

√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‹Ú·Ó ¿ÚıÚÔ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÒÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ì›·
ÚfiıÂÛË, fiˆ˜ Î¿ıÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi:

➤ ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÙÚÒˆ, ·Ú¿ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ.
➤ ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÙÚÒˆ, ·fi ÙÔ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ.
➤ ¶ÚÔÙÈÌÒ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.



20. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ı¤ÏÂÈ˜.

1. ™‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÓÓÈ¿ ....................................................................................................................................................... .

2. ∆ËÓ ¶ÚˆÙÔÌ·ÁÈ¿ .......................................................................................................................................................... .

3. ∆· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· .............................................................................................................................................................. .

4. ∆È˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ............................................................................................................................................... .

5. ∆Ô˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ .............................................................................................................................................. .

6. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· .................................................................................................................................................. .

7. ∆Ô 2004 ......................................................................................................................................................................... .

21. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÚÂÏ¿ıËÎÂ!

°Ú¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ 
Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

1. – ¶fiÙÂ ÙÚˆ˜ ÚˆÈÓfi;    – °‡Úˆ ÛÙÈ˜ ‰¤Î· ÙÔ ‚Ú¿‰˘. 

2. – ¶fiÙÂ ¤ÏÔ˘ÛÂ˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿;   – ∆Ô ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ. 

3. – ∆È ÒÚ· ÎÔÈÌ¿Û·È;   – ∆Ô Úˆ› ‚¤‚·È·.

4. – ¶fiÙÂ Î¿ÓÂÈ˜ Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·;    – ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ.

5. – ¶fiÙÂ ¤ÊÙÈ·ÍÂ˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛÔ˘ ¯ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ;    – ∆Ô 1896.

6. – ¶fiÙÂ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ù· Û¯ÔÏÂ›·;   – ¡ÔÌ›˙ˆ ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ.

7. – ¶ÔÈÔ Ì‹Ó· Â›Ó·È ÙÔ ¶¿Û¯·;   – ∆Ô Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.

8. – ¶fiÙÂ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ∞ÁÒÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜;  – ∆ÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÂÈÌÒÓ·.
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∂∫ºƒ∞™∂π™: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂ ¿ÚıÚÔ
● ∞fi ÙÔ Úˆ› ˆ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 
● ŒÏ· Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·‰¿ÎÈ.
● √È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ¤Ê˘Á·Ó ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘. 
● ªfiÏÈ˜ ¤ÊÙÂÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, Í˘ÓÔ‡Ó ÔÈ ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈÂ˜.
● ª·˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, fiÙ·Ó ‹Ì·ÛÙ·Ó ·ÎfiÌË ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ·. 
● ∏ Î·Ï‹ Ì¤Ú· ·fi ÙÔ Úˆ› Ê·›ÓÂÙ·È.
● ∆ÔÓ Â›‰· ÙÈ˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ÁÓÒÚÈÛ·. 
● √ ÚÔ¿Ô˘˜ ÌÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·.

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ¯ÚfiÓÔ˘

3



22. ∂‰Ò Ù· Î·Ï¿!!!

∏ ŒÏÏË ËÁ·›ÓÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙË Ï·˚Î‹ Î·È ¯·˙Â‡ÂÈ. ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ
ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ. °Ú¿„Â ÙÈ Ï¤ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘.

✓ ∂‰Ò Ù· Î·Ï¿ Ì‹Ï·: 1 Â˘ÚÒ .......................

1. ∂‰Ò ÔÈ Î·Ï¤˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜: 3 Â˘ÚÒ ....................................................................................................................

2. ºÚ¤ÛÎ· ÛÙÚ·Á¿ÏÈ·, ÊÈÛÙ›ÎÈ·, Î·Ú‡‰È·: 1 Â˘ÚÒ .......................................................................................

3. º¿Â Û·Ú‰¤Ï· Î·È ı· ÌÂ ı˘ÌËıÂ›˜: 4 Â˘ÚÒ ...............................................................................................

4. ¶·Ù¿ÙÂ˜ ÌÔ˘ÎÈ¿ Î·È Û˘¯ÒÚÈÔ: 2 Â˘ÚÒ ........................................................................................................

5. ∂‰Ò ÔÈ Ì˘Úˆ‰¿ÙÂ˜ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜: 2 Â˘ÚÒ .........................................................................................................

6. ∂‰Ò Ù· fiÌÔÚÊ· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·: 4 Â˘ÚÒ ..............................................................................................................

7. æˆÓ›ÛÙÂ Â‰Ò ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Û·˜! ªfiÓÔ 10 Â˘ÚÒ .....................................................................................

8. ¶¿ÚÂ ‡Ê·ÛÌ· Ó· Ú¿„ÂÈ˜ ÊfiÚÂÌ·, Ó· 

Á›ÓÂÈ˜ ÎÔ‡ÎÏ·: ·fi 8 Ì¤¯ÚÈ 15 Â˘ÚÒ

......................................................................
9. ¶¿ÚÂ Î·È ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ 

ˆÚ·›Ô: 12 Â˘ÚÒ
......................................................

10. Ã·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÊÙËÓ¿ Î·È Î·Ï¿: 

1 Â˘ÚÒ ..............................................

11. ∂‰Ò ÙÔ ÓÔÛÙÈÌfiÙÂÚÔ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ: 

1 Â˘ÚÒ  ...........................................

15

1 Â˘ÚÒ 5 ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜:3 Â˘ÚÒ 5 ÎÈÏ¿:2 Â˘ÚÒ 2 Â˘ÚÒ

10 
Â˘ÚÒ 1 Ì¤ÙÚÔ: 8-15 Â˘ÚÒ 12 Â˘ÚÒ 10 ·Î¤Ù·:1 Â˘ÚÒ

1 Â˘ÚÒ
4 Â˘ÚÒ

1 Â˘ÚÒ

4 Â˘ÚÒ

ÔÛfiÙËÙ·, ÂÈÌÂÚÈÛÌfi˜

ÙÙÔÔ  ÎÎÈÈÏÏfifi!!

√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ



23. 45 °È¿ÓÓË‰Â˜! 

√ ‰‹ÌÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜
ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ıÚÈ¿Ì‚Â˘ÛÂ ‹, Ì¿ÏÏÔÓ, 
ÔÈ °È¿ÓÓË‰Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ì·˜ ıÚÈ¿Ì‚Â˘Û·Ó. °È·Ù›, Î·Ù¿
Û‡ÌÙˆÛË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Â›¯·Ó
ÙÔ fiÓÔÌ· °È¿ÓÓË˜!  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈ˜ Ô‡ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ 
Ô Î·ı¤Ó·˜;

✓ ......................................................................... ¤‚·ÏÂ Ù· ÈÔ ÔÏÏ¿ 
Î·Ï¿ıÈ·.

1. ............................................................................... ·¤ÎÚÔ˘ÛÂ 4 ÁÎÔÏ!

2. ..................................................................................................... ÎfiÓÙÂ„Â

Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ¶‡ÚÚÔ ¢‹Ì·!

3. .............................................................................................. ÙÔ‡˜ ¿ÊËÛÂ 

fiÏÔ˘˜ ›Ûˆ ÙÔ˘.

4. .............................................................................................. ‰ÂÓ ¤¯·Û·Ó

Ô‡ÙÂ Ì›· Ê¿ÛË! 

5. ªfiÓÔ .......................................................................................................... 

¤ÊÙ·ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Î·È Î·Ù·˚‰ÚˆÌ¤ÓÔ˜. 

16 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

°È¿ÓÓË˜ Ô‰ËÏ¿ÙË˜

°È¿ÓÓË‰Â˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔÈ 

°È¿ÓÓË˜ ·ÚÛÈ‚·Ú›ÛÙ·˜

°È¿ÓÓË˜ ‰ÚÔÌ¤·˜

°È¿ÓÓË˜ ÙÂÚÌ·ÙÔÊ‡Ï·Î·˜

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛË

√√  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ÔÔ  ÌÌ··ÛÛÎÎÂÂÙÙÌÌÔÔÏÏ››ÛÛÙÙ··˜̃



17√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

24. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¤¯·Û·Ó ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘˜!  

°Ú¿„Â ÙÔ ÂÛ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÁÈ·Ù› ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ¿ÚıÚÔ! 

1. Ê·ÁËÙfi ....................... ÒÚ·˜

2. ·ÓÙÂÏfiÓÈ ....................... Ìfi‰·˜

3. Ú·‰ÈÔÊˆÓ¿ÎÈ ....................... Ï¿Î·˜

4. ÁÈ· ....................... Ì¿ÙÈ· ....................... ÎfiÛÌÔ˘

5. ¤Ê·ÁÂ .............. Í‡ÏÔ ................. ¯ÚÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘

6. ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ ÌÂ ...................... ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ·

7. ÙÔÓ ¤‰ÈˆÍÂ ...................... ÎÏfiÙÛÔ˘ Î·È ...................... Ì¿ÙÛÔ˘

8. ÙÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ...................... ·Ô‡ÙÛÈ· ...................... ¯¤ÚÈ

25. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜;

™ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘¯Ó¿. ∫¿ÔÈÂ˜
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Í¤Ê˘Á·Ó Î·È Ì‹Î·Ó ÛÂ ¿ÏÏË ÚfiÙ·ÛË. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂÈ˜; 
™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ™ (ÛˆÛÙ‹ ÚfiÙ·ÛË) ‹ § (Ï¿ıÔ˜ ÚfiÙ·ÛË) Î·È ‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· Ï¿ıË.

1. Œ¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ¤Íˆ ·' Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·. 

2. £‡ÌˆÛÂ Î·È ÙÔ˘ Ù· Â›Â ÌÂ Ù· ÌÔ‡ÙÚ·.

3. ¢Â ı· ¤ÚıÂÈ Ô‡ÙÂ Ô µ·Û›ÏË˜ Ô‡ÙÂ Ô ¡›ÎÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. √ ¤Ó·˜ ¤Û·ÛÂ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘,

Ô ¿ÏÏÔ˜ ¤Û·ÛÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘!

4. ªË ÛÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÈ Ï¤ÂÈ Ô ¤Ó·˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜.

5. ∞fi ÙË ÌÈ· ı¤Ïˆ Ó· ÙÔ˘ ÌÈÏ‹Ûˆ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÊÔ‚¿Ì·È.

6. ªÂ ÙÔ ¤Ó· Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¤ÊÙ·ÛÂ ‚Ú¿‰˘ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ·ÎfiÌ·.

7. ∂Î ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ˆ Î¿ÙÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ ı· ¿ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·.

8. ∆· ¤Ì·ıÂ fiÏ· ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ È·.

9. ŸÏÔÈ Â›·Ó fiÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÊ· ‹ ‚‹Ù· ÏfiÁÔ ‰Â ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó.

10. ŸÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ı· ‚ÚÂÈ˜ ÌÈ· Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

1 1. √ ∆ÔÙfi˜ ¤Î·ÓÂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÈ˜ ˙·‚ÔÏÈ¤˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¯·Ï›.

12. ªÌÌÌÌÌ!  ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ‡ÚÙ· ÌÂ ÙÔ ÓÈ Î·È ÌÂ ÙÔ Û›ÁÌ·.

13. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ı· ÛÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ûˆ Î·È ı· ÛÔ˘ Ù· ˆ fiÏ· ÌÂ Ù· fiÏ· ÙË˜.

14. ¶‹ÚÂ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ¤„·¯ÓÂ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙË˜ Á·Ù¿ÎÈ.

15. Œ¯ÂÈ Í·ÏÒÛÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ó·¤ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.

ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜



26. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÒÚ· ÎÈ ÂÛ‡ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜!

1. ∏ Ê›ÏË ÌÔ˘ Ë §¤Ó· fiÏÔ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ .......................................................................................................................... .

2. ™ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ Ì·˜ Â›‰·ÌÂ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ............................................................................................................... .

3. ŸÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Î·Ïfi ........................................................................................... ,  ı¤Ïˆ Ó· ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ¯¿ÚË.

4. ∞fi ÙË ÌÈ· ÚÔÛ·ıÒ Ó· ............................................................................................................. , ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË

..................................................................................................................................................................................... .

5. ∞Ó ÌÔ˘ ÙÔ ÂÈ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ, ı· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ........................................................

........................................................................................................................................................... .

6. √‡ÙÂ Ë §›Ó· Ô‡ÙÂ Ë ∆›Ó· ÙËÏÂÊÒÓËÛ·Ó. ª¿ÏÏÔÓ Ë Ì›· .........................................

..................................................................................................................................................... .

27. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ™∞¡ Î·È √¶ø™ ÌÂ
ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ. 

∏ ª·Ú›· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙË ‰›‰˘ÌË ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ ∂ÈÚ‹ÓË Î·È ÙÔ fiÛÔ… ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó!

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‰›‰˘ÌÂ˜ ·‰ÂÚÊ¤˜ Î·È Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ ÔÏÏ¿, ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¿. ŸÏÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ ÂÁÒ ÌÈÏ¿ˆ ........................... ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘, ÂÓÒ Ë ∂ÈÚ‹ÓË ÌÈÏ¿ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ...........................

ÌËÙ¤Ú· Ì·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ›‰È· ÊˆÓ‹. ø˜ Î·È Ô Ì·Ì¿˜ ÙÈ˜ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤Êˆ-

ÓÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË Ï¤ÓÂ fiÙÈ ÂÁÒ ¯·ÌÔÁÂÏ¿ˆ ........................... ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ Î·È Ë ∂ÈÚ‹ÓË ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·. ∂˘Ù˘¯Ò˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ fiÙÈ ÂÚ·Ù¿ÌÂ ........................... Ì·Ì¿, ÁÈ·Ù› Ë Ì·Ì¿

ÂÚ·Ù¿ÂÈ ........................... ÁÈ·ÁÈ¿. ∫·È Ë

ÁÈ·ÁÈ¿ –Û˘ÁÁÓÒÌË, ÁÈ·ÁÈ¿Î· ÌÔ˘– ÂÚ-

·Ù¿ÂÈ Û·Ó ¿È·. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰˘Ô

Ì·˜ ÂÚ·Ù¿ÌÂ ........................... ·Ù¤Ú·

Ì·˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜, Ï¤ˆ ÂÁÒ! ∏ ∂ÈÚ‹ÓË fiÌˆ˜ Ï¤-

ÂÈ ˆ˜ ·Ó ÂÚ·Ù¿ÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·

........................... ÙËÓ ¿È· Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÌ„‹!

ÕÎÔ˘ ÎÔÌ„¤˜ ÔÈ ¿ÈÂ˜!...

18 √ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

Û·Ó, fiˆ˜ + ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ



28. ÕÚıÚÔ ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·;

æ¿ÍÂ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ∆√, ∆∞, ∆√À, ∆√¡, ∆√À™, ∆∏™, ∆∏(¡), ∆π™ Î·È ‚¿ÏÂ Ù· ¿ÚıÚ·
ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ (ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‹ ÎÙËÙÈÎ¤˜) ÛÂ Ú¿ÛÈÓÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.

•¤ÚÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ √‰˘ÛÛ¤·; ¶Ô˘ Â-

ÚÈÏ·Ó‹ıËÎÂ1 Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ fiÏË ÙË ªÂ-

ÛfiÁÂÈÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙÔ˘

ÙËÓ πı¿ÎË, ÛÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ÙËÓ ¶ËÓÂÏfiË

Î·È ÛÙÔ ÁÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ ∆ËÏ¤Ì·¯Ô; ∏ √‰‡ÛÛÂÈ·

‹Ù·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ô›ËÌ· Ô˘ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ˘-

‰Ô‡Û·Ó ÔÈ ·ÔÈ‰Ô›, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÙÚ·ÁÔ˘‰È-

ÛÙ¤˜ Ô˘ ÙÔ ‹ÍÂÚ·Ó ·' ¤Íˆ Î·È Á˘ÚÓÔ‡Û·Ó

·fi fiÏË ÛÂ fiÏË. √È ·ÎÚÔ·Ù¤˜ Û˘ÁÎÈ-

ÓÔ‡ÓÙ·Ó2 ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜3 Î·È Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‹Úˆ· Î·È ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÙ¤˜

ÙÔ˘. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÒÙÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ4 Ô ŸÌËÚÔ˜ Î·È ·fi ÙfiÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿

ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÁÈ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ √‰‡ÛÛÂÈ·. ∂›Ó·È ·ÏËıÈÓ‹ ÈÛÙÔÚ›·; Ÿ¯È ÔÏfiÎÏËÚË, ·ÊÔ‡ ÌÈ-

Ï¿ÂÈ Î·È ÁÈ· fiÓÙ·5 Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÙ¤, fiˆ˜ ÔÈ ∫‡ÎÏˆÂ˜ Î·È ÔÈ ™ÂÈÚ‹ÓÂ˜. ŸÌˆ˜ ÔÏÏ¿

Ì¤ÚË ÙË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È6 ÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. 

(∂ƒ∂À¡∏∆∂™, πÔ‡ÏÈÔ˜ 2001, ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜)

19√ÚÈÛÙÈÎfi ÕÚıÚÔ

1. ÂÚÈÏ·ÓÒÌ·È: Á˘Ú›˙ˆ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÊÙ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÎÔfi ÌÔ˘.
2. Û˘ÁÎÈÓÔ‡Ì·È: Î¿ÙÈ ÌÂ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÛÙËÓ „˘¯‹, ÌÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.
3. ÔÈ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜: ÁÂÁÔÓfiÙ· ÁÂÌ¿Ù· ‰Ú¿ÛË, ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ·ÚfiÔÙ·.
4. Î·Ù·ÁÚ¿Êˆ: ÁÚ¿Êˆ Î¿ÙÈ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‹Ù·Ó ÚÔÊÔÚÈÎfi.
5. ÙÔ ÔÓ: Ï¿ÛÌ·, ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.
6. ‚·Û›˙ÔÌ·È: ÛÙËÚ›˙ÔÌ·È.

√È Ï¤ÍÂÈ˜ ∆√, ∆∞, ∆√À, ∆√¡, ∆√À™ Î·È ∆∏™, ∆∏¡, ∆π™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÚıÚ·, 
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜. 

¶ƒ√™∂•∂ ∆∏ ¢π∞º√ƒ∞
➤ µÏ¤ˆ ÙÔÓ ÕÁÁÂÏÔ                               Î·È ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙÒ.
➤ æ¿¯Óˆ Ù· Î·Ê¤ ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· ‚Ú›ÛÎˆ.

ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·
Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ Â›ıÂÙ· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ì·˙› ÌÂ Ú‹Ì·Ù·

√È Ï¤ÍÂÈ˜ ∆√À Î·È ∆∏™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜:
➤ ∏ ∂Ï¤ÓË ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜ Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘.

ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÙÛ¿ÓÙ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Á˘·ÏÈ¿
ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

→

→ →

→

‰È¿ÎÚÈÛË ¿ÚıÚÔ˘ - ·ÓÙˆÓ˘Ì›·˜





1∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

A To ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ (¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·): §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ¯Ú‹ÛÂÈ˜

∆Ô ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ
fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ˆ ‰ÂÓ ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ·.
‹ fiÙ·Ó ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ ·ÏÏ¿ ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤Úˆ.  }
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ fiÙ·Ó:

➤ ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ/ÁÈ· Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ.

∫·ıfiÙ·Ó Î·È ¤ÎÏ·ÈÁÂ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.

➤ ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ· ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ/ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ.

∞Ó ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·...

➤ ÌÈÏ¿ˆ ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰·. 

ŒÓ· ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ›.

➤ ÌÈÏ¿ˆ ·fiÚÈÛÙ· ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

ªÈ· Ì¤Ú· ı· ÛÂ ·ÓÙÚÂ˘ÙÒ.

➤ ‰›Óˆ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÂ Î¿ÙÈ, ˙ËÙ¿ˆ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

ŒÎ·ÓÂ ÌÈ· ˙¤ÛÙË!

➤ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ›‰ÈÂ˜.

ªÈ· ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·.
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1. ªÈ· ·ÎfiÌ· ·Ó¿ÎÚÈÛË1…

·. ∏ Ì·Ì¿ ·Ó·ÎÚ›ÓÂÈ1 Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙËÓ ∂Ï¤ÓË. ∆È ÚˆÙ¿ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË;

ª·Ì¿: ∆È Î¿Ó·ÙÂ ¯ÙÂ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·;

∞Ï¤ÍË˜: ◊ÚıÂ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ Î·È ‹Á·ÌÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ·.

ª·Ì¿: ∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ ‹Á·ÙÂ ¿ÏÈ ÛÙ· Ê·ÛÙÊÔ‡ÓÙ...

∂Ï¤ÓË: ¶‹Á·ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Î·ÊÂÙ¤ÚÈ· Î·È ‹È· ¤Ó·Ó ˘¤ÚÔ¯Ô ¯˘Ìfi. 

ª·Ì¿: ∫È Ô ∞Ï¤ÍË˜ ÙÈ ‹ÈÂ;

∞Ï¤ÍË˜: ∂ÁÒ ¤Ê·Á· ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜.

ª·Ì¿: ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, fiÌˆ˜, ı· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È;

∂Ï¤ÓË: £· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ Î·ÌÈ¿ ÛÂÏ›‰·, ·˘Ùfi Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ… ∞ÏÏ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ¿ÌÂ Î·È Û’ ¤Ó·
¿ÚÙÈ. Œ¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ë Ì·ıËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹… 

‚. √ ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ∂Ï¤ÓË ‰Â ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ô˘Ó ÛÙË Ì·Ì¿ ÙÔ˘˜ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÁÈÓÂ ¯ÙÂ˜.
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÂÛ‡ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘˜.

✓ ◊ÚıÂ ¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ Î·È ‹Á·ÌÂ ÌÈ· ‚fiÏÙ·.
➡ ◊◊ÚÚııÂÂ  ÔÔ  ∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‹‹ÁÁ··ÌÌÂÂ  ‚‚fifiÏÏÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ÙÙËË˜̃  fifiÏÏËË˜̃..

1. ·Ó·ÎÚ›Óˆ: ÚˆÙ¿ˆ ÁÈ· Ó· Ì¿ıˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. ·Ó¿ÎÚÈÛË: ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˙›, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

·˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ÌÂ Ì·˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ.➤ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√
¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó· fiÙ·Ó:     

Ì·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ·ÏÏ¿ ‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ 
Ó· ÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ.

º¤ÚÂ ÌÔ˘ ¤Ó· Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.
√ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜ ÌÔ˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ ¤Ó· ÓÙÈ‚ÈÓÙ›.

➤ ∆Ô ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏËı˘ÓÙÈÎfi:
ÂÓÈÎfi˜

¤Ó·˜ ¿ÓÙÚ·˜ ÛÂ ˙ËÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ = Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓÙÚ·˜ ÛÂ ˙ËÙ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜
ÌÂÚÈÎ¤˜/Î¿ÌÔÛÂ˜/ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜/Î¿ÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Û·Ó ‰˘Ó·Ù¿ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· 
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2. ªÈ· ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ 

µÚÂ˜ Ù· ·fiÚÈÛÙ· ¿ÚıÚ· ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ 
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· 
ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ·fiÚÈÛÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰Â ÁÚ¿ÊÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ
Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

’∂Ó· fiÓÂÈÚfi ÌÔ˘

∂ÁÒ ‰Â ı˘Ì¿Ì·È Ó· ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ó‡-

¯ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ı˘Ì¿Ì·È ˆ˜, fiÙ·Ó Î¿Óˆ ¿Û¯ËÌ· fiÓÂÈÚ·,

ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ·ÎfiÌË fiÙÈ ¤ÊÙˆ ·-

fi ¤Ó·Ó ÁÎÚÂÌfi ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡, Î·È fiÙ·Ó Î¿Óˆ Î·-

Ï¿ fiÓÂÈÚ· ‰ÂÓ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È Î·Ó¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È

‰ÂÓ ¤ÊÙˆ ·fi Î·Ó¤Ó·Ó ÁÎÚÂÌfi. Ã›ÏÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜

ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ˆ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ ı· Û·˜ ‰ÈË-

ÁËıÒ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÌfiÓÔ ÌÈ·˜ ‚Ú·‰È¿˜ ‹ ÂÓfi˜ ÌÂÛË-

ÌÂÚÈÔ‡… ‰Â ı˘Ì¿Ì·È ·ÎÚÈ‚Ò˜. √ÓÂÈÚÂ‡ÙËÎ· fi-

ÙÈ ËÁ·›Ó·ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÔ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ºÚ·-

Ù·Ì·Ù˙fiÚÂ. ™ÙÔ Ó¤Ô Û›ÙÈ, Ì‹Î· ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹

fiÚÙ· Î·È Ì¤Û· ˘‹Ú¯Â ¤Ó·˜ ‹ÏÈÔ˜ Î·È ¤Ó· Êˆ˜

ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ. ∞fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÌÈ· ˘-

¤ÚÔ¯Ë ı¿Ï·ÛÛ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›̄ Â Ù¤ÏÔ˜. ∏ ı¿Ï·Û-

Û· ‰ÂÓ Â›̄ Â Ù¤ÏÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· fiÓÂÈÚ· ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó

Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÂÓfi˜ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÔÓÂ›ÚÔ˘ Â›Ó·È 

fi,ÙÈ ÈÎÚfiÙÂÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹.

ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ............................................. ........................................ ...............................................

ÁÂÓÈÎ‹ ............................................ ........................................ ...............................................

·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ............................................ ........................................ ...............................................
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3. ∫¿ÙÈ ¤·ıÂ!

∏ ª·Ú›Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ §¤Ô ÁÈ· ¤Ó· ¿ÚÙÈ.
∫¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ fiÌˆ˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ ÙË˜
Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‚Á¿˙ÂÈ ÙË Ï¤ÍË «Î¿ÙÈ».
™‚‹Û’ ÙÔ (‰È¿ÁÚ·„¤ ÙÔ) ·Ó ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ
Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ‹ ‚¿Ï’ ÙÔ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ·Ó
ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜
fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ¤ ÙÔ.

➤ µÚ‹ÎÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

Î¿ÙÈ 
➤ µÚ‹ÎÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ.

Î¿ÔÈÔ˘˜ } 
➤ ∞ÁfiÚ·ÛÂ ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·.

➤ ∞ÁfiÚ·ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.

™˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi 
‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ 
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÌfiÓÔ ÙÔ˘, 
·ÊÔ‡ ÙÔ ¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi. 

∫√π∆∞•∂ √ªø™:

∏ Í·‰¤ÚÊË ÌÔ˘ Ë ª·ÚÈ¿ÓÓ· ÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ Ó· ‰ˆ Î¿ÙÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÙÔ ¿Ú-

ÙÈ ÙË˜. ∂›¯Â Î¿ÙÈ ÁÂÓ¤ıÏÈ· Î·È Â›¯Â Î·Ï¤ÛÂÈ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ! ∫¿ÙÈ Í·‰¤ÚÊÈ· Ì·˜,

Î¿ÙÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, Î¿ÙÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Î¿ÙÈ ·È‰È¿ Ô˘ ÁÓˆÚ›-

Û·ÌÂ ¤Ú˘ÛÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú·Û·Ó ÔÏ‡ ˆÚ·›·. ∂ÁÒ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›¯·

Î¿ÙÈ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· ¿ˆ. ªÔ˘ Â›Â fiÙÈ ÙË˜

¤Î·Ó·Ó ‰ÒÚÔ Î¿ÙÈ ˆÚ·›· ‚È‚Ï›·, Î¿ÙÈ ‰›ÛÎÔ˘˜ Î·È Î¿ÙÈ ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ·. ∫¿ÙÈ ıÂ›Â˜

Â›¯·Ó Ê¤ÚÂÈ Î¿ÙÈ ·Ú¿ÍÂÓ· ÁÏ˘Î¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ·ÛÙÂ›· ·È¯Ó›‰È·.

◊Ù·Ó Î¿ÙÈ ËıÔÔÈÔ› Î·È ÙÔ˘˜ ¤‚·Ï·Ó Ó· ·›˙Ô˘Ó ·ÓÙÔÌ›Ì·, ¤Î·Ó·Ó ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi

ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ (Ë Í·‰¤ÚÊË ÌÔ˘ ‚Á‹ÎÂ ÚÒÙË!) Î·È ¯ÔÚÔ‡. ∫¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ˘¤ÚÔ¯· ¿Ú-

ÙÈ Ë ª·ÚÈ¿ÓÓ·! £· ÙË˜ ˙ËÙ‹Ûˆ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì·˙› fiÙ·Ó ı· Â›Û·È Â‰Ò. £· Î·-

Ï¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È Î¿ÙÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘ Î·È Î¿ÙÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÈ˜ ıÂ›Â˜

Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ï¿ÎÂ˜. ∞Ï‹ıÂÈ·, ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î¿ÓÂÙÂ Û˘¯Ó¿ Î¿ÙÈ ¿ÚÙÈ;
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4. ∞fi ÙÔÓ ÂÓÈÎfi ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi!

°Ú¿„Â ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi, 
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏ ∂Ï¤ÓË ÌÈÏ¿ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ ÌÈ· Ê›ÏË ÙË˜.

➡ ∏∏  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ÌÌÈÈÏÏ¿¿ÂÂÈÈ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÌÌ¤¤ÚÚ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  ÌÌÂÂ  ÊÊ››ÏÏÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃..

1. √ §¤Ô ÌÂÏÂÙ¿ÂÈ ÙÔ ¯¿ÚÙË ÂÓfi˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÓËÛÈÔ‡.

........................................................................................................................................................................

2. ∏ ªÂÙ›Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙË˜ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙË °·ÏÏ›·.

........................................................................................................................................................................

3. ŒÓ· Û›ÙÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘.

........................................................................................................................................................................

4. √È ‰›‰˘ÌÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· fiÙÈ ÌÈÏ¿ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

........................................................................................................................................................................

5. √ ∞Ï¤ÍË˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÈ·˜ ·ÏÈ¿˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ·˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘.

.................................................................................................................................................................................

6. ∫·È ÙÈ ‰Â ı· ¤Î·ÓÂ Ë ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙÔ ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ ÂÓfi˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÙË˜.

.................................................................................................................................................................................................

5. ∫¿ÔÈÔ˜, Î¿Ô˘, Î¿ÔÙÂ…

ÕÏÏ·ÍÂ Ù· ∫∞¶√π√™, -∞, -√, 
∫∞¡∂¡∞™, ∫∞ªπ∞, ∫∞¡∂¡∞ 
ÌÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 
(fiÔ˘ ÌÔÚÂ›˜).

¶Ô‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Á·Ï‹ÓË Î·È 
ËÚÂÌ›· Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË; ∫¿ÔÈÔ˜ Î¿ÔÙÂ ÌÔ˘ Â›̄ Â
ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ. ¢ÂÓ ÙÔÓ ›ÛÙÂ„·. ∂ÁÒ 

ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ fiÏË ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È 
Ô ·Ú·ÌÈÎÚfi˜ ıfiÚ˘‚Ô˜. £· Â›Ó·È ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ, 

ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ‰Â ı· ˆ ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ÏÂÙfi, ·ÏÏ¿ 
¤¯ˆ ÓÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ËÛ˘¯›· Î·È ÛÙËÓ fiÏË. µ¤‚·È·, fiÙ·Ó 
·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È Ù¤ÙÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, ·ÎÔ‡ˆ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÌÔ˘

·ÓÙ··ÓÙ¿: ∫·È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ¯ˆÚÈfi Ó· ÌÂ›-
ÓÂÈ˜; ¡· ËÛ˘¯¿ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ 

ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ.
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6. ÕÓıÚˆÔÈ, ˙Ò·, Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ·fiÚÈÛÙ· ¿ÚıÚ·...

ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ªÂ ÏËÛ›·ÛÂ ·. ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·.
2. ∏ Ì·Ì¿ ÁÓÒÚÈÛÂ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ‚. ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‹ÚıÂ Î·È ¤Ó·˜ ‰ÈÎfi˜ ÌÔ˘.
3. ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ¯¿ÚÈÛÂ ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË Á. ÌÈ·˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿˜ ÙË˜.

4. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ‰. ¤Ó· ˘¤ÚÔ¯Ô fiÛÙÂÚ.
5. ¶Ï¿È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Â. ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÎ‡ÏÔ˜.

6. ¶¿ÚÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÏ‡‚È ÛÙ. ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Î·È ÂÁÒ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ.
7. √ §¤Ô ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ˙. ¤Ó· ÌÔÓÔ¿ÙÈ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ‚Ô˘Ófi.

8. ™ÙÔ Û›ÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ê›ÏÔÈ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜, Ë. ÂÓfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘.
9. ∏ ∫Ï·Ô‡ÓÙÈ· ‹ÁÂ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ı. Î·È ‰ÒÛÂ ÌÔ˘ ¤Ó· ¿ÏÏÔ.

7. √È Ó‡¯ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÌË ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·

™Â ÌÈ· ·È‰ÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· ‚Ú‹Î·ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
Ó‡¯Ù· ÙÔ˘ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÚÎÂÙ¿ Ï¿ıË ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿;

✓ ∆ÚÔÌ·ÎÙÈÎfi˜ ¤Ó·˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ.
➡ ŒŒÓÓ··˜̃  ÙÙÚÚÔÔÌÌ··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ¢¢ÚÚ¿¿ÎÎÔÔ˘̆ÏÏ··˜̃  ¯̄ÔÔÚÚÂÂ‡‡ÂÂÈÈ..

1. √ ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ÛÙÈ˜ 12 ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· ÛËÎÒÓÂÙ·È. ¢ËÏ·‰‹ ‚Á·›ÓÂÈ ·-
fi ÌÂÁ¿ÏÔ ¤Ó· Ê¤ÚÂÙÚÔ.

2. ™ÙÈ˜ ‰Ò‰ÂÎ· Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ Ô ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ‚Á¿˙ÂÈ ·fi ¤Ó· ‚·˙¿ÎÈ, ‚·˙¿ÎÈ ÎfiÎÎÈÓÔ ¤Ó· ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ, ÙË Ì·Û¤Ï·1 ÙÔ˘.

3. ∞ÊÔ‡ Ï‡ÓÂÈ ÙË Ì·Û¤Ï· ÙÔ˘, Ô ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ Ì·‡ÚÔ Û·Î¿ÎÈ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓfi˜.
∆Ô ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Û·Î¿ÎÈ Â›Ó·È ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ.

4. ∆Ô Ì·‡ÚÔ ÙÔ˘ „ËÏfi Î·¤ÏÔ Â›Ó·È ÎÂÈÌ‹ÏÈÔ2 ÈÛÙÔÚ›·˜ ÌÈ·˜ ·ÈÒÓˆÓ Î·È ·ÈÒÓˆÓ.
5. √ ÎfiÌË˜ ¢Ú¿ÎÔ˘Ï·˜ ˙ÂÈ ÛÂ ‚›Ï· ÌÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜.
6. ∫¿ıÂ Ì‹Ó· ÂÙ¿ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÈ· fiÏË, ¤ÙÛÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ï‹ÙÙÂÈ3.
7. ∞fi ÙÈ˜ ‰‡Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ̄ ÚfiÓÔ Ó·

‰ÂÈ Î·È ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÓıÚˆÔ ¤Ó·Ó. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÎÚ·Ù¿ÓÂ Î·Î›·4, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ.

8. ∞Ó ‰ÂÓ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙË ‚›Ï· ÙÔ˘ ÚÈÓ ‚ÁÂÈ Ô ‹ÏÈÔ ,̃ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ¿-
ÓÙÚ· ÂÓfi˜ Ô˘ Î¿ÔÙÂ ‹Ù·Ó Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ˙ÂÈ ÛÙËÓ fiÏË.

1. Ë Ì·Û¤Ï·: „Â‡ÙÈÎ· ‰fiÓÙÈ· Ô˘ Ù· ÊÔÚ¿ˆ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ˆ ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘.
2. ÙÔ ÎÂÈÌ‹ÏÈÔ: ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ·Í›·˜.
3. Ï‹ÙÙˆ: ‚·ÚÈ¤Ì·È.
4. ÎÚ·Ù¿ˆ Î·Î›· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ: Â›Ì·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ·Ù› ¤Î·ÓÂ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ.

∆Ô ∞√ƒπ™∆√ ∞ƒ£ƒ√ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÚÈÓ ·fi Ù· ÔÓfiÌ·Ù·. ∆· ÔÓfiÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Ì·›ÓÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜: ¤Ó·˜ fiÌÔÚÊÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜.

ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜
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8. ∫·ıfiÙ·Ó Î·È ¤ÎÏ·ÈÁÂ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘...   

¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÈÛÙÔÚ›· ·fi ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ∆È ¤Î·ÓÂ Ë ª·Ú›Ó· ÌfiÏÈ˜ Í‡ÓËÛÂ; ......................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

2. ∆È ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ; .....................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

3. ∆È Â›‰Â Ë ª·Ú›Ó· ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ; ..................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

4. ∆È ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ô Ì·Ì¿˜ ÙË˜ Î·È ÙÈ ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ô ¶¤ÙÚÔ˜; ∆È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙË˜ ÊÔÚ¤ÛÂÈ Ô ¶¤-
ÙÚÔ˜; ...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

·fiÚÈÛÙË Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿

¶ÚÒÙË Ì¤Ú· ‰È·ÎÔÒÓ ÛÙË ∑¿Î˘ÓıÔ!
∆Ô ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ˘¤ÚÔ¯Ô.

•‡ÓËÛ· ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Ë ‰È¿ıÂÛË. ™ËÎÒıËÎ· ·fi ¤Ó·

ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ, Ì·Ï·Îfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È Î¿ıÈÛ· ÛÂ ÌÈ· ÎfiÎ-

ÎÈÓË ÔÏ˘ıÚfiÓ· ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ¶¿Óˆ ÛÂ

¤Ó· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯¿ÚÙË˜ ÙÔ˘

ÓËÛÈÔ‡. ™ËÎÒıËÎ· Î·È ‹Á· ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ. ∂›‰· ÌÈ·

ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË ı¿Ï·ÛÛ· Ó· ÌÂ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ. √ Ì·Ì¿˜

ÌÂ ¤Ó· ÂÚ›ÂÚÁÔ ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ Ì·ÁÈfi Â›̄ Â ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚Ô˘-

ÙÈ¤˜. ªÂ Ù¤ÙÔÈÔ Ì·ÁÈfi ÓÙÚÂfiÌÔ˘Ó· Ó· Ï¤ˆ fiÙÈ Â›-

Ó·È Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘. ™ÙËÓ ·ÌÌÔ˘‰È¿ ÌÈ· ¯ÔÓÙÚ‹ Á˘Ó·›Î· ÊÒ-

Ó·˙Â ‰˘Ô Ó¤Ô˘˜ Ô˘ ¤·È˙·Ó Ú·Î¤ÙÂ˜. ∏ Ì¿Ï· ÌÈ·˜

ÎÔ¤Ï·˜ Â›̄ Â Ê‡ÁÂÈ ÛÙ· ‚·ıÈ¿ Î·È Î¿ÌÔÛ· ·ÁfiÚÈ·

ÎÔÏ˘ÌÔ‡Û·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÁÈ· Ó· ÙË˜ ÙË Ê¤ÚÔ˘Ó. §›ÁÔ ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ‹ÚıÂ Ô ¶¤ÙÚÔ˜ Ó· ÌÂ ¿ÚÂÈ. ºÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó· Î›-

ÙÚÈÓÔ Î·¤ÏÔ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÌÂ ÙÔ ˙fiÚÈ Ó· ÌÔ˘ ÊÔ-

Ú¤ÛÂÈ Î·È ÂÌ¤Ó· ¤Ó· ÔÚÙÔÎ·Ï› Î·¤ÏÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

‚Úˆ ÙÚfiÔ Ó· ÍÂÊ‡Áˆ ·fi ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ Î·È Ó· ÂÚ¿Ûˆ

ÌfiÓË ÌÔ˘ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë Ì¤Ú·...



8 ∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

9. ∆È ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·;

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. ªÔÈ¿˙ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂ… ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘;

✓ µÏ¤ˆ ÌÈ· ÎfiÎÎÈÓË Î·Ú¤ÎÏ·, .................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................
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10. ¶Â˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·!

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰ÈËÁ‹ÛÔ˘ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·. •ÂÎ›ÓËÛÂ ¤ÙÛÈ:

✓ ŒÓ·˜ Î˘ÓËÁfi˜ ‚Ú‹ÎÂ ÛÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÙÔ˘Ê¤ÎÈ ..............

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................



10 ∞fiÚÈÛÙÔ ÕÚıÚÔ

11. ∆È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜;

¢Â˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Â˜ ÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ... 

1. ‰›Ï· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜: .......................................................................................................

2. ‰›Ï· ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ: ..................................................................................................................................

3. ·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô: .................................................................................................................................

4. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙· Î·È ÙÔ ÎÔ˘ÚÂ›Ô: ...........................................................................................................

5. ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ: ........................................................................................................................

6. ›Ûˆ ·fi ÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ......................................................................................................................................
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12. ∞Ó ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·...

·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏÔ›. ∫·ı¤Ó·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ 
ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ 
Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ ÔÈÔ˜ (‹ ÔÈÔÈ) ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ 
Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜.

‚. ∆ÒÚ· ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ................................... ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ù· ÛÎËÓÈÎ¿: ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 

ÔÔ  ∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃,,  ÔÔ  ÌÌ··ÌÌ¿¿˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÍÍ˘̆ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÁÁfifi˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÍÍ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÔÔÏÏÏÏ¿¿  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÍÍ˘̆ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÙÙ¤¤¯̄ÓÓËË..

1. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ..................................... Î·È ............................................ Ô˘ ı· ‚ÚÔ‡ÓÂ Ù· ıÂ·ÙÚÈÎ¿ ¤ÚÁ· 

Ô˘ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ: ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ............................................................................................ .

2. ..................................... ‹ ..................................... Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË ÛÎËÓÔıÂÛ›·: ·˘Ùfi˜ ‹ ·˘-

Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ...................................................................................................................................................... .

3. ..................................... Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹: ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È .....................................

............................................................................................................................................................................................ .

4. ..................................... Î·È ..................................... Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÚÔ‡¯·: 

·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È .............................................................................................................................................. .

5. ∫·È Û›ÁÔ˘Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ..................................... : ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ............................................

........................................................................................................................................................................................... .

·fiÚÈÛÙË Î·È ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿

¤¤ÓÓ··  ··ÁÁfifiÚÚÈÈ

∆È; ¶ÔÈÔÈ;

● ÂÈÏÔÁ‹ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ...........................................

● ÛÎËÓÔıÂÛ›· ...........................................

● ËıÔÔÈÔ› ...........................................

● ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ...........................................

● ÚÔ‡¯· ...........................................

● ÛÎËÓÈÎ¿ ...........................................

● ¯ÒÚÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ...........................................

∫∫ÒÒÛÛÙÙ··˜̃
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13. ∆È ‰ÒÚÔ ı· ¤Î·ÓÂ˜;

™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰ÒÚ· ‹ ÌfiÓÔ Ó· ‰¤¯ÂÛ·È; ¢Â˜ ÙË Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· ‰ÒÚ· Î·È Â˜ Ì·˜ ÙÈ
‰ÒÚÔ ı· ¤Î·ÓÂ˜...

1. ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÏÈÙÈÎfi: ...........................................................................................

2. ÛÂ ÌÈ· ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·: ...........................................................................................

3. ÛÂ ÌÈ· Ì·ÛÎÂÙÌÔÏ›ÛÙÚÈ·: ...........................................................................................

4. ÛÂ ¤Ó·Ó ËıÔÔÈfi: ...........................................................................................

5. ÛÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ / ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘: ...........................................................................................

6. ÛÂ ¤Ó·Ó Î·ıËÁËÙ‹ / ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘: ...........................................................................................

14. «ªÈ· Ì¤Ú· ı· ¿ˆ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ı· ˙‹Ûˆ ÛÙËÓ fiÏË ÙÔ˘ §¤Ô» 

∆È ÂÈı˘ÌÂ›˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î¿ÔÙÂ; ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ªÈ· Ì¤Ú· ı· ............................................................................................................................................................... .

2. ŒÓ· ÚˆÈÓfi ‰Â ı· .................................... , ·ÏÏ¿ ı· .......................................................................................... .

3. ªÈ· ÊÔÚ¿ ı· .............................................................................................................................................................. .

4. ŒÓ· ‰ÂÈÏÈÓfi1 ı· ......................................................................................................................................................... .

5. ŒÓ· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· ...................................................................................................................................................... .

1. ÙÔ ‰ÂÈÏÈÓfi: ·ÚÁ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, fiÙ·Ó ‰‡ÂÈ Ô ‹ÏÈÔ˜.

∑ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜ ÂÛ‡.

·fiÚÈÛÙÔÈ ¯ÚÔÓÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›
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15. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜     

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. ........................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ›1.

2. .......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ.

3. .........................................................................................  ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÍÂÁÂÏÈ¤Ù·È Â‡ÎÔÏ·.

4. ......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

5. ......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ 

Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·. 

6. .......................................................................................... ÔÙ¤ ‰Â ¯Ù›˙ÂÈ ÊˆÏÈ¤˜. 

7. .........................................................................................  ÔÙ¤ ‰Â ˙ÂÈ ÛÂ ˙ÂÛÙ¿ Ì¤ÚË. 

8. .......................................................................................... ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÎÂÏ·Ë‰¿ÂÈ.

16. ∂›¯Â ∂¡∞¡ ‹ÏÈÔ ¯ıÂ˜!

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ ·fi ÙÔ ‰È¿ÏÔÁfi ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ª·Ú›Ó· ÛÙË ÛˆÛÙ‹
ÛÂÈÚ¿.

ª·Ú›Ó·: ∆È Î·ÈÚfi ¤Î·ÓÂ, ÏÔÈfiÓ, ¯ÙÂ˜;

¶¤ÙÚÔ˜: ∂›¯Â ¤Ó· Î‡Ì·...!  

ª·Ú›Ó·: ∏ ı¿Ï·ÛÛ· ‹Ù·Ó Î·Ï‹; 

¶¤ÙÚÔ˜: ª· Â›¯· ÌÈ· Â›Ó· ÚÈÓ...! 

ª·Ú›Ó·: ∫ÔÏ‡ÌËÛÂ˜ Î·ıfiÏÔ˘;

¶¤ÙÚÔ˜: ∂Ì¤Ó·, Ô‡ÙÂ Ì›· ∑¿Î˘ÓıÔ˜ ‰Â ÌÔ˘ ÊÙ¿ÓÂÈ! ∞‡ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÂÈÚ¿ 

Ë ∫ÂÊ·ÏÏÔÓÈ¿.

ª·Ú›Ó·: ∂Ï›˙ˆ Ó· ÌËÓ Â›¯Â˜ Ê¿ÂÈ ÚÈÓ...

¶¤ÙÚÔ˜: ∂›¯Â ¤Ó· ÊÂÁÁ¿ÚÈ Î·È Í·ÏÒÛ·ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· Ó· ÙÔ ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ. 

ª·Ú›Ó·: ∫·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙÈ Î¿Ó·ÙÂ;

¶¤ÙÚÔ˜: ∂›¯Â ¤Ó·Ó ‹ÏÈÔ...!

ª·Ú›Ó·: ∫·È ·‡ÚÈÔ ÙÈ ı· Î¿ÓÂÈ˜;

¶¤ÙÚÔ˜: ŒÎ·Ó· ¤Ó· Ì¿ÓÈÔ...!

1. ˘Ô¯ˆÚÒ: ‰¤¯ÔÌ·È Ó· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â ı¤Ïˆ.

● ¤Ó·˜ ÛÎ‡ÏÔ˜ ● ¤Ó· ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ ● ÌÈ· ·ÏÂÔ‡ ● ¤Ó· ‰ÂÏÊ›ÓÈ ● ÌÈ· Á¿Ù· ● ÌÈ· ÔÏÈÎ‹ ·ÚÎÔ‡‰·
● ¤Ó· ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ ● ¤Ó·˜ ··Á¿ÏÔ˜

ÂÌÊ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·

ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, fiÏ· ‹ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
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17. °È· ÌÈ· ¯Ô‡ÊÙ· Â˘ÚÒ...

∆È ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ; ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛËÌ·Û›·
Î·È ÌÂÙ¿ ÊÙÈ¿ÍÂ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜.

1. ÌÈ· ÛÙÔ Î·ÚÊ› Î·È ÌÈ· ÛÙÔ ¤Ù·ÏÔ ·. ÁÈ· ÔÏ‡ Ï›Á· ¯Ú‹Ì·Ù·
2. ÌÈ· ÌÔ˘ÎÈ¿ Ê·˝ ‚. ËÚ¤ÌËÛ· Ï›ÁÔ
3. ÌÈ· ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Á. Û˘ÌÊˆÓÒ ÌÂÚÈÎÒ˜, fi¯È ÛÂ fiÏ· 
4. ÁÈ· ÌÈ· ¯Ô‡ÊÙ· Â˘ÚÒ ‰. ÙË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Â·ÈÓÂ› Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË

ÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚÂ›
5. ËÛ‡¯·ÛÂ ÌÈ· ÛÙ¿Ï· ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ Â. ·fi ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ·fi ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·
6. ·fi ÌÈ· ¿Ô„Ë     ÛÙ. ÔÏ‡ Ï›ÁÔ Ê·ÁËÙfi   
7. ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Û˘ÌÊˆÓÒ ˙. ÔÏÏ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

18. ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi… 

·.  ¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ Ù· ·fiÚÈÛÙ· ¿ÚıÚ·. 

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, Ì·ÎÚÈ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ı¿Ï·ÛÛ· ˙Ô‡ÛÂ ¤Ó·
„¿ÚÈ. Ÿ¯È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ „¿ÚÈ fiÌˆ˜. ◊Ù·Ó ÙÔ ÈÔ fiÌÔÚÊÔ „¿ÚÈ Û’
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ˆÎÂ·Ófi. ∆· Ï¤È·1 ÙÔ˘ Ï·Ì‡ÚÈ˙·Ó ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚÒ-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Ô˘Ú¿ÓÈÔ˘ ÙfiÍÔ˘. ∆Ô æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ ‹Ù·Ó ÂÚ‹-
Ê·ÓÔ Î·È ÎÔÏ˘ÌÔ‡ÛÂ ÚÔÛÂÚÓÒÓÙ·˜2 Ù· ¿ÏÏ· „¿ÚÈ·. ªÈ·
Ì¤Ú·, ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÌÏÂ „¿ÚÈ ÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ. «æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ
∆fiÍÔ, ÂÚ›ÌÂÓ¤ ÌÂ! ™Â ·Ú·Î·ÏÒ, ‰ÒÛÂ ÌÔ˘ ¤Ó· ·’ Ù· ·ÛÙÚ·-
ÊÙÂÚ¿3 ÛÔ˘ Ï¤È·. ∂›Ó·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊ· Î·È ¤¯ÂÈ˜ ÙfiÛ· ÔÏÏ¿!»... 

1. ÙÔ Ï¤È: ÌÈÎÚfi Ï·Î›‰ÈÔ Ô˘ ÛÎÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÂÙÔ‡.
2. ÚÔÛÂÚÓ¿ˆ: ÂÚÓ¿ˆ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÚÈÓ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÌÔ˘. 
3. ·ÛÙÚ·ÊÙÂÚfi˜, -‹, -fi: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Êˆ˜, Ô˘ Ï¿ÌÂÈ, ·ÛÙÚ¿ÊÙÂÈ.

ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
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‚.  ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì‡ıÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·ÊÔ‡ ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿.

Á.  °Ú¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ
(·fi ÙË ¯ÒÚ· ÛÔ˘ ‹ ·fi… ÙÔ Ì˘·Ïfi ÛÔ˘!).

..............................................................................................................................

.......................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

1. ÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ: ÌÈÎÚ‹ ÊÙÂÚÔ‡Á·.
2. Ô ·ÛÙÂÚ›·˜: ÌÈÎÚfi ˙ÒÔ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÛÙ¤ÚÈ

● •·ÊÓÈÎ¿ ¤ÓÈˆÛÂ ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÙÂÚ˘Á›Ô˘1. ∆Ô ÌÈÎÚfi ÌÏÂ „¿ÚÈ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘
˙ËÙÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ï¤È ÙÔ˘.

● ∆Ô æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ÔÏÔÌfiÓ·¯Ô.
● «º‡ÁÂ Ì·ÎÚÈ¿ ÌÔ˘!» ÊÒÓ·ÍÂ ÙÔ æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ.
● ∏ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ „¿ÚÈ ·fi ¤Ó· Ï¤È ÙÔ˘.
● ∞fi ÙfiÙÂ Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ È· Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ æ¿ÚÈ-√˘Ú¿ÓÈÔ ∆fiÍÔ.
● ŒÓ·˜ ·ÛÙÂÚ›·˜2 ÙÔ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„Â Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÔÊÔ‡ ¯Ù·Ô‰ÈÔ‡ Ô˘ ˙Ô‡ÛÂ

ÛÂ ÌÈ· ÛËÏÈ¿.
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1ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

A To ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ¯Ú‹ÛÂÈ˜

➤ ∆Ô ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ‰Â Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Ú¿ÁÌ· ‹ ÚfiÛˆÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ¿ÌÂ, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·fiÚÈ-
ÛÙ· ÛÙÔ «Â›‰Ô˜», ÛÙËÓ «Î·ÙËÁÔÚ›·»/«ÔÌ¿‰·»/«ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ùfi ·Ó‹ÎÂÈ. 

Œ¯ÂÈ˜ ·‰ÂÚÊfi; – ª¤ÓÂÈ ÛÂ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ·. – À¿Ú¯ÂÈ ›Ó·Î·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û·˜;

➤ ŒÙÛÈ, ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÚÈÛÙ· Î·È fi¯È Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· (ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ¿) ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ/Ú¿ÁÌ·. 
√‰ËÁÂ› ÊÔÚÙËÁfi. – µ¿ÊÂÈ Û›ÙÈ·. – °Ú¿„ÙÂ ÌÂ ÛÙÈÏfi.

➤ ∆Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÚÈÛÙ· ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
(ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÈÎ¿) ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÛˆÔ/Ú¿ÁÌ·.
Œ¯ÂÈ Ì·‡Ú· Ì¿ÙÈ·. – ºÔÚ¿ÂÈ Î·¤ÏÔ Î·È Á˘·ÏÈ¿. – ¶›Óˆ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·. – Ã‡ıËÎÂ ÓÂÚfi.

➤ ∆Ô ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·/ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Û·Ó ÙÔ Ú‹Ì· Î·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ó· Â›-
Ó·È Ì›· Ï¤ÍË. 
∫¿ÓÂÙÂ Ê·Û·Ú›· (= ıÔÚ˘‚Â›ÙÂ!). – ∫¿Óˆ Ô‰‹Ï·ÙÔ (= Ô‰ËÏ·ÙÒ).
– µÏ¤ˆ ÙËÏÂfiÚ·ÛË (= ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Î¿ÙÈ).

➤ ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·fiÚÈÛÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜ (.¯. ‚Ï¤ˆ ÙËÓ/ÌÈ·/0/ ÙËÏÂfiÚ·ÛË). 
∂›ÛË˜, ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¿ÏÈ ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ Ì›· Ï¤ÍË.

∞¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ÚÔı˘Ì›· (= Úfiı˘Ì·). – ◊Ù·Ó ÛÂ ·ÌË¯·Ó›· (= ·Ì‹¯·ÓÔ˜). 
– ∫·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (= ÂÚ›Ô˘). 

➤ ∆¤ÏÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹, .¯.:
¢›·ÈÙ· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜, ¤ÍÔ‰Ô˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÒÚÂ˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜.

➤ ∆Ô ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ¤¯ÂÈ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
ÌÈ· ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Ï‹ıÂÈ· ‹ ¤Ó·Ó Î·ÓfiÓ·-·Í›ˆÌ·: 
∫·ı·Úfi˜ Ô˘Ú·Ófi˜ ·ÛÙÚ·¤˜ ‰Â ÊÔ‚¿Ù·È.

➤ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï¤ÍÔ˘ÌÂ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Ë ÛËÌ·Û›·, ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ √ƒπ™∆π∫√ Î·È ÙÔ ª∏¢∂¡π∫√...
¶¿ÂÈ ÌÂ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. – ¶¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

...‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ∞√ƒπ™∆√ Î·È ÙÔ ª∏¢∂¡π∫√:
ºÔÚ¿ÂÈ Î›ÙÚÈÓÔ Î·¤ÏÔ. – ºÔÚ¿ÂÈ ¤Ó· Î›ÙÚÈÓÔ Î·¤ÏÔ.



2 ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

µ ¶fiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ª∏¢∂¡π∫√ ∞ƒ£ƒ√ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿

➤ °È· ÙË ‰‹ÏˆÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ··Û¯fiÏËÛË˜ (ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:
ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ˜; – ÌÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È; – ÙÈ ı· Á›ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ˜;).

∂›Ì·È Ì·ıËÙ‹˜. – £· Á›Óˆ ÈÏfiÙÔ˜. – ¢Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.

➤ °È· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ:
ŒÓ· ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·. – ªÈ· ÙÛ¿ÓÙ· ‚È‚Ï›·.

➤ ªÂ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (Â›ıÂÙ·/ÌÂÙÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌÔ): 

√ ¡›ÎÔ˜ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. – £˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ¡›ÎÔ˜ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

➤ ªÂ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:
∆ÔÓ Â›‰· ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ. – ∆ÔÓ ¤Î·Ó·Ó ÚfiÂ‰ÚÔ. – ªÂ Ï¤ÓÂ ¶·‡ÏÔ ¶·˘Ï›‰Ë.

➤ °È· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ¿ÚÓËÛË: 
¢ÂÓ Â›Â Ï¤ÍË. – ºÚ¿ÁÎÔ ‰ÂÓ ¤¯ˆ!

➤ °È· Ó· ÊˆÓ¿ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ, fiÙ·Ó ·Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ (ÌÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ÎÏËÙÈÎ‹):
°ÂÈ· ÛÔ˘, ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÂ. – ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜! ™ÙË ı¤ÛË ÛÔ˘!

➤ ™Â ÂÈÊˆÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·, ‰È·Ù·Á¤˜:
∏Û˘¯›·! – ∞Ó¿·˘ÛË! 

➤ ªÂ ÙÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ:
∂›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÌ¤Ó·.

➤ ªÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ∞¶√, fiÙ·Ó Ë ÚÔıÂÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi, Î·È ÛÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜: 

ŒÓ· ÙÚ·¤˙È ·fi Í‡ÏÔ. – ∞fi Ê·ÁËÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÒÂÈ Ù· ¿ÓÙ·.

➤ ªÂ ÙÔ ™∞¡ + ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹:
¶ÂÈÓ¿ˆ Û·Ó Ï‡ÎÔ˜. – ªÈÏ¿ÂÈ Û·Ó ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.

➤ ªÂÙ¿ ·fi Â›ıÂÙ· Î·È ÌÂÙÔ¯¤˜:
°ÂÌ¿ÙÔ˜ ¯·Ú¿. – ÕÍÈÔ˜ Â·›ÓÔ˘.

➤ ªÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· §∂°√ª∞π, √¡√ª∞∑√ª∞π:
√ÓÔÌ¿˙ÔÌ·È ¶·‡ÏÔ˜ ¶·˘Ï›‰Ë˜.

➤ ªÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ª√¡√™ (fiÙ·Ó ÛËÌ·›ÓÂÈ «¯ˆÚ›˜ ·Ú¤·»), ∫∞¶√π√™, ∫∞¡∂¡∞™,
∫∞∆π, ∆π¶√∆∂, √¶√π√™, √™√™, ª∂ƒπ∫√π, ∆π, √,∆π.



1·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È Â˜ ÛÂ ÔÈÔÓ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ
ÛÙ¤ÏÓÂÈ Î·È ÁÈ·Ù›.

1‚. ¶Ô‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÚıÚÔ;

¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È ˘Ô-
ÁÚ¿ÌÌÈÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ [Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Îfi (+ Â›ıÂÙÔ)] Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚıÚÔ, Ì·˙› ÌÂ ÙË
Ï¤ÍË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

✓ ÌÂ Ï¤ÓÂ ∂Ï¤ÓË (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ú‹Ì· Ï¤ÓÂ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ï¤ÍË ÌÂ)

2. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¤ÁÚ·„Â ÌÂÙ¿;

∫ÏÂ›ÛÂ ÂÛ‡ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. 

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................. .
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°ÂÈ· Û·˜. ªÂ Ï¤ÓÂ ∂Ï¤ÓË, Â›Ì·È ‰ÂÎ·ÙÚÈÒÓ ̄ ÚÔÓÒÓ, Â›Ì·È Ì·ı‹ÙÚÈ· Î·È Ì¤Óˆ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÌÔ˘. ∂›Ì·È ·ÚÎÂÙ¿ „ËÏ‹, ÌÂ Î·ÛÙ·Ó¿ Ì¿-

ÙÈ· Î·È Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÊÔÚ¿ˆ Ù˙ÈÓ. ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÓÙ‡ÓÔÌ·È ·Ï¿.

∆ÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔ˘, ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ˆ ‚È‚Ï›· (fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛˆ ı¤Ïˆ Ó·

Á›Óˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜), Ó· ËÁ·›Óˆ ‚fiÏÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘, Ó· Î¿Óˆ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È Ó·

·›˙ˆ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È Ï›ÁÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ

∞ı‹Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‰Â ÌÂ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ËÁ·›Óˆ fiÔ˘ ı¤Ïˆ ÌfiÓË ÌÔ˘. ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ˆ

¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì·˙› ÙÔ˘˜, ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ¿ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿.

ªÂ ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi ÌÔ˘, Â! Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÂÌ¤Ó· Î·È ÌÂ-

ÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Í¤ÚÂÈ fiÏ·, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ

ÙÒÚ·… ∆ÒÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È ÌÈ·˜ Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì¿-

ıËÌ· ¤¯ˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÁÚ¿„ˆ...

ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi, ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·



3.  ∆È Ï¤ÂÈ Ë ∂ÈÚ‹ÓË ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó Î·È ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜; 
¶Ô‡ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó; ¶Ô‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰›‰˘ÌÂ˜;

.............................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

4·. ™·Ó ‰˘Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi!

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ Ò˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È… ÙÔ˘˜ ÛˆÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ 
·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÓıÚˆÔÈ. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ Ú‹Ì· ∂Ãø ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 
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ªÂ ÙË ª·Ú›· Â›Ì·ÛÙÂ ›‰ÈÂ˜, Û·Ó ‰˘Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÓÂÚfi! 
’∂ Ô̄̆ ÌÂ Î·È ÔÈ ‰˘Ô Î·ÛÙ·Ó¿ Ì·ÏÏÈ¿

Î·È Ì¿ÙÈ·, ÌÈÎÚfi ÛÙfiÌ·, ÏÂÙ‹ Ì‡ÙË
Î·È ÎfiÎÎÈÓ· Ì¿ÁÔ Ï̆·! ∂ÁÒ fiÌˆ˜¤¯ˆ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ·fiÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ̆ !

∫·›ÙË

¡›ÎÔ˜

£Ô‰ˆÚ‹˜ ∆Âfi

¡ÈÎfiÏ·˜

∫¿ÙÈ·

ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛÒˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜
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4‚. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÙÂÌ¤ÏË˜ ·’ ÙÔ˘˜ ‰˘Ô;

∆ÒÚ· Û‡ÁÎÚÈÓÂ Ù· «˙Â˘Á¿ÚÈ·» Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏∏  ∫∫··››ÙÙËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÈÈÔÔ  ÁÁÂÂÏÏ··ÛÛÙÙ‹‹  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ∫∫¿¿ÙÙÈÈ··..

∏∏  ∫∫··››ÙÙËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ‹‹  fifiÛÛÔÔ  ËË  ∫∫¿¿ÙÙÈÈ··..

ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ (‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜!):

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

5. ∆È ÊÔÚ¿ÂÈ;

∫¿ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ªÈ· ÔÌ¿‰· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ. 
∆· ·È‰È¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ Ë
ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ··ÓÙ¿ÂÈ, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ï¤ÂÈ
ÌfiÓÔ ¡∞π ‹ √Ãπ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – ∆Ô ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿; – ºÔÚ¿ÂÈ ÊÔ‡ÛÙ·; – ∫Ú·Ù¿ÂÈ ÙÛ¿ÓÙ·;

∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ ÙË Ï‡ÛË ‰È·Ï¤ÁÂÈ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÒÚ· ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ ‚ÚÔ‡Ó.

6. ∫·Ù¿Ï·‚Â˜ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È;

¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ / ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÛÔ˘ Î·È Â˜ ÙÈ ÊÔÚ¿ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. √È ¿ÏÏÔÈ
ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÔÈÔÓ / ÔÈ· ÌÈÏ¿˜!

∫Ô‡Ï· ƒÔ‡Ï· ™¿ÎË˜ ™Ô‡Ï· §¿ÎË˜ ª¿ÎË˜ ∆¿ÎË˜ µÔ‡Ï·

● fiÌÔÚÊÔ˜ ● Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ● ·Ú¿ÍÂÓÔ˜ ● ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ● ÛÔ‚·Úfi˜ ● Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜ ● ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜
● ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ ● ÎÂÊ¿ÙÔ˜
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7. ªÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È;  

·. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Î¿ÓÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – ∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ¤Ó· (1);
– ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜: 

● ÙÈ Â›Ó·È; ● ÌÂ ÙÈ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È; ● ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ; ● Ì¿ÏÏÔÓ / Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È... ● ÓÔÌ›˙ˆ / ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È... 

– .............................................................. – ........................................................... – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

– .............................................................. – ........................................................... – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

2

1

3 4

5 6 7

‰‹ÏˆÛË Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÓıÚÒˆÓ



7

‚. ¶Ò˜ Î·Ù¿Ï·‚Â˜ ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜; £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ; 
¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘.

✓ ∂›· fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜, ÂÂÈ‰‹ ÊÔÚ¿ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÙËıÔÛÎfiÈÔ. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Â›Ó·È Î·È ÓÔÛÔÎfiÌ·.

8 9 10

11 12 13

14 15 16

ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

– .............................................................. – ............................................................ – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ...........................................................

.................................................................. ................................................................ ...............................................................

– .............................................................. – ............................................................ – ..............................................................

.................................................................. ................................................................. ..................................................................
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8. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· / ·ÚfiÌÔÈ· ÛËÌ·Û›· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜, fi-
ˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏ ª·Ú›· Â›Ó·È ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶·›‰ˆÓ».
➡  ∏ ª·Ú›· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ....................................................................................

1. √ ∫ÒÛÙ·˜ Â›Ó·È ¿ÓÂÚÁÔ˜.
√ ∫ÒÛÙ·˜ ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÈ .................................................................................................................................................. .

2. ∆Ô ·È‰› Ì·˜ Â›Ó·È ÊÔÈÙËÙ‹˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.
∆Ô ·È‰› Ì·˜ ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ............................................................................................................................................. .

3. ∂›Ó·È ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· Ô‰ËÁÂ› Ù·Í›.
∂›Ó·È ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Û·Ó .................................................................................................... .

4. √ Î‡ÚÈÔ˜ ƒÔ‰ÈÓfi˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿.
√ Î‡ÚÈÔ˜ ƒÔ‰ÈÓfi˜ Â›Ó·È .............................................................................................................................................. .

5. ∏ ª·Ú›· ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜.
∏ ª·Ú›· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ....................................................................................................................................................... .

6. £¤ÏÂÈ Ó· ÂÎÏÂÁÂ› ÚfiÂ‰ÚÔ˜.
£¤ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ .................................................................................................................................................................. .

7. ∏ Î˘Ú›· ¶··‰¿ÎÔ˘ ·Ú·ÈÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·˜.
∏ Î˘Ú›· ¶··‰¿ÎÔ˘ ·Ú·ÈÙ‹ıËÎÂ ·fi .............................................................................................................. .

8. ◊Ù·Ó ˘Ô˘ÚÁfi˜ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÎÏËÙ‹Ú·˜.
∞fi ..................................................................................................................................................................................... .

9. ∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÂÈ;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È Â˜ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÂÈ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

✓ √/Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ .................................................... . ‰. √ ˆÏËÙ‹˜ ............................................................... .

·. √ ÂÈÏÔÔÈfi˜ ......................................................... . Â. √/Ë ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ ......................................................... .

‚. √ ˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ................................................. . ÛÙ. ∏ Î·ı·Ú›ÛÙÚÈ· ....................................................... .

Á. √ Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜ ................................................. . ˙. √/Ë ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ................................................. .

ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ (‰‹ÏˆÛË Â·Ó¿ÏË„Ë˜)

ˆ̂˜̃  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚfifi˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÔÔÛÛÔÔÎÎÔÔÌÌÂÂ››ÔÔ  ¶¶··››‰‰ˆ̂ÓÓ.

ÁÁÚÚ¿¿ÊÊÂÂÈÈ  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››··



10. ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ›ÓÔ˘Ó Ì›Ú·...

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙ‹ÏÂ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ… ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Î¿ÔÈˆÓ Ï·ÒÓ.

1. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·. ›ÓÔ˘Ó Ì›Ú·.

2. ™ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ‚. ÙÚÒÓÂ ›ÙÛÂ˜.

3. ™ÙËÓ πÙ·Ï›· Á. ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÙÛ¿È.

4. ™ÙËÓ ∫›Ó· ‰. ÙÚÒÓÂ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·.

5. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â. ›ÓÔ˘Ó ÎÚ·Û›.

6. ™ÙË °·ÏÏ›· ÛÙ. ÙÚÒÓÂ Ú‡˙È.

11. ∆È ÙÚÒÓÂ ÙÔ Úˆ›;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È Â˜ ÙÈ ÚˆÈÓfi ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓  ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÚÒÂÈ ·˘Á¿ Ì¿ÙÈ·.

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

9ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

£¤ÏÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ 
¿ÏÏỖ  ·̆ Áfi;

·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
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12. ∆È ·ÎÔ‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜;

∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜. 
¶ƒ√™√Ã∏! ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜!

✓ – ∆È ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÎÔ‡˜;
➡ – ™™˘̆ÓÓ‹‹ııˆ̂˜̃  ··ÎÎÔÔ‡‡ˆ̂  ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÌÌÔÔ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹..

(Û˘Ó‹ıˆ˜ – ÂÏÏËÓÈÎfi˜ – ÌÔ˘ÛÈÎ‹)

1. – ∆È ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ; 
– ................................................................................................................

........................................................................................................................... 
(ÈÔ ÔÏ‡ – ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜ – Ù·ÈÓ›·)

2. – ªÂ ÙÈ ›ÓÂÈ˜ ÙÔ Á¿Ï· ÛÔ˘;
– ............................................................................................................................................................................   
(¿ÓÙ· – ÌÂ – Î·Î¿Ô)

3. – ∆È ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÙÂÚÔ;
– ............................................................................................................................................................................  
(ÂÚÈÔ‰ÈÎfi – ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ – ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏÔ – ÙÛ›¯Ï· – ÛÔÎÔÏ¿Ù· – Î·È – ¿ÏÏÔ˜ – Ú¿ÁÌ·)

4. – ∆Úˆ˜ Ù›ÔÙ· ÙÔ Úˆ›;
– ¡·È, ............................................................................................................................................................................  
(„ˆÌ› – ÌÂ – ‚Ô‡Ù˘ÚÔ – Î·È – Ì¤ÏÈ)

5. – ∆È ·›ÚÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ·˜ ÛÙ· goody’s;
– ............................................................................................................................................................................  
(ÌÂÚÈÎfi˜ – ÊÔÚ¿ – Î·Ó¤Ó·˜ – Û·Ï¿Ù· – Î·È – ÌÂÚÈÎfi˜ – ÊÔÚ¿ – ÎÏ·Ì Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜)

6. – ∆È ı· Ê·˜ Û‹ÌÂÚ·;
– ............................................................................................................................................................................. 
(ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ – ÌÂ – ·Ù¿Ù· – Î·È – Û·Ï¿Ù· – ÓÙÔÌ¿Ù·)

7. – ∆È ›ÓÂÈ˜ fiÙ·Ó ÙÚˆ˜ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi;
– ............................................................................................................................................................................. .
(Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· – ÓÂÚfi – ·ÏÏ¿ – Î¿ÔÈÔ˜ – ÊÔÚ¿ – Ï›ÁÔ˜ – ¯˘Ìfi˜ – ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ)



13. ∆È ÁÏÒÛÛ· ÌÈÏ¿ÂÈ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ·fi Ô‡ Â›Ó·È Î·È ÙÈ ÁÏÒÛÛ· ÌÈÏ¿ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜. ¢È¿ÏÂÍÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÏÒÛÛÂ˜. ∞ÏÏ¿ ¶ƒ√™√Ã∏! ∆ÚÂÈ˜ 
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜! µÚÂ˜ ÔÈÂ˜ Î·È Â˜ ÁÈ·Ù›!

11ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

● ·Ú·‚ÈÎ¿ ● ·ÁÁÏÈÎ¿ ● Á·ÏÏÈÎ¿
● ÁÂÚÌ·ÓÈÎ¿ ● ÁÈ·ˆÓ¤˙ÈÎ· ● ÂÏÏËÓÈÎ¿ 
● ÎÈÓ¤˙ÈÎ· ● ÈÓ‰È¿ÓÈÎ· ● ÈÓ‰ÈÎ¿

✓ ∂›Ó·È πÙ·Ïfi˜ 
Î·È ÌÈÏ¿ÂÈ ÈÙ·ÏÈÎ¿.

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................

ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÁÏÒÛÛ·

1

2 3 4

765
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14. ŒÊ˘ÁÂ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜!

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

1. √ °È¿ÓÓË˜ ¤Ê˘ÁÂ ·. ÁÂÏ·ÛÙÔ› ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.
2. ∏ Î˘Ú›· ÕÓÓ· ¤ÁÈÓÂ ‚. ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ. ∆È ÙÔ˘ Â›Â˜; 
33.. √ ∞Ï¤ÍË˜ ‚Á‹ÎÂ Á. ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó·.
4. ∆· ·È‰È¿ Á‡ÚÈÛ·Ó ‰. ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÚÙ¿ÚÈ.  
5. √È Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Ì‹Î·Ó Â. ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜.
6. ∆ÔÓ Â›‰· ÏÈÁ¿ÎÈ ÛÙ. ÚÒÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘.
7. ∂›¯·Ó ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜  ˙. ıÂ›·.

15. ¶Ò˜ ¿ÂÈ;

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ô / ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ / ‰ˆÌ¿ÙÈÔ / ·fi / ‚Á‹ÎÂ / °È¿ÓÓË˜ / ÙÔ
➡ √√  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ıı˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ,,  ‹: 

££˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃  ÔÔ  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ,,  ‹: 
√√  °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ‚‚ÁÁ‹‹ÎÎÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ‰‰ˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙÈÈÔÔ  ıı˘̆ÌÌˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃..

1. Ë / ··ÓÙÔ‡ÛÂ / ÚˆÙÔ‡Û· / ÙËÓ / fi,ÙÈ / ÌËÙ¤Ú· / ÁÂÏ·ÛÙ‹
.............................................................................................................................................................................................

2. ÂÚ›ÌÂÓÂ / Ì·˜ / ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ / Ô / ÌÈÎÚfi˜ / Ó· / Ê‡ÁÔ˘ÌÂ / ·‰ÂÚÊfi˜ / ÌÔ˘
.............................................................................................................................................................................................

3. Â›‰· / ÙËÓ / ÎfiÎÎÈÓË / ∂ÈÚ‹ÓË / ·fi / ÙÔ / ÙÚ¤ÍÈÌÔ / Ó· / ÊÙ¿ÓÂÈ / ÛÙÔ / Û¯ÔÏÂ›Ô
.............................................................................................................................................................................................

4. ¿ÓÔÈÍÂ / fiÚÙ· / ÙËÓ / Î›ÙÚÈÓÔ˜ / Êfi‚Ô / ÙÔ˘ / ·fi / Ô / ∫ÔÛÌ¿˜

.............................................................................................................................................................................................

°È·Ù› ¤Ê˘ÁÂ 
ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜;

°È·Ù› ÙÔ˘ Â›· fiÙÈ Â›Ó·È 
ÙÂÌ¤ÏË˜ Î·È ‰Â ı· ÙÔÓ 

Í·Ó·‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ. ∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› 
ÚˆÙ¿˜; ¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ 

‚Ï¤ÂÈ˜ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ;

(ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ¿) Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓ·
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16. ¡ÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (.¯. ¯·Ú¿), Â›ıÂÙ· ‹ ÌÂÙÔ¯¤˜ (.¯. ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜),
ÁÈ· Ó· ÂÈ˜ ÙÈ / Ò˜ ÓÈÒıÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

1. ¡ÈÒıˆ ................................................................................................... fiÙ·Ó ÎÂÚ‰›˙ÂÈ

Ë ÔÌ¿‰· ÌÔ˘.

2. ∆Ô Úˆ› Ô˘ Í˘Ó¿ˆ ÓÈÒıˆ ................................................................................... .

3. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ......................................................................................... fiÙ·Ó Â›Ì·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ / ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘.

4. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯· Î·ıfiÏÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜, ı· ¤ÓÈˆı· ......................................................... .

5. ∂›Ì·È ................................................................................................................................

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

6. °̆ Ú›˙ˆ Û›ÙÈ ..................................................................................................................

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‚fiÏÙ· ÛÙ· Ì·Á·˙È¿.

7. ¡ÈÒıˆ .................................................................................................................. fiÙ·Ó

ÌÔ˘ Î¿ÓÔ˘Ó ˆÚ·›· ‰ÒÚ·. 

8. °›ÓÔÌ·È ......................................................................................................... fiÙ·Ó ı˘ÌÒÓˆ.

17. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È;

¶Ò˜ ·˜ ·fi ·Ó¤Î‰ÔÙ·; ∞Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È... ·Ó¿Ô‰· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙfiÙÂ Ì¿ÏÏÔÓ... Í¤ÚÂÈ˜ ÔÏÏ¿!
•¤ÚÂÈ˜ ÎÈ ¿ÏÏ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜;

1. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¯·Ï¿ÂÈ ÙÈ˜ Ì¿ÓÙÚÂ˜; 

..................................................................................................................

2. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÙÔ ·˘Ù› ÙÔ˘; 

................................................................................................................

3. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì›· ÙÚ›¯· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘; 

................................................................................................................

4. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ô ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ∞˚-µ·Û›ÏË˜; 

................................................................................................................

5. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ı·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ fiÚÔ˜ ™ÈÓ¿; 

................................................................................................................

● Ì·ÓÙÚ¿¯·ÏÔ˜ ●·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ● ·Ú¿ ÙÚ›¯· Ê·Ï·ÎÚfi˜ ●‚·ÛÈÏfiÈÙ· ●Û˘Ó·¯ˆÌ¤ÓÔ˜

✓ ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È 
..............................................
..............................................

fiÙ·Ó ¯¿ÓÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÌÔ˘.

ÌÂ Ù·: Ï¤ÁÔÌ·È, ÔÓÔÌ¿˙ÔÌ·È, ÌÂ Ï¤ÓÂ

··ÔÔÁÁÔÔ‹‹ÙÙÂÂ˘̆ÛÛËË  //
··ÔÔÁÁÔÔËËÙÙÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˜̃



14 ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

18. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È...

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· §∂°√ª∞π, 
√¡√ª∞∑√ª∞π, ª∂ §∂¡∂.

19. ∆È ¤¯ÂÈ, ÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· 
Î·È Â˜ ÙÈ ÙÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ 
‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ 
Ù· ÎÙ›ÚÈ·.

ª·Ú›· ∫¿ÏÏ·˜

ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ· fiÂÚ·˜

ª¿ÓÔ˜ Ã·Ù˙È‰¿ÎÈ˜

ÌÔ˘ÛÈÎfi˜

∑ÈÓÙ¿Ó

Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹˜

™·Ï‚·ÓÙfiÚ ¡Ù·Ï› 

˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜

∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˜

ÔÏÈÙÈÎfi˜

√‰˘ÛÛ¤·˜ ∂Ï‡ÙË˜  

ÔÈËÙ‹˜

✓ .................................................................................

..................................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

ÔÔÓÓÔÔÌÌ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ªª¿¿ÓÓÔÔ˜̃  ÃÃ··ÙÙ˙̇ÈÈ‰‰¿¿ÎÎÈÈ˜̃.

∞∞˘̆ÙÙfifi˜̃  ÔÔ  ÌÌÔÔ˘̆ÛÛÈÈÎÎfifi˜̃
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20. À¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Î¿ÓÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘, fiˆ˜
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – À¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿;
– ¡·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÊÔ‡ÚÓÔÈ.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

● ·ÓıÔˆÏÂ›Ô ● ÎÏÈÓÈÎ‹ ● Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ● ÙÚ¿Â˙· ● ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ● ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ● Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô

«Î·Ó¤Ó·˜» Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿



21. ∫¿ÔÈÔ˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ı· ÁÎÚÂÌ›ÛÙËÎÂ…

∏ ª·Ú›Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ §¤Ô. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ,
ÙÔ˘ ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Ï›ÁÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓË. µÚÂ˜ Î·È ‰ÈfiÚıˆÛÂ
Ù· Ï¿ıË Ô˘ Î¿ÓÂÈ.

22. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ∞ ÌÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ µ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
¶ƒ√™√Ã∏! ªfiÓÔ 5 ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ µ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó!

∞. µ.

1. ∏ fiÏË Ì·˜ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·. Â˘ı‡ÓÂ˜.
2. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰ËÌ¿Ú¯Ô˘ ‹Ù·Ó ¿ÍÈ· ‚. Î·ÚÔ‡˜.
3. ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ˜ Á. Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
4. ¶‹Á·Ó ÛÂ ÌÈ· ·Ú·Ï›· ÁÂÌ¿ÙË ‰. Â·›ÓÔ˘.
5. ∆Ô ‰¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ Â. ÛÎÔ˘›‰È·.

ÛÙ.ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜.
˙. ¿ÌÌÔ˘.
Ë. Ó¤ÊÔ˜.
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1. Ô ‰ËÌfiÙË˜: Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‰‹ÌÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ÌËÙÚÒ· ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘.

·fiÚÈÛÙÂ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

ÌÂ Â›ıÂÙ· Î·È ÌÂÙÔ¯¤˜

ŒÙÛÈ Ô˘ ÏÂ˜, Î¿ÔÈÔ˜ Ô ¤Í˘ÓÔ˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ù· ÛÎÔ˘›‰È· ÙÔ˘ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÚ-

Ù· ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ Ì·˜. √È ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ÙÔ˘˜ ¤Ú¯ÂÙ·È! ∆Ô Î·Ïfi Ó¤Ô, fiÌˆ˜, Â›Ó·È fiÙÈ ı· ÁÎÚÂÌÈ-

ÛÙÔ‡Ó Ù· Î¿ÙÈ ·ÏÈ¿ ÎÙ›ÚÈ· Â‰Ò ÎÔÓÙ¿ Î·È ı· Î¿ÓÔ˘Ó, Ï¤ÂÈ, ¿ÚÎÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó

‚¤‚·È· Î·È ÌÂÚÈÎÔ› Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ ÂÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. ŸÛ· Ù· Ì·-

Á·˙È¿ ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó, Ï¤ÓÂ, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ı· Î¿ÓÔ˘Ó ̄ Ú˘Û¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. ∂›Ó·È, ‚Ï¤-

ÂÈ˜, ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÏÂˆÊfiÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ Î›ÓËÛË. ∞‡ÚÈÔ, ÔÈ fiÔÈÔÈ ‰ËÌfiÙÂ˜1

ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÚÎÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi. £· ¿-

ÂÈ Î·È Ô Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘ Î·È ı¤Ïˆ Ó· ¿ˆ ÎÈ ÂÁÒ. √ Ì·Ì¿˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ

Î¿ÔÈÔ˜ Ô ÊÔ‡ÚÓÔ˜ ı· ÁÎÚÂÌ›ÛÙËÎÂ Î·È Ô ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Ú-

ÎÔ. ∫·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, Ï¤ÂÈ, Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·...



23. ¶ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· ·fi... ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ!

∏ ∂Ï¤ÓË Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÂÏÂ›ˆÛ·Ó Ù· „ÒÓÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ıÈÛ·Ó Ó· ÈÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÁÈ·
Ó· ‰ÚÔÛÈÛÙÔ‡Ó. ∫·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ı˘Ì‹ıËÎÂ ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·, fiÔ˘ Ô ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜
Î·È Ô ÂÏ¿ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ·… ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· Ô˘ ·Ú‹ÁÁÂÈÏÂ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜.

ª·Ì¿: …Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ Ô ™Ù·˘Ú›‰Ë˜: «º¤ÚÂ ÌÔ˘ ÌÈ· ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·». 

∫·È ÚˆÙ¿ÂÈ Ô °ÎÈˆÓ¿ÎË˜: «∞fi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ;» 

∂Ï¤ÓË: ¡·È, Ó·È. ∫·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÂÈ ÏÂÌÔÓ¿‰· Î·È Ï¤ÂÈ Ô °ÎÈˆÓ¿ÎË˜: «§ÂÌÔÓ¿‰· ·fi ÏÂÌfiÓÈ;» 

∆È Ï¿Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÏÈ¤˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜! ∞ÏÏ¿ ÁÈ· Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘, Ì·Ì¿, ÌÈ· ÔÚÙÔÎ·-

Ï¿‰· ·fi ÏÂÌfiÓÈ!

ª·Ì¿: ∆È ÏÂ˜, ·È‰› ÌÔ˘; ™Â Â›Ú·ÍÂ Ë ˙¤ÛÙË;

∂Ï¤ÓË:  ∫·È Î·Ú¤ÎÏÂ˜ ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ! ∆È ÁÂÚ¤˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó! £· Î·ıfiÌÔ˘Ó Î·È ı· ÊÔ‚fiÌÔ˘Ó!

ª·Ì¿:  ™Â ÏËÚÔÊÔÚÒ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÎÚÂ‚¿ÙÈ ·fi ¯·ÚÙ› Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÂÚfi. 

∂Ï¤ÓË:  ¡·È; ª‹ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚Á¿ÏÂÈ Î·È ‚È‚Ï›· ·fi Í‡ÏÔ; ¶Ò˜, fiÌˆ˜, ı· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ Í‡ÏÈÓÔ ‚È‚Ï›Ô

ÛÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔ ¯¿ÚÙÈÓÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÛÔ˘; ∫·È fiÛ· ‰¿ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ï¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Ô-

ÏfiÎÏËÚÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ·fi ¯·ÚÙ›;

ª·Ì¿:  °›ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘…

∂Ï¤ÓË:  §¿ıÔ˜ ÂÚÒÙËÛË! ∞¯, ÌËÓ ·Ú¯›˙ÂÈ˜ Ù· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¿, Ì·Ì¿Î·, Ó· ¯·ÚÂ›˜!

17ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ

·fi (ÁÈ· ÙË ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡)



24. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.  

✓ ¯¿ÚÙÈÓÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ➡ ÎÎÚÚÂÂ‚‚¿¿ÙÙÈÈ  ··fifi  ¯̄··ÚÚÙÙ››  

1. ÛÈ‰ÂÚ¤ÓÈ· fiÚÙ· ➡ .................................................................................................

2. Ï·ÛÙÈÎ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ➡ ................................................................................................

3. ¿ÓÈÓÂ˜ ÔÌÚ¤ÏÂ˜ ➡ ................................................................................................

4. ¯¿ÏÎÈÓÔ ¿Á·ÏÌ· ➡ ................................................................................................

5. Ì·ÚÌ¿ÚÈÓÔ ·ÁÎ¿ÎÈ ➡ ................................................................................................

6. ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈ· fiÏË ➡ ................................................................................................

25. ∞fi Î›ÓËÛË Î·Ï¿ ¿ÌÂ!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ¢Â ı¤ÏÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ Ù›ÔÙ·. ➡ ∞fi ....................................................

1. À¿Ú¯ÂÈ ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜.  ➡ ∞fi .............................................................................................. .

2. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.  ➡ ∞fi ............................................................................................................... .

3. ∂›Ó·È Î·Ï¿ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘;  ➡ ∞fi ...................................................................................................................... ;

4. Œ¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ fiÏ· fiÛ· ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ.   ➡ ∞fi .............................................................

.............................................................................................................................................................................................. .
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∞fi Ó¤ÊÔ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ 
ÌfiÏÈÎÔ, ·fi Î›ÓËÛË Î·Ï¿ ¿ÌÂ,

·fi ¿ÚÎ· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë, 
·fi Ê·Û·Ú›· Î·È ıfiÚ˘‚Ô ¿ÏÏÔ 
Ù›ÔÙ·… ª‹ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ˙ˆ 

ÛÂ Ï¿ıÔ˜ Ì¤ÚÔ˜;

·fi (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ·Ó·ÊÔÚ¿˜)

fifiÚÚÂÂÍÍËË  ‰‰ÂÂÓÓ  ¿¿ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÏÏ¿¿..



26. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·È ¿ÏÏ·ÍÂ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ ¢Â Ì›ÏËÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚÎÔ.   ➡ ¢ÂÓ ......................................................... (Ï¤ÍË).

1. ¢ÂÓ ¤‰ˆÛ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ. 
➡ ¢ÂÓ ....................................................................................................................................... (ÊÚ¿ÁÎÔ).

2. ¢ÂÓ ¤Ê·ÁÂ Î·ıfiÏÔ˘. 
➡ ¢ÂÓ ..................................................................................................................................... (ÌÔ˘ÎÈ¿).

3. ¢ÂÓ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î·Ó¤Ó·˜ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. 
➡ ¢ÂÓ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ ...................................................................................................... (¿ÓıÚˆÔ˜).

4. ¢ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. 
➡ ¢ÂÓ ........................................................................................................................................... (‚‹Ì·).

5. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·˘Ï¤˜ ı· ‚Ï¤ÂÙÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. 
➡ ¢Â ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ................................................................................................................................... .

6. ŸÏ· Ù· ÌË¯·Ó¿ÎÈ· Î¿ÓÔ˘Ó ıfiÚ˘‚Ô. 
➡ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ........................................................................................................................................ . 

27. ∆È Ï¤ÓÂ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÁÚ¿„Â Ì¤Û· ÛÙ· Ì·ÏfiÓÈ· ÙÈ ÊˆÓ¿˙ÂÈ Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜. 
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘.
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¿ÚÓËÛË

ÎÏËÙÈÎ‹, ÂÈÊˆÓËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜

● ·È‰›  ● Ô‰ËÁfi˜  ● Î˘Ú›·  ● Ïfi¯Ô˜ ●  ÚÔÛÔ¯‹  ● ËÛ˘¯›·  ● ·Ó¿·˘ÛË  ● ÛÙ¿ÛË

ÂÂ››ÂÂ  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ¿¿ÚÚÎÎÔÔ



28. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

✓ ™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹.  ➡ Œ¯ÂÈ .................................................................................

1. ™ÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· Ê˘Ù¤„Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰¤ÓÙÚ·. 
➡ Œ¯Ô˘Ó ................................................................................................................................ .

2. ¢Â ı¤Ïˆ Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ÙÒÚ·. 
➡ ¢ÂÓ ¤¯ˆ .......................................................................................................................... .

3. ¢ÂÓ ÚÔÏ·‚·›Óˆ Ó· ¿ˆ ÁÈ· „ÒÓÈ·! 
➡ ¢ÂÓ ¤¯ˆ ........................................................................................................................... .

4. ∂›Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÔ˘ ÌÈÏ‹ÛÂÈ. 
➡ Œ¯ÂÈ ............................................................................................................................................................ .

5. ªÂ ÂÓÙ˘ˆÛ›·Û·Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÙË˜ fiÏË˜.
➡ ªÔ˘ ¤Î·Ó·Ó ........................................................................................................................................... .

6. ∞ÌÊÈ‚¿ÏÏˆ fiÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ¿ÚÎÔ. 
➡ Œ¯ˆ ............................................................................................................................................................ .

29. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜! 

1. ∏ Â›‰ËÛË Ì·ıÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. 

➡ ∏ Â›‰ËÛË Ì·ıÂ‡ÙËÎÂ ·fi ............................................................................................. (ÛÙfiÌ·).

2. ª·˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÔÏ‡ Úfiı˘Ì·.

➡ ª·˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ ................................................................................................ (ÚÔı˘Ì›·).

3. ªÂ ÎÔ›Ù·˙Â ÌÂ ‰·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì¿ÙÈ·. 

➡ ªÂ ÎÔ›Ù·˙Â ÌÂ ....................................................................................................................... (‰¿ÎÚ˘).

4. ∆Ë˜ ¤‰ˆÛ· ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ÁÈ· Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ. 

➡ ∆Ë˜ ¤‰ˆÛ· ÌÈ· ......................................................................................................... (·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·).

5. √È ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ 9 ˆ˜ ÙÈ˜ 2. 

➡ √È ÒÚÂ˜ ............................................................................................. (ÁÚ·ÊÂ›Ô).

6. √ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ ‰›ÏˆÌ· Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

➡ √ ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· .............................................................

...................................................................... (¿‰ÂÈ·, Ô‰‹ÁËÛË – ‰ÂÏÙ›Ô, Ù·˘ÙfiÙËÙ·).
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ÌÂ Ú‹Ì·Ù·

ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹

ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ  ÓÓ··  ÂÂÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹..



30. °Ú¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ·!

°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ. 
°Ú¿„Â ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÛÔ˘, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÛÔ˘, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÛÔ˘, ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘
ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÛÂ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó.

21ªË‰ÂÓÈÎfi ÕÚıÚÔ





1ÕÚıÚÔ + ∞ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

1. ™‡ÓÓÂÊ·

∏ ª·Ú›Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰È¿‚·ÛÂ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 
ÁÈ· Ù· Û‡ÓÓÂÊ·. ∂ÎÂ›ÓÔ˜ ÙË ÚˆÙ¿ÂÈ ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ. ∂ÌÂ›˜ ·ÎÔ‡Û·ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÂÛ‡ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ª·Ú›Ó·;

∆· Û‡ÓÓÂÊ· ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÁÂıÒÓ, Ô˘

‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·Ó¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿Ù·Í‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜. ∫·È

Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔ 1803 Ô ÕÁÁÏÔ˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÔÔÈfi˜ §ÈÔ˘Î Ã¿Ô˘·ÚÓÙ. ∆· Î·Ù¤Ù·ÍÂ ÛÂ ‰¤Î· Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, fiÏÂ˜ ·-

Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÓÂÊÒÓ: ·¯ÈÔ› ÛˆÚÂ›ÙÂ˜, ÛÙÚÒÌ·Ù· Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÛÙÔÈ‚¿‰Â˜ Î·È Ô˘Ô˘Ï¤ÓÈÔÈ ı‡Û·ÓÔÈ. ∞˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â›-

Ó·È ÙfiÛÔ ·Ïfi Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ÒÛÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Û‹ÌÂÚ·.

√È ı‡Û·ÓÔÈ, ÔÈ ı˘Û·ÓÔÛˆÚÂ›ÙÂ˜ Î·È Ù· ı˘Û·ÓÔÛÙÚÒÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ÙÚÔfiÛÊ·ÈÚ·˜, fiÔ˘ Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÚ‡Ô. ∆· ˘„È-

ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ˘„ÈÛˆÚÂ›ÙÂ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙ· ÌÂÛ·›· ‡„Ë, ÂÓÒ ÔÈ ÛÙÚˆ-

Ì·ÙÔÛˆÚÂ›ÙÂ˜, Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ù· ÌÂÏ·ÓÔÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÛˆÚÂ›ÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

1. ............................................................................................... ; – ¶¿Ú·  ÔÏÏ¿.

2. ........................................................................................... ; – √ §. Ã¿Ô˘·ÚÓÙ.

3. ............................................................................................... ; – ¢¤Î·.

4. ............................................................................................... ; – ∆ÚÈÒÓ.

5. ............................................................................................... ; – √È ı‡Û·ÓÔÈ.

6. .............................................................................................. ; – ª¤¯ÚÈ 12 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜.

7. .............................................................................................. ; – ∆· ÌÂÏ·ÓÔÛÙÚÒÌ·Ù·.

(‡„Ô˜ ÛÂ ¯ÏÌ.)

(‡„Ô˜ 

ÛÂ ¯ÏÌ.)

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· 
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜
12

11

10

9

8

7

6

5 

4

3

2

1

ÔÈÔ˜, fiÛÔ˜



2. ¶ÔÈÔ˜ (Ô) ÏfiÁÔ˜;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ¶√π√™, ¶√π∞, ¶√π√ ‹ ÙËÓ 
¶√™√™, ¶√™∏, ¶√™√, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

✓ .......................................... ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛˆÚÂ›ÙÂ˜; (Û‡ÓÓÂÊÔ, ÔÈÔ˜)

1. •¤ÚÂÈ˜ ......................................................................... ˘¿Ú¯Ô˘Ó; (Úfi‚ÏËÌ·, fiÛÔ˜)

2. ........................................................................ Ó· Ù· Ì¿ıˆ fiÏ· ·˘Ù¿; (ÏfiÁÔ˜, ÔÈÔ˜)

3. ......................................................................... Ú¤ÂÈ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ; (¯¿ÚÙË˜, fiÛÔ˜)

4. ¢ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚Â ..................................................................................... ‹Ù·Ó Ë ÛˆÛÙ‹.
(·¿ÓÙËÛË, ÔÈÔ˜)

5. «.......................................................................... ;»
ÚÒÙËÛÂ Ë Ì·Ì¿ ÙÔÓ Ì·Î¿ÏË. (ÎÈÏfi, fiÛÔ˜)

6. ...............................................................................................
fiÏË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜; (fiÊÂÏÔ˜, ÔÈÔ˜)
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1. ÂÏÏÂÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜: ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜, ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂ›Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ÙÈ˜ Ì·ÓÙ¤„Ô˘ÌÂ.

➤ ¶ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ¶√π√™, ¶√™√™ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
➤ ªÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ ¶√π√™, ¶√™√™ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.

¶fiÛ· Û‡ÓÓÂÊ· ‚Ï¤ÂÈ˜;
¶ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Í¤ÚÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË;
ªÂ ÔÈÔ Ê›ÏÔ ÛÔ˘ ı· ¤ÚıÂÈ˜ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ;
ª¤¯ÚÈ ÔÈÔ ‡„Ô˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡ÓÓÂÊ·;

➤ ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜, ÛÂ ÂÏÏÂÈÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜1, 
¤¯Ô˘ÌÂ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ. ªÂ ÙËÓ ÔÈÔ˜, ÙÔ Ú‹Ì· Ô˘ ÏÂ›ÂÈ Î·È ÂÓÓÔÂ›Ù·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 
ÙÔ Â›Ì·È, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ fiÛÔ˜ ÙÔ Ú‹Ì· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÓÔÂ›Ù·È Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ/Î¿ÓÂÈ.
ŒÙÛÈ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹:

¶ÔÈÔ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ Ó· ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Û·È; (ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜;)
¶ÔÈ· Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜; (ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›·;)
¶fiÛÔ ÙÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ; (fiÛÔ ÎfiÛÙÈÛÂ ÙÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ;)
«¶fiÛÔ ÙÔ Ì·ÏÏ›;» (fiÛÔ ‹ÁÂ ÙÔ Ì·ÏÏ›; fiÛÔ ÎfiÛÙÈÛÂ;)

¶¶ÔÔÈÈ··  ÛÛ‡‡ÓÓÓÓÂÂÊÊ··
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3. ŒÎ·ÓÂ Ù¤ÙÔÈÔ Ï¿ıÔ˜;

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜; ∞Ó fi¯È, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÙÔ Ï¿ıÔ˜; 

1. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¤ÙÔÈ· ˙¤ÛÙË, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ‰È·‚¿Ûˆ.

2. £· ‹ıÂÏ· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ.

3. ◊Ù·Ó Ù¤ÙÔÈÔ˜ Êfi‚Ô˜, Ô˘ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘. 

4. ªÂ ÚÒÙËÛÂ ·Ó ı· ÌÂ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ Ó· Ì¿ıˆ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÙË ÁÏÒÛÛ·.

5. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜, ÙÈ ÙÔ˘˜ ı¤ÏÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â¯ıÚÔ‡˜;

4. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆∂∆√π√™, ∆∂∆√π∞, ∆∂∆√π√ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∂›¯Â ÙfiÛË Î›ÓËÛË, Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ.
➡ ◊Ù·Ó ................................................................................................................................................................. .

1. £¤Ïˆ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· Û·Ó ·˘Ù‹.  
£¤Ïˆ ................................................................................................................................................................... .

2. ∞Ó Â›¯·ÌÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ Û·Ó ·˘Ùfi, ı· Ù·ÍÈ‰Â‡·ÌÂ ÈÔ ¿ÓÂÙ·. 
ªÂ ....................................................................................................................................................................... .

3. ∂›¯Â Ù¤ÙÔÈÔ ÎfiÛÌÔ ÛÙË ‰ÂÍ›ˆÛË, Ô˘ ‰Â ÓÈÒı·ÌÂ ¿ÓÂÙ·. 
◊Ù·Ó ................................................................................................................................................................... .

4. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÛÎÏËÚ¿ Î·È ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ.
⁄ÛÙÂÚ· ·fi ..................................................................................................................................................... .

5. ∂›Â ÊÔ‚ÂÚ¿ „¤Ì·Ù· Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÙÔÓ ›ÛÙÂ„Â. 
ªÂ ........................................................................................................................................................................ .

➤ ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆∂∆√π√™, ∆∂∆√π∞, ∆∂∆√π√ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ.
(ŒÓ·Ó) Ù¤ÙÔÈÔ ¯¿ÚÙË ı¤Ïˆ.
(ªÈ·) Ù¤ÙÔÈ· Ì¤Ú· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·ÏÒÓÂÙÂ.

➤ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆∂∆√π√™, ∆∂∆√π∞, ∆∂∆√π√ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ 
ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.
∂›¯Â Ù¤ÙÔÈ· Î›ÓËÛË, Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Û›ÙÈ.
∞Ó ¤ÌÂÓ· ÛÂ (¤Ó·) Ù¤ÙÔÈÔ Û›ÙÈ, ‰Â ı· Â›¯· ·Ú¿ÔÓÔ.

➤ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ 
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ì·È.
◊Ù·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ë Î›ÓËÛË, Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Û›ÙÈ.
∂›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù›ÔÙ·.

Ù¤ÙÔÈÔ˜

ÙÙ¤¤ÙÙÔÔÈÈ··  ËË  ÎÎ››ÓÓËËÛÛËË,,  ÔÔ˘̆  ÎÎ¿¿ÓÓ··ÌÌÂÂ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÒÒÚÚÂÂ˜̃  ÓÓ··  ÊÊÙÙ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ››ÙÙÈÈ..
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5. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·!

✓ Í¤ÚÂÈ / ÙfiÛÔ˜ / ¿ÓıÚˆÔ˜ / Ô˘ / ‰ÂÓ / ı˘Ì¿Ù·È / ¿ÓÙ· / ÔÓfiÌ·Ù· / fiÏ·
➡ ••¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÙÙfifiÛÛÔÔ˘̆˜̃  ··ÓÓııÚÚÒÒÔÔ˘̆˜̃,,  ÔÔ˘̆  ‰‰ÂÂ  ıı˘̆ÌÌ¿¿ÙÙ··ÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÙÙ··  ÔÔÓÓfifiÌÌ··ÙÙ··  fifiÏÏˆ̂ÓÓ..

1. Â›Ó·È / ÙfiÛÔ˜ / Ì¿ıËÌ· / Ô˘ / ¤¯ˆ / ‰È·‚¿˙ˆ / Ô˘ / ‰Â ÓÔÌ›˙ˆ / ÚÔÏ·‚·›Óˆ / Û‹ÌÂÚ·

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

2. Î¿ÓÂÈ / ÙfiÛÔ˜ / ˙¤ÛÙË / Ô˘ / ‹Á·Ó / fiÏÔÈ / ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

3. Â›Ó·È / ÙfiÛÔ˜ / ÔÏ‡˜ / ›Ó·Î·˜ / ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ / Ô˘ / ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È / ‰‡Ô ÒÚÂ˜ / 
ÁÈ· / ‰ÂÈ˜ / fiÏÔ˜
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

4. ¤¯Ô˘ÌÂ / ÙfiÛÔ˜ / ÔÏ‡˜ / Î·Ïfi˜ / Ì·ıËÙ‹˜ / ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì·˜ / Ô˘ / ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ / ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ / 
ÔÈÔ˜ / ‰È·Ï¤ÍÂÈ / ÁÈ· / ÂÎ‰‹ÏˆÛË
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

➤ ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆√™√™, ∆√™∏, ∆√™√, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ. 
¶Ô‡ ËÁ·›ÓÂÈ ÙfiÛÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜;

➤ ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ.
√È ÛËÌÂÚÈÓÔ› Ó¤ÔÈ, ÌÂ Ù· ÙfiÛ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ¿Á¯Ô˜.
ŒÓ· ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊÔ ÚˆÈÓfi ‰Â ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜.

➤ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ∆√™√™, ∆√™∏, ∆√™√, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ. 
Œ¯ÂÈ ÙfiÛ· ÛÈÓÙ›, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Ì·Á·˙›!
∆fiÛÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ fiÙÂ ı· ÙÈ˜ Î¿Óˆ;

➤ ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ¤ÌÊ·ÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Â›Ì·È
(fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ù¤ÙÔÈÔ˜). 
∂›Ó·È ÙfiÛ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û‡ÓÓÂÊˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÓfiÌ·Ù· ÁÈ· fiÏ·!
∂›Ó·È ÙfiÛË Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·.

ÙfiÛÔ˜



1ŸÙ·Ó ÙÔ ÕÚıÚÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ŸÙ·Ó ÙÔ ∞ƒ£ƒ√ ∞§§∞∑∂π ∆∏ ™∏ª∞™π∞

➤ √ ∞Ï¤ÍË˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘.

➤ √ Ì·Ì¿˜ ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ‚Ï¤ÂÈ 
ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

∂›Ó·È ›‰ÈÂ˜ Î·È Û‹ÌÂÚ·
ÔÏfiÈ‰ÈÂ˜. ∂ÁÒ, ‚¤‚·È·, 

ÙÔ˘˜ ¤¯ˆ ÂÈ Ó· ÌË ÊÔÚ¿ÓÂ
Ù· ›‰È· ÚÔ‡¯·...

∆ËÓ ∂Ï¤ÓË, 
·Ú·Î·ÏÒ. ∏ ›‰È·.

➤ √ ∞Ï¤ÍË˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘
‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË.

➤ √ §¤Ô ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
Î·È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÛÔ Ó· Î¿ÓÂÈ.



2 ŸÙ·Ó ÙÔ ÕÚıÚÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

1. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ!

11.. ∆Ô ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ Ì·˜ ÙÔ ˘¤ÁÚ·„Â .............................................. ÙÂÓfiÚÔ˜1.

·. Ô ›‰ÈÔ˜ ‚. ›‰ÈÔ˜ Ô   Á. Ô ›‰ÈÔ˜ Ô  ‰. ¤Ó·˜ ›‰ÈÔ˜

2. ºÔÚ¿˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú· .............................................. ÌÏÔ‡˙· ÌÂ ÂÌ¤Ó·.

·. ÙËÓ ›‰È· ‚. ›‰È· ÙËÓ Á. ÌÈ· ›‰È· ‰. ›‰È·

3. – ∆ËÓ Î˘Ú›· ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, ·Ú·Î·ÏÒ.      – .............................................. .

·. ÿ‰È· ‚. ªÈ· ›‰È· Á. ∏ ›‰È· Ë ‰. ∏ ›‰È·

4. ƒˆÙ‹Û·ÌÂ ......................................... ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ‰Â ı˘ÌfiÙ·Ó Ó· Ì·˜ ÂÈ Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘.

·. ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚. ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Á. ¤Ó·Ó ›‰ÈÔ ‰. ›‰ÈÔ

5. ............................................. ŒÏÏËÓ·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ª·ıËÌ·ÙÈÎ‹ √Ï˘ÌÈ¿‰· Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

·. ªfiÓÔ˜ ‚. √ ÌfiÓÔ˜ Á. ªfiÓÔ˜ Ô ‰. ŒÓ·˜ ÌfiÓÔ˜

6. ªÔÚÂ›˜ Ó· Î¿ıÂÛ·È Û›ÙÈ ÛÔ˘ ÂÓÙÂÏÒ˜ ........................................ , ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·Ú¤·;

·. ÌfiÓË ‚. Ë ÌfiÓË Á. ÌfiÓË Ë ‰. ÌÈ· ÌfiÓË

7. ∏ Î˘Ú›· ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ‡ÏÔ˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ...................... ·È‰›. 
™Â Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ ·‰ÂÚÊ¿ÎÈ.

·. ¤Ó· ‚. ÙÔ Á. – ‰. ÂÓfi˜   

8. √ °È¿ÓÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù·ÍÈÙ˙‹˜, ·ÏÏ¿ ¯ÙÂ˜ ÙÔÓ Â›‰· Ó· Ô‰ËÁÂ› ............................. Ù·Í› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

·. ¤Ó· ‚. – Á. ÙÔ ‰. ÙÔ˘

9. ÃıÂ˜ fiÏÔ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ¿ÎÔ˘Á· ............................. ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ı¤Ïˆ Î·ıfiÏÔ˘.
◊Ù·Ó ··›ÛÈ·!

·. ÙË ‚. ÌÈ· Á. ÌÈ·˜ ‰. – 

10. µÏ¤ÂÈ˜ ..................................... ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙË ÁˆÓ›·; ∂›Ó·È Ô ÈÔ ·ÏÈfi˜ ÛÙËÓ fiÏË!

·. – ‚. ¤Ó·Ó Á. ¤Ó·˜ ‰. ÙÔÓ

1. Ô ÙÂÓfiÚÔ˜: ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹˜ ÌÂ ÔÍÂ›·, „ÈÏ‹ ÊˆÓ‹.



2. ∆È Î·Ù¿Ï·‚Â˜;

·. ∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·.

1. ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·È‰› ·. ·ÓÙÈ‰ÚÒ, ÂÈ‚¿ÏÏˆ ÙË ı¤ÏËÛ‹ ÌÔ˘

2. Î¿ÓÂÈ Ê·Û·Ú›· ‚. ÙËÏÂÊˆÓÂ› 

3. Î¿ÓÂÈ Ô‰‹Ï·ÙÔ Á. Ï¤ÓÔÌ·È

4. Î¿Óˆ ÓfiËÌ· ‰. Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ

5. Î¿Óˆ Ì¿ÓÈÔ Â. ıÔÚ˘‚Â›

6. ·›ÚÓÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙ. Ô‰ËÏ·ÙÂ›

7. ·›ÚÓˆ Â›‰ËÛË (Î¿ÙÈ/Î¿ÔÈÔÓ) ˙. ÁÓ¤Êˆ, ÓÂ‡ˆ

8. ‚¿˙ˆ Ì˘·Ïfi Ë. ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›

9. ‹ÚÂ fi‰È ı. ÏÔÁÈÎÂ‡ÔÌ·È 

10. ·Ù¿ˆ fi‰È È. ÂÎ‰ÈÒ¯ıËÎÂ, ¤Ê˘ÁÂ ‰ÈˆÁÌ¤ÓÔ˜

‚. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙË ÛÎËÓ‹;

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
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ÃÚÂÈ¿˙ÔÌ·È
ÔÔ ‰‰ ÔÔ ÓÓ ÙÙ ›› ·· ÙÙ ÚÚ ÔÔ
ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜! 

∆Ú¤¯ˆˆˆˆˆˆ!

∞¤Ó·ÓÙÈ ·fi 
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô 

Â›Ó·È ¤¤ ÓÓ ·· ˜̃   
ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙ››··ÙÙÚÚÔÔ˜̃!

’√ È̄, fī È ÙÒÚ·! 
√√  ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙ››··ÙÙÚÚÔÔ˜̃

‰¤¯ÂÙ·È 
ÌfiÓÔ Ù· 

·ÔÁÂ‡Ì·Ù·!

™À°∫∂∫ƒπª∂¡∏ ∞¡∞º√ƒ∞ 

–  fiÏÔÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ 
–  ı¤Ïˆ (‹ ‰Â ÌÂ ÂÈÚ¿˙ÂÈ) Ó· ˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈÔ˜ / ÙÈ   } ➝ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ (Ô, Ë, ÙÔ)

➤ √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‰Ò. 

∞√ƒπ™∆∏ ∞¡∞º√ƒ∞

–  ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÏÔÈ
–  ‰Â ı¤Ïˆ Ó· ˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ }  ➝ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ (¤Ó·˜, ÌÈ·, ¤Ó·)

➤ ¶‹Á· ÛÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi.
➤ ◊ÌÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÌÔ˘.

–  ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ / Ú¿ÁÌ· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘
–  ı¤Ïˆ Ó· «ÎÚ‡„ˆ» Î¿ÔÈÔ ÚfiÛˆÔ / Ú¿ÁÌ·                                } ➝ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ
–  ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ / Ú¿ÁÌ·, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘

➤ ÃÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ÁÈ·ÙÚfi.
➤ °È·ÙÚfi˜ ÌÔ‡ Â›Â Ó· Î·Ó›˙ˆ fiÛÔ ı¤Ïˆ!
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1·. ™ÙÔ ¿ÚÙÈ ÙË˜ ∫·›ÙË˜!

µ¿ÏÂ Ù· ¿ÚıÚ· ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfi-
ÁÈÔ 
ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜.

1‚. ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿…

√ ∞ÓÙÒÓË˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ Ì‹Ó˘Ì· ÛÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÙÔ˘. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ

¶‹Á· ÛÂ .... ¿ÚÙÈ ¯ÙÂ˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ .... Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘, Ë ∫·›ÙË. §ÔÈfiÓ,

·˘Ù‹ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ÌÔ˘ Ù· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÂ .... Ê›ÏË ÙË˜, .... ª·Ú›Ó·. ŸÏÔ ....

‚Ú¿‰˘ ¯ÙÂ˜ ÌÂ ÙÚ¤Ï·ÓÂ: ‰ÂÓ Â›Ó·È .... ˆÚ·›· ÎÔ¤Ï·; .... ÊfiÚÂÌ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

˘¤ÚÔ¯Ô; ( .... ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÊÔÚÔ‡ÛÂ .... ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô ÎfiÎÎÈÓÔ ÊfiÚÂÌ· – ....

ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ¿Óˆ ÙË˜!). ª·˙› ÌÂ .... ª·Ú›Ó· ‹Ù·Ó .... Ù‡Ô˜, .... ∞Ï¤-

ÎÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ¿ÊËÛÂ ÛÂ .... ËÛ˘¯›·: ÁÈ· .... ¯ÔÚfi ÙËÓ ¤·ÈÚÓÂ, .... ÔÙ¿ ÙË˜

‹Á·ÈÓÂ, .... ·ÛÙÂ›· ÙË˜ ¤ÏÂÁÂ. ∞ÏÏ¿, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂÎÂ›ÓË Ù›ÔÙ·! ¡· ÌËÓ ÍÂÎÔÏ-

Ï¿ÂÈ .... Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ·fi ¿Óˆ ÌÔ˘! ∫·È ¤ÙÛÈ, ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ Û.... ÕÓÓ·

ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó Û.... ·Ú¤· ÙË˜. ∫·È fiÙÂ ı· ÙË˜ ˆ ÙÒÚ· fiÙÈ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ; ∫·Ï¿, Ó·

ÙËÓ ¤‚ÏÂÂ˜ ¯ÙÂ˜! .... ÎÔ‡ÎÏ· ‹Ù·Ó!

…. ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÌÂ ÚÒÙËÛÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ‹ÌÔ˘Ó ¯ÙÂ˜ Û…. ¿Ú-

ÙÈ. ∆Ë˜ Â›· fiÙÈ ‹Á· ÌÂ …. Ê›ÏË ÌÔ˘ … ’∞ÓÓ·, …. Ê›ÏÔ ÌÔ˘

…. ¶¤ÙÚÔ, …. ‰›‰˘ÌÂ˜, …. ¿ÏÏÔ Ê›ÏÔ ÌÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔÓ Í¤-

ÚÂÈ Î·È …. ·È‰È¿ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË ÌÔ˘. ¢ÂÓ ÙË˜ Â›· ÁÈ· ….

∞ÓÙÒÓË! ∞¯, fiÛÔ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ …. ∞ÓÙÒÓË˜! …. Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘

ÌÔ˘ Â›Â fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·Ú¤Ûˆ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘. ª·Î¿ÚÈ! ∞ÏÏ¿

Â›̄ · …. Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ …. ∞Ï¤ÎÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·Ù¿Ï·‚Â fiÙÈ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· …. ¿ÏÏÔÓ, Î·È ‰Â ÌÂ ¿ÊËÛÂ ÛÂ …. ËÛ˘¯›· fiÏÔ

ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ’√ÏÔ “ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ¯ÔÚ¤„Ô˘ÌÂ;” Î·È “ÙÈ ˆÚ·›Ô …. Êfi-

ÚÂÌ·!” (ÛÈÁ¿ …. ÊfiÚÂÌ·! ¢ÂÓ Â›̄ · ÙÈ Ó· ‚¿Ïˆ Î·È ‰·ÓÂ›ÛÙË-

Î· …. ÎfiÎÎÈÓÔ Ì·ÎÚ‡ ÊÔ˘ÛÙ¿ÓÈ ·fi …. ’∞ÓÓ·) Î·È “Ó· ÛÔ˘ ˆ

…. Ì˘ÛÙÈÎfi; ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ˜ ÔÏ‡” (ÛÔ˘‰·›Ô …. Ì˘ÛÙÈÎfi! …. Îfi-

ÛÌÔ˜ ÙÔ ‘¯ÂÈ ÙÔ‡Ì·ÓÔ Î·È ‘ÌÂ›˜ ÎÚ˘Êfi Î·Ì¿ÚÈ!) Î·È ¿ÏÏÂ˜

Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ë‰›Â˜. ∂ÓÒ …. ∞ÓÙÒÓË˜, …. Î‡ÚÈÔ˜! …. ÎÔ˘‚¤-

ÓÙ· ‰Â ÌÔ˘ Â›Â fiÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘!! ∫·Ï¿, Ò˜ ÙÔ Î·Ù¿Ï·‚Â

…. ¿ÏÏË fiÙÈ ÙÔ˘ ·Ú¤Ûˆ;
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2. ÕÏÏÔ ¤¯·Û· Î·È ¿ÏÏÔ ‚Ú‹Î·...

µ¿ÏÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÏÔÁÔ.

∞Ï¤ÍË˜: µÚ‹ÎÂ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ............ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈfi ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ı¤·ÙÚÔ;

∂Ï¤ÓË: Œ„·Í· Ì¿Ù·È·1 fiÏÔ ÙÔ Úˆ›. µÚ‹Î· ¤Ó· ÛˆÚfi ¯·Ì¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì·Ì¿, ·ÏÏ¿ Ù›ÔÙ· ‰ÈÎfi

ÌÔ˘. µÚ‹Î· ............ ·ÏÈfi Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘, ............ ·È‰ÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘, ............ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘.

∞Ï¤ÍË˜: Œ„·ÍÂ˜ Û............ Û˘ÚÙ¿ÚÈ¿ ÛÔ˘;

∂Ï¤ÓË: ∆· ¤„·Í· fiÏ·, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÙ¿Íˆ Î·È Û............ ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘.

∞Ï¤ÍË˜: £· ¯·ÚÒ Ó· „¿ÍÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ ‚ÚÂÈ˜ ............ ¯·Ì¤ÓË ˙·Î¤Ù· ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ

∞ÁÒÓˆÓ, ............ Î›ÙÚÈÓfi ÌÔ˘ Ô˘Ïfi‚ÂÚ ·fi ÙË °·ÏÏ›·, ............ ‰›ÛÎÔ ÌÔ˘ ÙˆÓ ƒfiÏÈÓÁÎ ™ÙfiÔ˘Ó˜...

∂Ï¤ÓË: ™›ÁÔ˘Ú· ı· ‚Úˆ ·ÚÎÂÙ¿ Ú¿ÁÌ·Ù¿ Ì·˜ ÛÙ· Û˘ÚÙ¿ÚÈ· ÛÔ˘. ÿÛˆ˜ Î·È ............ ÎfiÎÎÈÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Îfi Ì·˜ ¿ÏÌÔ˘Ì ‹ ............ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÔ˘ ÌË¯·Ó‹!

¢Â ÛÔ˘ ‰›Óˆ 
ÙÔ ÎfiÌÈÎ˜ ÌÔ˘!

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
°ÂˆÌÂÙÚ›·˜ Û’ ¤Ó· 

‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘. ∂›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚË...

1. Ì¿Ù·È·: ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·.

ŸÙ·Ó Ë ÎÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· ª√À, ™√À, ∆√À… Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ √, ∏, ∆√:
➤ ∆· ÚÔ‡¯· ÌÔ˘ Â›Ó·È ‹‰Ë Ì¤Û· ÛÙË ‚·Ï›ÙÛ·.

ªÔÚÔ‡ÌÂ, fiÌˆ˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ
∂¡∞™, ªπ∞, ∂¡∞ (‰Â ÌÈÏ¿ÌÂ ‹ ‰Â ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ): 
➤ ŒÓ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ ÌÔ˘ Ì›ÎÚ˘ÓÂ ÛÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ.

¿ÚıÚÔ ÌÂ ÎÙËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜
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∆Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ (ÔÈÔ˜) ‹ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÙÈ, ÔÈÔÓ) ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ 
ÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ·fiÚÈÛÙÔ ¿ÚıÚÔ fiÙ·Ó ·fi ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌÈ· ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ô˘
(·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË).

√ Î‡ÚÈÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
➤ ¶ÔÈÔ˜; Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ‰›Ï· Ì·˜ Â›Â fiÙÈ ı· ÌÂ Ì¿ıÂÈ È¿ÓÔ.

ŒÓ·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿

ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
➤ ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·fiÚÈÛÙË ·Ó·ÊÔÚ¿

™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ ‹ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜
(Û˘¯Ó¿ ÙËÓ: Î¿ÙÈ):
➤ √È Î‡ÚÈÔÈ
➤ ∫¿ÙÈ Î‡ÚÈÔÈ  

Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ‰›Ï· Ì·˜ Â›·Ó fiÙÈ ı· Ì·˜ Ì¿ıÔ˘Ó È¿ÓÔ.

ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
➤ ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ

Î¿ÙÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ 
Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹.

ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÙÔÓ ÂÓÈÎfi, fiÙ·Ó Ë ÚfiÙ·ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ·,
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Ï‹ıÂÈ·...
➤ ™Î˘Ï› Ô˘ Á·‚Á›˙ÂÈ ‰Â ‰·ÁÎÒÓÂÈ.
➤ §fiÁÈ· Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ı˘Ìfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÏËıÈÓ¿.

...‹ fiÙ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘:

∂›‰Â˜
ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿

➤ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ÈÏ·ÓÔ› Ì·˜;
ÛÎ‡ÏÔ

➤ ∂›‰Â˜ ÙÈ ÛÎ‡ÏÔ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ÈÏ·ÓÔ› Ì·˜; (·Ú¿ÍÂÓÔ/ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ/·Ó¤ÌÔÚÊÔ ÎÙÏ.) ¤ÌÊ·ÛË

∆Ô ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ.

¿ÚıÚÔ ÌÂ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

ÔÈÔ˜;

ÙÈ;



3. ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÂÓfi. ¶ƒ√™√Ã∏! ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
Ì›· ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈ˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿;

1. ........................... ·È‰› Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙÒÚ· ÌÂ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Â›Ó·È Í¿‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘.

·. ∆Ô ‚. ŒÓ· Á. √/

2. ∂›‰Â˜ ........................... Û›ÙÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó; ∆ÂÚ¿ÛÙÈÔ!

·. ÙÔ ‚. ¤Ó· Á. √/

3. ∂›‰· ........................... Ê›ÏÔ ÌÔ˘, ........................... ∞Ï¤ÎÔ, Ô˘ Â›¯· Î·ÈÚfi Ó· ÙÔÓ ‰ˆ. 

·. ¤Ó· – √/ ‚. ¤Ó·Ó – ÙÔÓ Á. √/  – ÙÔÓ 

4. ¶ÚfiÛÂ¯Â! ........................... Î·Ú¤ÎÏ· Ô˘ Î¿ıÂÛ·È Â›Ó·È Ï›ÁÔ Û·ÛÌ¤ÓË!

·. ªÈ· ‚. ∏ Á. √/

5. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰·ÓÂ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ï›ÁÔ ........................... ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ˜;

·. ¤Ó· ‚. ÙÔ Á. √/

6. Œ¯Ô˘Ó ........................... Î·ıËÁËÙ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˜.

·. ¤Ó·Ó ‚. ÙÔÓ Á. √/

7. √ °È¿ÓÓË˜ ÌÔ‡ ÁÓÒÚÈÛÂ ........................... Ê›ÏÔ ÙÔ˘ Ô˘ ÙÔÓ Í¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘.

·. ¤Ó·Ó ‚. ÙÔÓ Á. √/

8. ........................... Ê›ÏÔ˜ Ô˘ ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ „¤Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê›ÏÔ˜!

·. ŒÓ·˜ ‚. √ Á. √/

4. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È... Ù· ·Áfi‚Ô˘Ó·!

∆Ô˘ ¶¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· Ù·Í›‰È·. ∆ÒÚ· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ¶fiÏÔ˘˜ ÙË˜ °Ë˜. 
ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ¤Ó·Ó
Ù›ÙÏÔ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ;

● ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÔÈ ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È¤Û¯È˙·Ó ÙÔ˘˜ ¿ÁÔ˘˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ‹ ÌÂ ……. ¤ÏÎËıÚ· Ô˘ Ù·

¤ÛÂÚÓ·Ó ÛÎ˘ÏÈ¿. √ Ù·¯‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·. À¿Ú¯Ô˘Ó ……. ÂÈ‰ÈÎ¿

·ÂÚÔÏ¿Ó· ÌÂ ·ÁÔ¤‰ÈÏ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-

ÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ Î·È ……. ÂÏÈÎfi-

ÙÂÚ· Ô˘ ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ¿Óˆ ÛÂ

·Áfi‚Ô˘Ó·. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ……. ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚ·-

ÎÙ¤Ú, ……. «ÛÓfiÔ˘Î·Ù», Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ‚·ÚÈ¿

ÊÔÚÙ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ……. ÂÏ·ÊÚ¿ Ô¯‹Ì·-

Ù·, ……. «ÛÎ›ÓÙÔ˘˜», Ô˘ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÈ˜

Â›Â‰Â˜ ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜.

∆›ÙÏÔ˜: .................................................................................
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● ¶·ÁÔıÚ·˘ÛÙÈÎfi Ï¤ÁÂÙ·È ……. ÏÔ›Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó·˘ËÁËıÂ› ÁÈ· Ó·

Ï¤ÂÈ ÛÂ ……. ÓÂÚ¿ Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ¿ÁÔ˘˜. ∆· ·ÁÔ-

ıÚ·˘ÛÙÈÎ¿ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿, ·ÓÂ‚¿˙ÔÓÙ·˜ …….

ÏÒÚË ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯‹Ì·, ¿Óˆ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ. ∫¿Ùˆ ·-

fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ Ô ¿ÁÔ˜ Û¿˙ÂÈ. ∆· ·ÁÔıÚ·˘ÛÙÈÎ¿ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛˆÛË ……. ÏÔ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÈ‰Â˘ÙÂ›

ÛÙÔ˘˜ ¿ÁÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∏ ƒˆÛ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈ-

Î¿ ·fi ……. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·ÁÔıÚ·˘ÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â› ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÁÔ˘˜ ÙÈ˜ Ó·˘ÙÈÏÈ·Î¤˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙËÓ ∞ÚÎÙÈÎ‹.

∆›ÙÏÔ˜: .........................................................................................................

5. ¶fiÙÂ ı· ÌÔ˘ Ù· ‰ÒÛÂÈ;

∏ ∆Ô‡Ï· Ë ∞ÔÚÈÛÙ¿ÎË ¯ÚˆÛÙ¿ÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ê›ÏË ÙË˜ ÙË ¡›Ó·. ¶fiÙÂ ı· ÙË˜ Ù· ‰ÒÛÂÈ; 
¡›Ó·: ªÔ˘ ¯ÚˆÛÙ¿˜ Î¿ÙÈ ¯Ú‹Ì·Ù·, ı˘Ì¿Û·È; ¶fiÙÂ ı· ÌÔ˘ Ù· ‰ÒÛÂÈ˜;
∆Ô‡Ï·: £· ÛÔ˘ Ù· ‰ÒÛˆ ¤Ó· Úˆ›, fiÙ·Ó ı· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
¡›Ó·: ¶fiÙÂ ‰ËÏ·‰‹;
∆Ô‡Ï·: ¡·, ÌÈ· ¢Â˘Ù¤Ú·, fiÙ·Ó ı· ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ÌÔ˘. 

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ∆Ô‡Ï· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÂÈ fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı·
‰ÒÛÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù·. °Ú¿„Â ÙÒÚ· ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ë ∆Ô‡Ï·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›
Ë Ê›ÏË ÙË˜!

¡›Ó·: ªÔ˘ ¯ÚˆÛÙ¿˜ Î¿ÙÈ ¯Ú‹Ì·Ù·, ı˘Ì¿Û·È; ¶fiÙÂ ı· ÌÔ˘ Ù· ‰ÒÛÂÈ˜;
∆Ô‡Ï·: £· ÛÔ˘ Ù· ‰ÒÛˆ ................................................................... , fiÙ·Ó ı· ‚ÚÂıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

∆fiÙÂ ı· ¤¯ˆ ¯Ú‹Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› ı· ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ ÌÔ˘. 
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™˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó ··ÓÙ¿ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË fiÙÂ, ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï¿ ‹ Ó· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fiÚÈÛÙ·.
➤ – ¶fiÙÂ ‹ÈÂ˜ ÙÔ Á¿Ï· ÛÔ˘; – ∆Ô Úˆ›.
➤ – ¶fiÙÂ ›ÓÂÈ˜ Á¿Ï·; – ∆· ÚˆÈÓ¿ (= Î¿ıÂ Úˆ›).
➤ ŒÓ· Úˆ› fiÌˆ˜ (‰ËÏ. Î¿ÔÈÔ Úˆ› Ô˘ ‰Â ı˘Ì¿Ì·È ‹ ‰Â ı¤Ïˆ ‹ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ˆ), 

ÂÂÈ‰‹ Â›¯Â ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙÔ Á¿Ï·, ‹È· ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ.

¶ƒ√™∂•∂
➤ ªÈ· ˆÚ·›· Ì¤Ú· ¤È·Û· ÌÈ· ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÂÙ·ÏÔ‡‰·.             

·ÏÏ¿:  ∆ËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ‹Á·ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ¤È·Û· ÌÈ· ÔÏ‡¯ÚˆÌË ÂÙ·ÏÔ‡‰·.
➤ ŒÓ· Úˆ› ‹Á· ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

·ÏÏ¿:  ∆Ô Úˆ› Ô˘ ¤Û·Û· ÙÔ fi‰È ÌÔ˘ ‹Á· ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ÂÚ› ¯ÚfiÓÔ˘



6. ∂ÁÒ, ÂÁÒ, ÂÁÒ…

√ ∆¿ÎË˜ Ô ∫·˘¯ËÛ¿ÎË˜ Î·˘¯È¤Ù·È ÁÈ· Ù· Î·ÙÔÚıÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘,
·ÏÏ¿ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·fiÚÈÛÙ·. ∆ÔÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜; 

–  ªÈ· ÊÔÚ¿, ¤Ó· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ¤È·Û· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ¤Ó· 
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ¯Ù·fi‰È! 

–  ™Ô‚·Ú¿; ¶fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi;
–  ŒÓ·Ó ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ, ÛÂ ÌÈ· ˆÚ·›· ı¿Ï·ÛÛ·.
–  ∫·È ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ì·˙› ÛÔ˘;
–  ∫¿ÙÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Í¤ÚÂÙÂ!

·. ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ∆¿ÎË˜ ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

‚. µ¿ÏÂ ÙÒÚ· ÙÔÓ ∆¿ÎË Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ 
Ó· Ì·˜ Â›ÛÂÈ fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· È¿ÛÂÈ ¤Ó· ¯Ù·fi‰È!

–  ......................................................... ¤È·Û· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ 
¯Ù·fi‰È Ô˘ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·.

–  ™Ô‚·Ú¿; ¶fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÁÈÓÂ ·˘Ùfi;
–  ......................................................... , ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÙÔ˘ ƒÂı‡ÌÓÔ˘.

–  ∫·È ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ì·˙› ÛÔ˘;
–  .......................................................... .

Á. √ ∆¿ÎË˜ Ï¤ÂÈ ·Ï‹ıÂÈ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ;
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¶ƒ√™∂•∂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚıÚÔ

➤ ◊ÚıÂ Úˆ› Î·È ÌÂ Í‡ÓËÛÂ (= ÓˆÚ›˜).
➤ ¶Úˆ› Úˆ› (= ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜) ÛËÎÒıËÎÂ Ô „·Ú¿˜ Î·È ‹ÁÂ ÁÈ· „¿ÚÂÌ·.
➤ £· ·›ÚÓÂÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Úˆ›-‚Ú¿‰˘ (‰ËÏ. ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·).
➤ ªËÓ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‚Ú¿‰˘ (= ·ÚÁ¿, fiÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ ‚Ú·‰È¿ÛÂÈ).
➤ ¶‹ÁÂ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÎÈ ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÛ·ÌÂ (·ÏÏ¿: Ì·˜ ‹ÚÂ ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ).
➤ √ ÎÏ¤ÊÙË˜ ‹ÚıÂ Ì¤Ú· ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.
➤ ŸÙ·Ó Í‡ÓËÛÂ, ‹Ù·Ó Ó‡¯Ù· ·ÎfiÌ·.
➤ ∆Ô ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ‰ÂÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ, ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ì¤Ú·-Ó‡¯Ù·.

∂∫ºƒ∞™∂π™: √ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÚıÚÔ!

➤ ªÂ ËÁ·›ÓÂÈ ·fi ¢Â˘Ù¤Ú· ÛÂ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ·ÎfiÌ· Ó· ÌÔ˘ ··ÓÙ‹ÛÂÈ! 
➤ ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ·›ÚÓÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Ì¤Ú· ·Ú¿ Ì¤Ú·.
➤ ∞fi ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÎÈ ·fi ª¿ÚÙË Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.
➤ ∞fi ¢Â˘Ù¤Ú· ‰›·ÈÙ·!
➤ ∫·Ïfi ÌÂÛËÌ¤ÚÈ! ∫·Ïfi ·fiÁÂ˘Ì·! ∫·Ïfi ‚Ú¿‰˘! 

¶ƒ√™∂•∂
∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ÂÓfi˜ Ì‹Ó·:

➤ ŒÚ¯ÂÙ·È ¢Â˘Ù¤Ú· ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ (·ÓÙ›: ÙË ¢Â˘Ù¤Ú·).
➤ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ı· Â›Ì·ÛÙÂ ‰È·ÎÔ¤˜ (·ÓÙ›: ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ).





1∂·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ∆È ·ÁfiÚ·ÛÂ;

·. ∏ Ì·Ì¿ ÙË˜ ŒÏÏË˜ ‹ÁÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË Ï·˚Î‹. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ¿ÚıÚ· Î·È Â˜ ÙÈ ·ÁfiÚ·ÛÂ.
¢Â ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙË Ï¤ÍË ∂¡∞ (·ÚÈıÌËÙÈÎfi).

● .............. ·Î¤ÙÔ ¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÙˆÓ ‰¤Î·, 

● ............... ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙÈÏÔ,

● .............. Ì·ÙÛ¿ÎÈ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, 

● .............. ·Ù¿ÙÂ˜ ÁÈ· 3 Â˘ÚÒ, 

● .............. ÎÂÛÂ‰¿ÎÈ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, 

● .............. ÎÈÏfi Û·Ú‰¤ÏÂ˜, 

● ............. Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜,

● ............. ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ ÁÈ· 6 Â˘ÚÒ. 

‚. ∆· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ífi‰Â„Â ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ 50 Â˘ÚÒ. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 22 ÙÔ˘ ÔÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘ Î·È ‚ÚÂ˜ ÙÈ ¿ÏÏÔ ·ÁfiÚ·ÛÂ!

2. ∏ ∂Ï¤ÓË ¿ÂÈ ÁÈ· „ÒÓÈ·

∏ ∂Ï¤ÓË ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· ÌÂ Ù· „ÒÓÈ· Î·È ËÁ·›ÓÂÈ
ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· Î·È Â˜ ÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û›ÙÈ. 

3. ŸÏ· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜!

ŸÙ·Ó Á˘Ú›˙ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ. 
ŒÙÛÈ Ù·ÎÙÔÔÈÂ› fiÏ· Ù· „ÒÓÈ·, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ¤ÎÏËÍË 
ÛÙË Ì·Ì¿ ÙË˜. ∆ÒÚ·...

✓ ÙÔ Ú‡˙È Â›Ó·È ÛÙÔ ÓÙÔ˘Ï¿È,

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙË ÊÚÔ˘ÙÔı‹ÎË ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙË ÊÚÔ˘ÙÈ¤Ú·, 

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË, 

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘,

● ................................................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ Ú¿ÊÈ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜,

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË,

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ,

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ 

● .................................................................................. Â›Ó·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

ÔÚÈÛÙÈÎfi-ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ, ·ÚÈıÌËÙÈÎfi «¤Ó·»

ÔÚÈÛÙÈÎfi-ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ
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4. ∆· ‹Ú· fiÏ·!

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ¯ÙÂ˜ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎÂ˜ ÙÔ ‚È‚ÏÈÔ¯·ÚÙÔˆÏÂ›Ô 
ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÛÔ˘ Î·È ·ÁfiÚ·ÛÂ˜... fi,ÙÈ ‹ıÂÏÂ˜! °Ú¿„Â:

·. ÙÈ Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÁfiÚ·ÛÂ˜.

∞ÁfiÚ·Û· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ·, ¤Ó· Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi, ..........................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

‚. Ò˜ Ù· Ù·ÎÙÔÔ›ËÛÂ˜ ‹ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜.

∫fiÏÏËÛ· Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÛÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ¯¿ÚÈÛ· ÌÂÚÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ Ê›ÏÔ ÌÔ˘, 

¤‚·Ï· ÙÔ Û˘ÚÚ·ÙÈÎfi ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘, ............................................................................................... 

..............................................................................................................................................................................................

5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜!

1. ∞ÁfiÚ·Û· ¤Ó· ·ÁˆÙfi Î·È ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ·ÏÏ¿ .................................................... ÌÔ‡ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ ¯ÒÌ·.

2. ¶‹Ú· ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ Î·È ÌÈ· Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ‚Ú‹Î· ÌfiÓÔ

.................................................................................. .

3. ªÂ Î¤Ú·Û·Ó ÙÔ‡ÚÙ· Î·È ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·. 

............................................................... ‹Ù·Ó Î·Ï‹, 

·ÏÏ¿ ......................................................... ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÍÈÓ‹.

4. ™˘Ó¿ÓÙËÛ· ¤Ó·Ó Í¿‰ÂÚÊfi ÌÔ˘ Î·È ¤Ó· Ê›ÏÔ ÌÔ˘. 

...................................................... Â›¯Â Û¿ÛÂÈ 

ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Î·È ................................................ ÎÔ‡ÙÛ·ÈÓÂ.

5. ∆Ô Ê·ÁËÙfi Ì·˜ ¯ÙÂ˜ ‹Ù·Ó „¿ÚÈ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜. ŒÊ·Á· ................................................ , ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·

Ó· Ê¿ˆ Î·È .................................................... .

6. ƒÒÙËÛ· ÌÈ· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·. ........................................................... ÌÔ‡ Â›Â «Ó·È» 

Î·È ........................................................... ÌÔ‡ Â›Â «fi¯È».

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
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6. ∆È Ï¤ÓÂ;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜.

1. ¢˘Ô Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.  

–  ŒÌ·ı· ÁÈ· ....................... Ê›ÏË ÌÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙË. 

–  ¶ÔÈ·; ....................... ª·Ú›·;

–  ¡·È, ÙËÓ Í¤ÚÂÈ˜;

–  ....................... Ê›ÏË ÛÔ˘ ....................... ª·Ú›· ‰ÂÓ Í¤Úˆ; 

∞ÊÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ì·˙› Â›Û·ÛÙÂ. Œ¯ÂÈ Î·È ....................... 

‰›‰˘ÌË ·‰ÂÚÊ‹, ....................... ∂ÈÚ‹ÓË. ™ˆÛÙ¿;

2. ∏ ª·Ú›Ó· Ì·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‚Ï¤ÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜.

–  ¶‹ÚÂ ....................... ∫ÒÛÙ·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È ÛÂ ˙‹Ù·ÁÂ.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ¿ÏÈ ·˘Ùfi˜; 

–  ŒÏ·, Î·Ï¤ Ì·Ì¿, ‰Â ı˘Ì¿Û·È ....................... ∫ÒÛÙ· Ô˘

Î¿Ó·ÌÂ ·Ú¤· ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜;

3. ¢˘Ô ·È‰È¿ ÛÂ Á‹Â‰Ô. O ¤Ó·˜ Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·Û›‰È, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ.

–  ∆È ÒÚ· ¤¯ÂÈ˜; 

–  ¢ÂÓ ¤¯ˆ ....................... ÚÔÏfiÈ. °È·Ù› ‰ÂÓ ÎÔÈÙ¿˜ ....................... ÚÔÏfiÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô;

–  ∆Ô ÎÔ›Ù·Í·, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ.

–  ∆fiÙÂ ÚÒÙ· ÙÔ £·Ó¿ÛË. Œ¯ÂÈ ....................... ÚÔÏfiÈ ·ÎÚÈ‚Â›·˜. ª·˜ ¯ÚÔÓÔÌÂÙÚ¿ fiÙ·Ó ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ. 

–  ∞, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï¤ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ·’ fiÏÔ˘˜; ....................... ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘ ÊÙ·›ÂÈ!

4. ∆ÚÂÈ˜ Ê›ÏÔÈ ÛÙÔ ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ.

–  °È· Ó· Á›ÓÂÈ˜ ....................... ÈÏfiÙÔ˜ 

Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿.

–  º˘ÛÈÎ¿! º·ÓÙ¿˙ÂÛ·È ....................... 

ÈÏfiÙÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ì˘ˆ›· Î·È Ó· Û¿ÛÔ˘Ó 

Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Ù‹ÛË˜;

–  ∫È fiÌˆ˜! ....................... ÈÏfiÙÔ˜ ÂÎÂ› 

¤Ú·, ÌÂ ÙË Ì·‡ÚË ÛÙÔÏ‹, ÊÔÚ¿ÂÈ Á˘·ÏÈ¿!

–  ¢ÂÓ Â›Ó·È ....................... ÈÏfiÙÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜,

‚ÚÂ! ....................... ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰fi˜ Â›Ó·È!

–  ª·; À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ....................... 

¿ÓÙÚÂ˜ ·ÂÚÔÛ˘ÓÔ‰Ô›;

∏ ª·Ú›· ‰È¿‚·ÛÂ ÛÂ 
¤¤ ÓÓ ·· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi fiÙÈ Ù· ÊÚÔ‡Ù· 

Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi. ∆∆ ÔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ·˘Ùfi 
Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

·fiÚÈÛÙË - Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔÚ¿
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7. ŒÙÔÈÌÂ˜ ÚÔ˜ ·Ó·¯ÒÚËÛË!

∏ ∂Ï›‰· Î·È Ë ∂ÈÚ‹ÓË ı· ¿ÓÂ Ù·Í›‰È Î·È ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·Ï›ÙÛÂ˜ ÙÔ˘˜. 
∏ ∂Ï›‰· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È: 

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ï¤ÂÈ Ë ∂Ï›‰· Î·È Â˜...

✓ ¶fiÛÂ˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ ¤¯ÂÈ; ➡  ŒŒ¯̄ÂÂÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÂÂ˜̃  ··fifi  ‰‰‡‡ÔÔ..

✓ ¶fiÛ· Ù˙ÈÓ ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ¤¯ÂÈ; ➡  ŒŒ¯̄ÂÂÈÈ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÙÙ˙̇ÈÈÓÓ..

1. ¶fiÛ· Ì·‡Ú· ·ÓÙÂÏfiÓÈ· ¤¯ÂÈ;
..........................................................................................................................................................

2. ¶fiÛ· ¿ÛÚ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ· ¤¯ÂÈ; 
..........................................................................................................................................................

3. ¶fiÛÂ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜; 
..........................................................................................................................................................

4. ¶fiÛ· ÌÔ˘Ê¿Ó; 
..........................................................................................................................................................

5. ¶fiÛÂ˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌÂ˜;
..........................................................................................................................................................

6. ¶fiÛ· ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·;
..........................................................................................................................................................

7. ¶fiÛ· Á·Ï¿˙È· ÎÔÏÈ¤;

..........................................................................................................................................................

£· ¿Úˆ ‰‡Ô ÊÔ‡ÛÙÂ˜,
¤Ó· Ì·‡ÚÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ Î·È Ù· ‰‡Ô

Ù˙ÈÓ, ‰‡Ô ¿ÛÚ· ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ·, ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÎfiÎÎÈÓÂ˜ ÌÏÔ‡˙Â˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó.

∫·È Ê˘ÛÈÎ¿, ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·
Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·. 

¡· ¿Úˆ Î·È Î·Ó¤Ó· ÎfiÛÌËÌ·; 
∞˜ ¿Úˆ ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ ÎÔÏÈ¤ ÌÔ˘. 

¡· ı˘ÌËıÒ Ó· ¿Úˆ Î·È
Î·Û¤ÙÂ˜...

ÌÂ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿
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8. ∆È Ó· ¿ÚÂÈ Ì·˙› ÙË˜;

∏ ∂ÈÚ‹ÓË Â›Ó·È ÈÔ ·Ó·ÔÊ¿ÛÈÛÙË. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ ÓÙÔ˘Ï¿· ÙË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„¤ ÙËÓ 
ÙÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÛÙÔ Ù·Í›‰È. £‡ÌÈÛ¤ ÙË˜ Î·È Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ.

∂ÈÚ‹ÓË, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì›· Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÊÔ‡ÛÙ·, ..........................................

..........................................................................

..................................................................... .

ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ Î·È

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..................................................................... .

9. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ!

✓ ....... ∆ÚÂÈ˜ Ê›ÏÔÈ ‹Á·Ó ...... ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ó· „·Ú¤„Ô˘Ó. ............. ‰‡Ô ¤È·Û·Ó ¤Ó· ÎÈÏfi „¿ÚÈ· 

Î·È ...........  ÙÚ›ÙÔ˜ ¤Ó· ·ÏÈfi ·Ô‡ÙÛÈ!

1. ..................... ‰‡Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ‡˜ ÌÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÓÂ ∫ÒÛÙ· Î·È ¡›ÎÔ.

2. •¤ÚÂÈ˜ ..................... ÙÚ›· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛ·Ó ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹;

3. √ ÁÂ›ÙÔÓ¿˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ..................... Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿, ..................... ‰‡Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ..................... ‰‡Ô 
·ÁfiÚÈ·. .....................  ‰‡Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó, ..................... ¤Ó· ·ÁfiÚÈ Â›Ó·È Ê·ÓÙ¿ÚÔ˜, ÂÓÒ 
ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ËÁ·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Û¯ÔÏÂ›Ô.

4. ∞fi .....................  ‰¤Î· ÛÈÓÙ› ‰È¿ÏÂÍÂ ..................... ¤ÓÙÂ, Ù· ÈÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·.

5. ..................... ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‚Ï¤ˆ Ù¤ÙÔÈÔÓ ·Ú¿ÍÂÓÔ ¿ÓıÚˆÔ!

6. √ °È¿ÓÓË˜ ‚Á‹ÎÂ ÚÒÙÔ˜ Û..................... ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘.

7. ªÂ ..................... ÙÚ›ÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ÊÂÚÂ 
Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜!

8. ∂›Ó·È ..................... ÂÎ·ÙÔÛÙ‹ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÛÔ˘
Ï¤ˆ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜. °È·Ù› ‰Â ÌÂ ÚÔÛ¤¯ÂÈ˜
Î·ıfiÏÔ˘;

√√ÈÈ

ÔÔ
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✓ √ Î‡ÚÈÔ˜ ª·ÓfiÏË˜ ∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË˜ Â›Ó·È ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜.
✓ √ Î‡ÚÈÔ˜ ∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜

Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. 
✓ ∂›Ó·È Ô ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜ Ô˘ ¤ÁÚ·„Â ÙÔ ‰È¿ÛËÌÔ ‚È‚Ï›Ô 

«ŸÏ· ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì·Ó».
✓ ∫·È Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË ı¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜.

£¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÛËÌfiÙÂÚÔ˜ ·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ı¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ô ‰È·ÛËÌfiÙÂÚÔ˜ 
·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘!

10. µ¿Ï’ Ù· Ì·˙›

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ 
fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÛÔ˘. ∂›Ó·È ›‰È·
Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ;  ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ fiÏ·;

1. °È¿ÓÓË˜/Î·È/ÂÁÒ/Â›Ì·ÛÙÂ/Ê›ÏÔÈ. ................................................................................................................................
2. °È¿ÓÓË˜/Â›Ó·È/Ê›ÏÔ˜/ÌÔ˘. ............................................................................................................................................
3. °È¿ÓÓË˜/Â›Ó·È/Ê›ÏÔ˜/ÌÔ˘/Ô˘/ÌÂ/‚ÔËı¿ÂÈ/ÛÂ/Ê˘ÛÈÎ‹. .................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
4. °È¿ÓÓË˜/Â›Ó·È/Ê›ÏÔ˜/Ô˘/ÛÔ˘ ¤ÏÂÁ·/fiÙÈ/ÁÓÒÚÈÛ·/¤ÚÛÈ/fiÙ·Ó/¿ÏÏ·Í·/Û¯ÔÏÂ›Ô. ............................

...............................................................................................................................................................................................
5. °È¿ÓÓË˜/Î·È/ÂÁÒ/Â›Ì·ÛÙÂ/Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ/Ê›ÏÔÈ! ........................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
6. ·˘Ùfi/Â›Ó·È/ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ/ÌÔ˘. ..........................................................................................................................................
7. ·˘Ùfi/Â›Ó·È/ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ/·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎ‹˜. ....................................................................................................................
8. Ò˜/Â›Ó·È/ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ/·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎ‹˜/Î˘Ú›Ô˘/∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË; ........................................................................

...............................................................................................................................................................................................
9. Â›Ó·È/ÈÔ/Î·ı·Ú¿/ÙÂÙÚ¿‰È·/ÛÔ˘/·fi/‰ÈÎ¿/ÙÔ˘; .......................................................................................

...............................................................................................................................................................................................
10. Â›Ó·È/ÈÔ/Î·ı·Ú¿/ÙÂÙÚ¿‰È·/Ô˘/¤¯ˆ ‰ÂÈ! .......................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
11. Î˘Ú›·/∞ÛÙ¤Úˆ/Â›Ó·È/Û‡˙˘ÁÔ˜/‰È¿ÛËÌÔ˘/·ÛÙÚÔÊ˘ÛÈÎÔ‡,/Î˘Ú›Ô˘/ª·ÓfiÏË/∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË.  .........

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................
12. ÁÈÔ˜/Î˘Ú›·˜/∞ÛÙ¤Úˆ˜/Â›Ó·È/∏Ï›·˜/Ô˘/Â›Ó·È/ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ/¯ÚÔÓÒÓ. .......................................................

............................................................................................................................................................................................
13. ÔÈÔ˜/Ï·Ó‹ÙË˜/Â›Ó·È/ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜/·fi/°Ë; .....................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................
14. ÙÈ/Ì¤Ú·/Â›Ó·È/ÁÂÓ¤ıÏÈ·/ÁÈÔ˘/Î˘Ú›Ô˘/Î·È/Î˘Ú›·˜/∞ÛÙÚÔ„¿¯ÙË; .............................................................

............................................................................................................................................................................................
15. ‹Ù·Ó/¯ÂÈÚfiÙÂÚË/Ì¤Ú·/˙ˆ‹˜/ÙÔ˘! .......................................................................................................................
16. Û‹ÌÂÚ·/fiÌˆ˜/Â›Ó·È/̂ Ú·›·/Ì¤Ú·. .......................................................................................................................

Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ - ‚·ıÌÔ› ÂÈı¤ÙÔ˘
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11. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ¿ÚıÚÔ. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÌfiÓÔ ¤Ó· ÙÔ ÛˆÛÙfi; ∞Ó fi¯È, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜;

1. ∂›Ó·È „ËÏfi˜ Û·Ó ............................................. ÙÔ˘ Î·È ¤Í˘ÓÔ˜ Û·Ó ÂÌ¤Ó·!

·. ·Ù¤Ú·˜ ‚. Ô ·Ù¤Ú·˜ Á. ·Ù¤Ú· ‰. ÙÔÓ ·Ù¤Ú· 

2. √ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 5 ¯ÚÔÓÒÓ, fiˆ˜ Î·È ............................................ Ì·˜.

·. Ô ‰ÈÎfi˜ ‚. ÙÔ ‰ÈÎfi Á. ‰ÈÎfi˜ ‰. ‰ÈÎfi 

3. ŒÊ˘ÁÂ Û·Ó ............................................. .

·. ÎÏ¤ÊÙË˜ ‚. Ô ÎÏ¤ÊÙË˜ Á. ÎÏ¤ÊÙË ‰. ÙÔÓ ÎÏ¤ÊÙË

4. ∆ÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ fiˆ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ....................................................... ÙË˜.

·. ¤Ó·Ó ·‰ÂÚÊfi ‚. Ô ·‰ÂÚÊfi˜ Á. ¤Ó·˜ ·‰ÂÚÊfi˜ ‰. ÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi

5. ™·Ó ....................................................... , ¤¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ ÔÏÏ¿ fiÓÂÈÚ·. 

·. ÙÔ Ó¤Ô ¿ÓıÚˆÔ ‚. Ô Ó¤Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Á. Ó¤Ô˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰. Ó¤Ô ¿ÓıÚˆÔ

6. §¿ÌÂÈ Û·Ó ....................................................... !

·. ‹ÏÈÔ ‚. ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Á. ¤Ó·Ó ‹ÏÈÔ ‰. ¤Ó·˜ ‹ÏÈÔ˜

7. ∆ÔÓ ¤¯ˆ Û·Ó ....................................................... ÌÔ˘.

·. ·‰ÂÚÊfi ‚. ·‰ÂÚÊfi˜ Á. Ô ·‰ÂÚÊfi˜ ‰. ¤Ó·Ó ·‰ÂÚÊfi

Û·Ó, fiˆ˜
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12. «ºÙˆ¯fi˜ ·ÏÏ¿ Ù˘¯ÂÚfi˜»

·. ¢È¿‚·ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÁÈ· ÙÔ Ì¿ÓÙË1 Ô˘ ·fi ÊÙˆ¯fi˜ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ô ·Á·-
ËÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿. ∆Ô ·Ú·Ì‡ıÈ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÚıÚ· ÙÔ˘. ™˘ÌÏ‹-
ÚˆÛ¤ Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‚Á·›ÓÂÈ ÛˆÛÙfi ÓfiËÌ·.

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ‹Ù·Ó .................. ÊÙˆ¯fi˜ Ô˘ ¤ÏÂÁÂ Ì·ÓÙÂ›Â˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÁÚfiÛÈ·2. ................. Ì¤Ú·
ÙÔÓ Â›‰Â ................. ˘ËÚ¤ÙË˜3 ·fi ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ ÙÈ ·È‰› ı· ¤Î·ÓÂ ........... ‚·ÛÈÏÈ¿˜. √ ÊÙˆ-
¯fi˜ Ì¿ÓÙË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ÙÈ Ó· ÂÈ, ¤Î·ÓÂ Û·Ó Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Î·È ¤ÏÂÁÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ·: «·ÁfiÚÈ,
ÎÔÚ›ÙÛÈ, ·ÁfiÚÈ, ÎÔÚ›ÙÛÈ...» ŒÙÛÈ, ................. ˘ËÚ¤ÙË˜ ‚·Ú¤ıËÎÂ Î·È ¤Ê˘ÁÂ. ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÂÓÓ‹-
ıËÎ·Ó ‰›‰˘Ì· ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ................. ·ÁfiÚÈ Î·È ................. ÎÔÚ›ÙÛÈ. ∆fiÙÂ Ô ̆ ËÚ¤ÙË˜ ı˘Ì‹ıËÎÂ ............... Ì¿-
ÓÙË Î·È ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ. 
√ ‚·ÛÈÏÈ¿˜, Ô˘ ÙÔ˘ Â›¯·Ó ÎÏ¤„ÂÈ ÌÈ· Î¿Û· ÁÂÌ¿ÙË ¯Ú˘Û¿ ÊÏÔ˘ÚÈ¿4, ˙‹ÙËÛÂ ·fi .............. Ì¿ÓÙË Ó·
ÙÔ˘ ÂÈ Ô‡ Â›Ó·È. √ Î·ËÌ¤ÓÔ˜ ........... Ì¿ÓÙË˜ ¤ÙÚÂÌÂ ·fi ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ. ¶¤Ú·ÛÂ ÌÈ· 
Ì¤Ú·, ‰˘Ô, ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜, Ù›ÔÙ·. .................. ‚Ú·‰È¿ ˙‹ÙËÛÂ Î·È ÙÔ˘ ‹Á·ÓÂ ................. È¿ÙÔ ·Ì‡Á‰·Ï·.
ªÂ ÙËÓ ËÛ˘¯›· ÙÔ˘ Ù· ¤Û·˙Â Î·È Ù· ¤ÙÚˆÁÂ. ŒÍˆ ·fi .............. ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘ ·Ú·Ê‡Ï·Á·Ó5 ........... ÙÚÂÈ˜ 
ÎÏ¤ÊÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ Ù· ÊÏÔ˘ÚÈ¿. ∞ÊÔ‡ ¤Ê·ÁÂ ÔÏÏ¿ ·Ì‡Á‰·Ï·, Ô Ì¿ÓÙË˜ Ó‡ÛÙ·ÍÂ Î·È Â›Â:
«◊ÚıÂ ........... ÚÒÙÔ˜» (ÂÓÓÔÔ‡ÛÂ: Ô ÚÒÙÔ˜ ‡ÓÔ˜). ..................... ÎÏ¤ÊÙË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ¤Íˆ ÊÔ‚‹ıËÎÂ Î·È
Â›Â: «ª·˜ Î·Ù¿Ï·‚Â, ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ¿ÎÔ˘Û· Ó· Ï¤ÂÈ: ◊ÚıÂ Ô ÚÒÙÔ˜!». ªÂÙ¿ ‹ÁÂ ........... ¿ÏÏÔ˜ ÎÏ¤ÊÙË˜
›Ûˆ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ¿ÎÔ˘ÛÂ ................... Ì¿ÓÙË Ó· Ï¤ÂÈ: «◊ÚıÂ ÎÈ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜». ¶‹ÁÂ Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜
ÎÏ¤ÊÙË˜. √ Ì¿ÓÙË˜ Ó‡ÛÙ·ÍÂ Î·È Â›Â: «◊ÚıÂ Î·È ........... ÙÚ›ÙÔ˜». «ª·˜ Î·Ù¿Ï·‚Â Ô Ì¿ÓÙË˜» ÛÎ¤ÊÙË-
Î·Ó ........... ÎÏ¤ÊÙÂ˜. ºÔ‚‹ıËÎ·Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡, Ô˘ ¯Ù‡ËÛ·Ó ........... fiÚÙ· Î·È Â›·Ó ÛÙÔ Ì¿ÓÙË: «•¤-
ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Û·È ................ Î·Ïfi˜ Ì¿ÓÙË˜ Î·È Ì·˜ ‚Ú‹ÎÂ˜. ªË Ì·˜ ÚÔ‰ÒÛÂÈ˜6 ÛÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ Î·È ı· ÛÔ˘

‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Ô‡ Â›Ó·È ........... Î¿Û· ÌÂ Ù· ÊÏÔ˘ÚÈ¿». ∫·È
‹Á·Ó Î·È ÙËÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó. ¶¤Ú·Û·Ó Î¿ÌÔÛÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. 
√ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ÚÒÙËÛÂ ÙÔ Ì¿ÓÙË: «∂, ................... Ì¿ÓÙË,
Î·Ù¿Ï·‚Â˜ Ù›ÔÙ·;» «∫¿ÙÈ Î·Ù¿Ï·‚·. ¢ÒÛÂ ÌÔ˘
...................... ‰Ô‡ÏÔ7 Ó· ÛÎ¿„ˆ». ∆Ô˘ ‰›ÓÂÈ ................
‰Ô‡ÏÔ. ™Î¿‚ÂÈ ........... ‰Ô‡ÏÔ˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÈ ..............
ÊÏÔ˘ÚÈ¿. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ ¯¿ÚËÎÂ ÔÏ‡ Î·È ¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ
Ì¿ÓÙË ÔÏÏ¿ ‰ÒÚ·. ŒÙÛÈ ¤˙ËÛÂ ·˘Ùfi  ̃Î·Ï¿ ÎÈ ÂÌÂ›̃  Î·-
Ï‡ÙÂÚ·.

‚. ™ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÌÂ ÙÔ Ì¿ÓÙË ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÊÙ¿
ÊÔÚ¤˜ Ë Ï¤ÍË «ÙÔ˘» ˆ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· (ÚÔÛˆÈÎ‹
Î·È ÎÙËÙÈÎ‹). ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ‚ÚÂÈ˜ fiÏÂ˜;

1. Ô Ì¿ÓÙË˜: ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
2. ÙÔ ÁÚfiÛÈ: ·ÏÈfi ÙÔ˘ÚÎÈÎfi ÓfiÌÈÛÌ·.
3. Ô ˘ËÚ¤ÙË˜: ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈ¿, ·˘Ùfi˜ Ô˘ ˘ËÚÂÙÂ›, ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ.
4. ÙÔ ÊÏÔ˘Ú›: ·ÏÈfi ¯Ú˘Ûfi ÓfiÌÈÛÌ·.
5. ·Ú·Ê˘Ï¿ˆ: ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ Î¿ÔÈÔÓ ÎÚ˘Ê¿ Î·È ÂÚÈÌ¤Óˆ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›.
6. ÚÔ‰›‰ˆ: Ì·ÚÙ˘ÚÒ Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔÓ ‚Ï¿„Ô˘Ó.
7. Ô ‰Ô‡ÏÔ˜: ÛÎÏ¿‚Ô˜, ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜, ÙÔÓ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ.

fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ·, ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·

¤¤ÓÓ··˜̃
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13. ŸÏÔÈ ‚·ÚÈÔ‡ÓÙ·È – ·ÏÏ¿ fiÛÔ; 

∂Û‡ fiÛÔ ‚·ÚÈ¤Û·È; ¶Â˜ ÙÈ ı· ¤Î·ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ (·-Á). ªÂÙ¿ ‰È¿‚·ÛÂ fiÛÔ… ÛÔ‚·Ú‹ Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÛÔ˘!

1. µ·ÚÈ¤Û·È Î·È ‰Â ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜.
·. ·˜ ‚fiÏÙ·
‚. ·›ÚÓÂÈ˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘
Á. ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË

2. ∏ Ì·Ì¿ ‚·ÚÈ¤Ù·È Î·È ‰Â ı¤ÏÂÈ 
Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ:
·. ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ̃  ÂÛ‡ Ê·ÁËÙfi (Î¿ÙÈ Úfi¯ÂÈÚÔ)
‚. ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜ ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ
Á. ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙË˜ ¤ÚıÂÈ ¿ÏÈ 

fiÚÂÍË Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ

3. √ ıÂ›Ô˜ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ 10 Â˘ÚÒ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ
‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ Ó· Ï‡ÓÂÈ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
·. ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ ‚ÔËı¿˜
‚. ·˜ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘ Î·È 

ÌÔÈÚ¿˙ÂÛÙÂ Ù· 10 Â˘ÚÒ
Á. ÙÔ˘ ÏÂ˜ fiÙÈ Â›Û·È ÎÚ˘ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È 

Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

4. ∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.
·. ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÈ˜ Î·È ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Î·Ó¤Ó· ‚È‚Ï›Ô, ·ÎÔ‡˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‹ ËÁ·›ÓÂÈ˜ ‚fiÏÙ·
‚. È¿ÓÂÈ˜ ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚¿ÏÂÈ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Á. Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ·fi… «ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·»

5. ∞˘Ù‹ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÙÂ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ÛÂ ÙÚ›· Ì·ı‹Ì·Ù·.
·. ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÂ›˜ ÁÈ· fiÏ· fiÛÔ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÔÚÂ›˜
‚. ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ Ï›ÁÔ ·fi fiÏ·
Á. ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ – ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜, Ô‡ Ó· Ù· ı˘Ì¿Û·È fiÏ·;

66.. ∏ ÙÛ¿ÓÙ· ÛÔ˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿.
·. ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ‚È‚Ï›·, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi!
‚. ˙ËÙ¿˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÛÔ˘ – ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi˜!
Á. ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ‚È‚Ï›· ÛÙÔ Û›ÙÈ – ÌË Ì·˜ ¤ÛÂÈ ÎÈ Ë Ì¤ÛË ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô!

∞Ó ÔÈ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È:
·. ÙfiÙÂ: Â›Û·È ÔÏ‡ Úfiı˘ÌÔ˜, ¤¯ÂÈ˜ fiÚÂÍË Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ˜ Ù›ÔÙ· ÛÙËÓ Ù‡¯Ë.
‚. ÙfiÙÂ: Â›Û·È ·ÚÎÂÙ¿ Úfiı˘ÌÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‚·ÚÈ¤Û·È Î·È ÙÂÌÂÏÈ¿˙ÂÈ˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿˜ Ó·

Î¿ÓÂÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÌÂ ·Ú¤·!
Á. ÙfiÙÂ: ·Ú·Â›Û·È ÙÂÌ¤ÏË˜ – Î·È Î¿ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi!

’√Ù·Ó ¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜

‚·ÚÈ¤Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ Ì¿ıËÌ·, 

‚¿˙ÂÈ Úfi¯ÂÈÚÔ 

‰È·ÁÒÓÈÛÌ·!

∫È fiÔÈÔ˜ ‚·ÚÈfiÙ·Ó 
Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ Î·È ¿ÎÔ˘ÁÂ
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ fiÏÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, 

ı· ÁÚ¿„ÂÈ ÌË‰¤Ó!

ñ ¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ «ÙÂÛÙ ‚·ÚÂÌ¿Ú·˜» Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‹ Î·È ¤Ó· Â›ıÂÙÔ, ¤Ó· ÔÚÈÛÙÈÎfi, ·fiÚÈÛÙÔ ‹ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¿ÚıÚÔ.  

ñ ºÙÈ¿ÍÂ ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· «ÙÂÛÙ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜» ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. ∞Ó ı¤ÏÂÈ˜, ‰Ô‡ÏÂ„Â Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÙÔ Ì·˙› ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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14. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÁÈ·Ù› Ó˘ÛÙ¿˙ÂÈ Ë ÿÚÌ·!

·.  ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÈ Ô Á¿ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÓıÚÒÔ˘˜;
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

‚.  ¶fiÙÂ ÎÔÈÌ¿Ù·È Ë ÿÚÌ·; °È·Ù›;
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì¤Ú· ÛÔ˘. ¶Â˜ ÙÈ ÒÚ· Í˘Ó¿˜, fiÙÂ ·˜ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂÙ¿.
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

Á.  ∂Û‡ ÎÔÈÌ¿Û·È Î·È Í˘Ó¿˜ ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÒÚÂ˜;
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ Ò˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ì¤Ú· ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ „·Ú¿ Î·È ÂÓfi˜ Ó˘¯ÙÔÊ‡Ï·Î·.
.........................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

...ª¤Ú·! ...ª¤Ú·,
’πÚÌ·!

∞˘ÙÔ› ÔÈ 
¿ÓıÚˆÔÈ 

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
‚Ô‹ıÂÈ·!

•¤ÚÂÈ˜ ÙÈ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ ÛÙÔ Ì·Á·˙› ÛÔ˘, 
ÿÚÌ·; ∆Ô fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi 24 ÒÚÂ˜.

™Î¤ÊÙÔÌ·È ÛÔ‚·Ú¿ 
Ó· ¿Úˆ ÌÈ· ‚ÔËıfi.

¶Â˜ ÌÔ˘ 
fiÙÂ.

¶fiÙÂ;

1

2

3

4

5

6
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15. ¶fiÙÂ Ï¤ÌÂ...

∫·ÏËÌ¤Ú·: ..................................................................................................................
∫·ÏËÓ‡¯Ù·: .................................................................................................................
∫·ÏËÛ¤Ú·: ................................................................................................................
∫·Ïfi Ì‹Ó·: .................................................................................................................
∫·Ï‹ ¯ÚÔÓÈ¿: ..............................................................................................................
∫·Ï‹ Â‚‰ÔÌ¿‰·: ......................................................................................................
∫·Ïfi ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ: ........................................................................................
ŸÓÂÈÚ· ÁÏ˘Î¿: ..........................................................................................................

16. ∆È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Î¿ÓÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜/ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÛÔ˘ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ – •¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‚Ú·‰È¿ Ì·Ï¤ÙÔ˘;
– ∞Ï‹ıÂÈ·; ¶fiÙÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜;
– ™ÙÈ˜ 15. – ¶Ô‡; – ™ÙÔ ∏ÚÒ‰ÂÈÔ.
– ∫·È ÔÈÔÈ ¯ÔÚÂ‡Ô˘Ó;

πÔ‡ÏÈÔ˜
● 4/07, ÒÚ· 21.00, £¤·ÙÚÔ §˘Î·‚ËÙÙÔ‡:
™˘Ó·˘Ï›· ÚÔÎ (•‡ÏÈÓ· ™·ıÈ¿, ∂Ó‰ÂÏ¤¯ÂÈ·).

● 15/07, ÒÚ· 20.30, ∏ÚÒ‰ÂÈÔ £¤·ÙÚÔ:
µÚ·‰È¿ Ì·Ï¤ÙÔ˘, ∆Û·˚ÎfiÊÛÎÈ «√ Î·Ú˘ÔıÚ·‡ÛÙË˜» 
(µ·ÛÈÏÈÎ¿ Ì·Ï¤Ù· ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘).

● 23/07, ÒÚ· 18.00, ·›ıÔ˘Û· ∆¤¯ÓË˜, ∫ÂÚ·ÌÈÎfi˜:
ŒÎıÂÛË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∫·ÏÒÓ ∆Â¯ÓÒÓ.

● 30/07, ÒÚ· 19.00, ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ 
¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ: ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ 
«ªÈ· ·ÈˆÓÈfiÙËÙ· Î·È ÌÈ· Ì¤Ú·» ÙÔ˘ £. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˘.
£· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ÛÎËÓÔı¤ÙË.

�

IÔ‡ÏÈÔ˜ 2004

∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜
● 2/08, ÒÚ· 20:30, ı¤·ÙÚÔ ¢. ™ÙÚ¿ÙÔ˘: 

¢ËÌÔÙÈÎÔ› ¯ÔÚÔ› (·fi Ù· ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘
Î·È ÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· 

¢. ™ÙÚ¿ÙÔ˘).

● 7/08, ÒÚ· 21:00, ·Ú¯·›Ô ı¤·ÙÚÔ ∂È‰·‡ÚÔ˘:
∞Ú¯·›· ÎˆÌˆ‰›·, ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË «ŸÚÓÈıÂ˜», 

∂ıÓÈÎfi £¤·ÙÚÔ.

● 9/08, ÒÚ· 21:30, ·Ú·Ï›· ∞Ï›ÌÔ˘:
¶¿ÚÙÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ô Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù·

ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Í¤Ó·.
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17. ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜

·. ∆È Í¤ÚÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi; ¶Â˜ ÔÈ· ·¿ÓÙËÛË ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Î·È ÌÂÙ¿ 
‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ Ò˜ Ù· ‹ÁÂ˜!

1. ∆È ‹Ù·Ó Ô ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜;
·. Ù·ÈÓ›·
‚. ÏÔ›Ô
Á. ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ

2. √ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜...
·. Â›¯Â ‚¿ÚÎÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÂÈ‚¿ÙÂ˜. 
‚. ÚÔÛ¤ÎÚÔ˘ÛÂ ÛÂ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ.
Á. Â›¯Â ¿ÓÙ· ˆÚ·›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

3. √ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜ fiÙ·Ó ‚˘ı›ÛÙËÎÂ...
·. ¤Î·ÓÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘ Ù·Í›‰È. 
‚. ¤ÎÔ„Â ÔÏÏ¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·.
Á. ¤ÏÂÂ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ı¿Ï·ÛÛ·.

4. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙÔÓ ∆ÈÙ·ÓÈÎfi...
·. ¤ı·Ó·Ó fiÏÔÈ. 
‚. ¤ÎÏ·ÈÁ·Ó fiÙ·Ó ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÙÔ ¤ÚÁÔ.
Á. ‰Â Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·Ó fiÙÈ ı· ‚˘ıÈ˙fiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜.

‚. °È· Ó· ‰ÂÈ˜ Ò˜ Ù· ‹ÁÂ˜ fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ!

……… Ó‡¯Ù· ……… 14Ë˜ ∞ÚÈÏ›Ô˘ ……… 1912 ……… ̆ ÂÚˆÎÂ¿ÓÈÔ ……… ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÂ ÛÙ·

·ÓÔÈ¯Ù¿ ……… µfiÚÂÈÔ˘ ¶fiÏÔ˘. ◊Ù·Ó ……… ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏÔ›Ô Ô˘ Â›¯Â Ó·˘ËÁËıÂ› ˆ˜ ÙfiÙÂ Î·È

¤Î·ÓÂ ……… ·ÚıÂÓÈÎfi ÙÔ˘ Ù·Í›‰È. 

……… 2.227 ÂÈ‚·›ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ……… Ï‹ÚˆÌ· ‰È·ÛÎ¤‰·˙·Ó ·Ì¤ÚÈÌÓÔÈ, ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ ……… ÏÔ›Ô

‹Ù·Ó ……… ·‚‡ıÈÛÙÔ. §›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ……… ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·, ÌÂÚÈÎÔ› ……… ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó ………

ÌÈÎÚfi ÙÚ¿ÓÙ·ÁÌ·. ¢ÂÓ ‹ÍÂÚ·Ó fiÙÈ ……… ˘ÂÚˆÎÂ¿ÓÈÔ Â›¯Â ÚÔ-

ÛÎÚÔ‡ÛÂÈ ÛÂ ……… ·Áfi‚Ô˘ÓÔ Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡Ó

fiÙÈ Ì¤Û· ÛÂ ……… ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ……… ∆ÈÙ·ÓÈÎfi˜ ı· ‚˘ıÈ˙fiÙ·Ó.

……… «·‚‡ıÈÛÙÔ» ÏÔ›Ô Â›¯Â ……… ÛˆÛ›‚ÈÂ˜ ‚¿ÚÎÂ˜ ÁÈ·

……… ÌÈÛÔ‡˜ ÂÈ‚·›ÓÔÓÙÂ˜. ªfiÓÔ ……… 705 ¿ÓıÚˆÔÈ

ÛÒıËÎ·Ó. ……… ̆ fiÏÔÈÔÈ, ……… ÂÈ‚¿ÙÂ˜ Î·È ……… Ï‹-

ÚˆÌ·, Â›ÙÂ ‹Á·Ó Û(Â) ……… ‚˘ıfi Ì·˙› ÌÂ ……… ÏÔ›Ô Â›ÙÂ ¤-

ı·Ó·Ó ·fi ……… ÎÚ‡Ô Û(Â) ……… ·ÁˆÌ¤Ó· ÓÂÚ¿.



18. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Ù· ÔÙ¿ÌÈ· ÙfiÛÔ ÙÔ ÓÂÚfi;

∏ ªÂÙ›Ó· ‰È¿‚·ÛÂ ÛÙÔ˘˜ «∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜» ÁÈ· Ù· ÔÙ¿ÌÈ·. ¢Â ı˘Ì¿Ù·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ,
ÔfiÙÂ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ §¤Ô ÂÚ›Ô˘ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ· ¤Ì·ıÂ˜, 
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¿ıË ÛÙ· ¿ÚıÚ·; ∞Ó Ó·È, ‰ÈfiÚıˆÛ¤ Ù·. 

°È· ÙÔ˘˜ ∞Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Ù· (.........) ÔÙ¿ÌÈ· Â›Ó·È ÙÔ (.............) Â›‰Ô˜ Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘. Œ‚ÏÂ·Ó fiÙÈ ¤Ó·˜

(.........) ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË1 (..........) ˙ˆ‹˜, ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜,

ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó (...........) ÚÔ‹ ÙÔ˘˜. (..........) √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÊÈÏfi-

ÛÔÊÔÈ, fiˆ˜ (........) £·Ï‹˜ ·fi ÙË ª›ÏËÙÔ (ÂÚ›Ô˘ 625-550 .Ã.), Â›¯·Ó (..........) Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë2 ÁÈ·

¤Ó·Ó (.........) Î‡ÎÏÔ ÂÓfi˜ (............) ÓÂÚÔ‡. £ÂˆÚÔ‡Û·Ó, fiÌˆ˜, fiÙÈ (..........) ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ·

Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË (..........) ÚÔ‹ ÙÔ˘ (..........) ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ Î·È ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ (..........) ˆÎÂ·ÓÔ›

Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· (............) ÔÛfiÙËÙ· (..........) ÓÂÚÔ‡. °È’ ·˘Ùfi, ÏÔÈfiÓ, ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ (..........) ˘fiÁÂÈÔÈ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙÂ˜3 Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· (..........) ÓÂÚfi ·fi ÙÈ˜ (..........)

ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ·. ∞˘Ù¤˜ (..........) ·fi„ÂÈ˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛ·Ó (..........) ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ̄ ÚfiÓÈ·. ∞ÎfiÌË Î·È (..........)

17Ô ·ÈÒÓ· Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·Ó fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi (..........) fi‰È· ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ (..........) ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô4 (..........)

˘fiÁÂÈˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ. flÛÔ˘ (..........) 1674, ¤Ó·˜ (..........) °¿ÏÏÔ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, (..........) ∫ÏÔÓÙ ¶ÂÚfi

(1613-1688), ¤Î·ÓÂ (..........) ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ÔÈ (..........) ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙË-

Ú‹ÛÔ˘Ó (..........) ÚÔ‹ ÙˆÓ (..........) ÔÙ·ÌÒÓ.
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1. Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË: ÙÔ Ó· ÎÚ·Ù¿˜ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯·Ï¿ÂÈ, ÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›˜ Î¿ÙÈ. 
2. Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë: ·˘Ùfi Ô˘ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ, ·˘Ùfi Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È.
3. Ô Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜: ÓÂÚ¿ ÔÙ·ÌÔ‡ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ·fiÙÔÌ· ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‡„Ô˜.
4. ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô: Û‡ÓÔÏÔ ›‰ÈˆÓ ‹ ·ÚfiÌÔÈˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

✓ ¤¤ÓÓ··/
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19. ∑ˆ‹ ÌÂ Ï›ÁÔ ÓÂÚfi…

·. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚ‹ÌÔ˘˜. ∫Ú¿ÙËÛÂ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ.
µÔ‹ıËÛ¤ ÙÔÓ Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿. 

™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘, fiÌˆ˜, Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ¿ÊıÔÓ· fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚ‹ÌÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏÂÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÌÌ¤ÓÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙ¤ÚÂ„Â ‹ Ë fi·ÛË 
ÛÎÂ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ¿ÌÌÔ Î·È ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÚËÌÔÈ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Û¿ÓÈ· ‚Ú¤¯ÂÈ, fiÔ˘ Ô ‹ÏÈÔ˜ Î·›ÂÈ ÙË ÁË Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ¿ÓÂÌÔÈ 
Û·ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÌÔ Î·È ÙË ÛÎfiÓË ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 11

√È Ô¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÈÒÓÈÂ˜. 

√È Ô¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ˘ÎÓÔÎ·ÙÔÈÎËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘ ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÚfi, 
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ¯Ù›ÛÔ˘Ó ¯ˆÚÈ¿ Î·È fiÏÂÈ˜. 

∞˘Ù¿ Ù· Ì¤ÚË Ï¤ÁÔÓÙ·È Ô¿ÛÂÈ˜.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fi·ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ fi¯ıÂ˜ ÙÔ˘ ¡Â›ÏÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡, Ô˘ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ1
ÙË ™·¯¿Ú·, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÚËÌÔ ÙË˜ ÁË˜.

∆Ô ¤‰·ÊÔ˜ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ¯Ô˘ÚÌ·‰È¤˜, ÂÏÈ¤˜, ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È ¿ÏÏ·.

‚. ªÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÊÙÈ¿ÍÂ ¤Ó· ÎÔ˘›˙ Î·È ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘.
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ fiÛÔ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÂÚ‰¤„ÂÈ˜!

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

1. ‰È·ÚÚ¤ˆ: Ú¤ˆ ‰È·Ì¤ÛÔ˘, .¯.: ÙÔ ÔÙ¿ÌÈ ‰È·ÚÚ¤ÂÈ (= ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi) ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.
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20. ∞Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜

∆È ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂÓ¿; ªË‰ÂÓÈÎfi ‹ ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ Î·È… Ô‡ 
·ÎÚÈ‚Ò˜;

ø˜ .............. ·Ú¯¤˜ .............. 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, .............. ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ..............

°Ë Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ .............. Ó¤· Î·È fiÙÈ .............. ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ .............. ‰È·‰Ô¯È-

Î¤˜1 Î·È .............. ‚›·ÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ .............. ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜. .............. ÚÒÙÔ˜ .............. ™ÎÔ-

ÙÛ¤˙Ô˜ ÁÂˆÏfiÁÔ˜ ∆̇ ¤ÈÌ˜ Ã¿ÙÔÓ (1726-1797) ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ .............. °Ë Â›Ó·È .............. ÔÏ‡ ·Ú¯·È-

fiÙÂÚË Î·È fiÙÈ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÂ .............. ÔÏ‡ ÈÔ ‹ÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ŒÚÂÂ, fiÌˆ˜, Ó· ¤ÚıÂÈ

.............. µÚÂÙ·Ófi˜ ÁÂˆÏfiÁÔ˜ ∆Û·ÚÏ˜ §¿ÈÂÏ (1797-1875) ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ .............. È‰¤· ÎÔÈÓ¿

·Ô‰ÂÎÙ‹. .............. §¿ÈÂÏ ‹Ù·Ó .............. ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ fiÙ·Ó .............. ˙ˆËÚfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÙÔ˘ ÁÈ· .............. ÂÙÚÒÌ·Ù· ÙÔÓ ·Ú·Î›ÓËÛÂ Ó· ¿ÚÂÈ .............. Ì¤ÚÔ˜ Û(Â) .............. ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂ-

ˆÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜. .............. ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ·Ó¤ÙÚÂ„Â .............. Î˘Ú›·Ú¯Â˜, ÂÎÂ›ÓË .............. ÂÔ¯‹, ·-

ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· .............. ÎfiÛÌÔ.

1. ‰È·‰Ô¯ÈÎfi˜, -‹, -fi: Û˘ÓÂ¯‹˜.

ÌË‰ÂÓÈÎfi ‹ ÔÚÈÛÙÈÎfi;
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21. µ¿ÏÂ Ù· ¿ÚıÚ· ÛÙ· ‰‡Ô ÎfiÌÈÎ˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

(∞ÚÎ¿˜: Ã·ÌËÏ¤˜ ¶Ù‹ÛÂÈ˜, ª·Ì¿ ÂÙ¿ˆ!, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ÁÚ¿ÌÌ·Ù·», 1992)

fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ·
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(∞ÚÎ¿˜: Ã·ÌËÏ¤˜ ¶Ù‹ÛÂÈ˜, ∫¿ÓÂ Ô˘Ï› Ó· ‰ÂÈ˜ Î·Ïfi, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ÁÚ¿ÌÌ·Ù·», 1995)
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22. À¿Ú¯Ô˘Ó… ÔÏÏ¿ ¿ÚıÚ·!

¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi.

(∞ÚÎ¿˜: Ã·ÌËÏ¤˜ ¶Ù‹ÛÂÈ˜, ª·Ì¿ ÂÙ¿ˆ!, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ «ÁÚ¿ÌÌ·Ù·», 1992)

™™∂∂

™™∂∂











¶∆ø™∂π™: ∆È Â›Ó·È;
¶fiÙÂ ÙÈ˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ;

ÃÙÂ˜, 
ÂÓÒ ÂÛ‡ ÌÈÏÔ‡ÛÂ˜

ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ ÙÔÓ Ê›ÏÔ
ÛÔ˘, ÂÁÒ ‰È¿‚·˙·. °Ú¿„Â
ÙÒÚ· ÌfiÓË ÛÔ˘, Ó· Ì¿ıÂÈ˜!

√ Ê›ÏÔ˜ ÌÔ˘ Â›̄ Â Úfi‚ÏË-Ì·, ÂÓÙ¿ÍÂÈ; ∫È ÂÌ¤Ó· ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‚ÔËı¿ˆ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÓÒÂÛ¤Ó· ‰Â Û’ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔ-Ï›Â˜ ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÛÔ˘! √‡ÙÂ ÙË˜›‰È·˜ ÛÔ˘ ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜!...

➤ ¶∆ø™∂π™ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ¤Ó· Â›ıÂÙÔ ‹ ÌÈ·
·ÓÙˆÓ˘Ì›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

➤ √È ¶∆ø™∂π™ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÌÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Ï¤ÍË /
ÊÚ¿ÛË ÙË˜ ÚfiÙ·ÛË˜.

➤ ™Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÌÈ· Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚË ·fi ÙË ÌÈ· ÙÒÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË (Ô, ÙÔ˘, ÙÔÓ,
ÂÁÒ, ÂÌ¤Ó·), Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ Ë Î·Ù¿ÏËÍË, Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÏÏ·‚‹ ÙË˜ (Ê›ÏÔ˜, Ê›ÏÔ).

➤ √È (ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜) ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Â›Ó·È:
∞. Ë ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ (Ô Ê›ÏÔ˜)
µ. Ë ÁÂÓÈÎ‹ (ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘)
°. Ë ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ (ÙÔÓ Ê›ÏÔ)
¢. Ë ÎÏËÙÈÎ‹ (Ê›ÏÂ!)





∏ °∂¡π∫∏: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ÃÚ‹ÛÂÈ˜

➤ ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù· (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎ‹, ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹)
∞‡ÚÈÔ Â›Ó·È Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ÌÔ˘.
∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚ‹˜ ÌÔ˘ Ê›ÏË˜ Â›Ó·È ‰·ÛÎ¿Ï·.
µÚ‹Î· Î¿ÙÈ ÎÏÂÈ‰È¿ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ fiÚÙ· Ì·˜.
ŒÍÈ ÔÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È.
√ ‹ÏÈÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· ˙¤ÛÙ·ÈÓÂ ÙÔ Û›ÙÈ.
√ ·Ô‡˜ fiÙÈ˙Â Ù· ‰¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ Î‹Ô˘.
∆È Î¿ÓÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜;
¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ‚Ô˘Ófi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜;
∏ ÕÓÓ· Â›Ó·È ‰ÂÎ·ÙÚÈÒÓ ¯ÚÔÓÒÓ.
ŒÊÙÈ·Í·Ó ÌÈ· fiÚÙ· ‡„Ô˘˜ 10 Ì¤ÙÚˆÓ.
¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜.
√È Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÂÏ›‰·.

➤ ÌÂ Ú‹Ì·Ù· (¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ¯·ÚÈÛÙÈÎ‹ / ÚÔÛˆÈÎ‹)
∞ÁÔÚ¿Û·ÌÂ ÙË˜ Ê›ÏË˜ Ì·˜ ‰ÒÚÔ. ➡ ∆Ë˜ ·ÁÔÚ¿Û·ÌÂ ‰ÒÚÔ.
¢Â ÌÈÏ¿ˆ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË. ➡ ¢ÂÓ ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ˆ.
¶fiÛÔÈ Â¤˙ËÛ·Ó ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡;
¡· ÌÔ˘ Â›Û·È Î·Ï¿!

➤ ÌÂ ÂÈÚÚ‹Ì·Ù·
∫Ô›Ù· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÔ˘!
∂›Ó·È fiÏÔÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÌÔ˘.
¶·›˙·ÌÂ ÂÎÙfi˜ ¤‰Ú·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ¯¿Û·ÌÂ.

➤ ÛÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ (ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ, ÌÂ ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·)
º¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙË˜ Ìfi‰·˜ Ù· ¿ÛÚ·.
ŒÁÈÓÂ ÙË˜ ÙÚÂÏ‹˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ!
∫·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘!

➤ ÌÂ ÚÔı¤ÛÂÈ˜
∂›Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ Î·È ˘¤Ú ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜.
∂Í·ÈÙ›·˜ ÛÔ˘ ‰Â ı· ¿ÌÂ Ô˘ıÂÓ¿!

1°ÂÓÈÎ‹





1. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó;

∏ ∂Ï¤ÓË Î·È Ô ∞Ï¤ÍË˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó. ∆Ô˘˜ ·ÎÔ‡ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜...
¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ˜ ÔÈÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∂Ï¤ÓË: ª·; ∞fi fiÙÂ ·Á·¿ Ô ·‰ÂÚÊÔ‡ÏË˜ ÌÔ˘ Ù· ˙Ò· Î·È ÊÔÚ¿ ÌÔ˘Ê¿Ó ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ WWF;
∞Ï¤ÍË˜: ∫·È ÙÈ ÛÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ ÂÛ¤Ó·, Ô˘ ÊÔÚ¿˜ ˆ˜ Î·È Ù· Ô˘Î¿ÌÈÛ· ÙÔ˘ Ì·Ì¿;
∂Ï¤ÓË: øÚ·›Ô Â›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó.

∆Ô˘ °È¿ÓÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È;
∞Ï¤ÍË˜: ¡·È, ·ÏÏ¿Í·ÌÂ ÌÔ˘Ê¿Ó ÁÈ· 

Û‹ÌÂÚ·.
∂Ï¤ÓË: Œ¯ÂÙÂ ¤ÍÔ‰Ô ·fi„Â ‰ËÏ·‰‹;
∞Ï¤ÍË˜: ¡·È, Â›Ó·È Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙË˜ ª˘Ú-

ÙÒ˜ Î·È ı· ¿ÌÂ ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÙË˜.
∂Ï¤ÓË: ∫·È ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÔÈÔ˜

ı· ÙÔ Ï‡ÓÂÈ; ¢›ÓÂÈ ¤ÓÙÂ Â˘ÚÒ.
∞Ï¤ÍË˜: ∂ÁÒ. ¶ÚÔÏ·‚·›Óˆ. ∫·È ÂÛ‡ Ó·

·˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜
ÁÈ·ÁÈ¿˜.

∂Ï¤ÓË: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÛ¿Ì·!
∞Ï¤ÍË˜: ¡·È, ·ÏÏ¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¤¯ÂÈ˜ ‰ˆÚ¿ÎÈ· ·fi ÙË ÁÈ·ÁÈ¿.
ª·Ì¿: ŒÏÂÓ·, ËÁ·›ÓÂÈ˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·’ ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ;
∂Ï¤ÓË: ¶ÔÈ·ÓÔ‡ ·È‰ÈÔ‡, Ì·ÓÔ‡Ï·;
ª·Ì¿: ∆Ô˘ ∞Ï¤ÍË.
∂Ï¤ÓË: ∫·È ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¿ÂÈ ÙÔ ·È‰›, Ì·Ì¿;
ª·Ì¿: ∞ÊÔ‡ ı· ·˜ ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô, ‰›Ï· Â›Ó·È.
∞Ï¤ÍË˜: ŒÏ·, ∂ÏÂÓ›ÙÛ·, Î¿ÓÂ Î·ÌÈ¿ ‰Ô˘Ï›ÙÛ·!…

1. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó ÊÔÚ¿ÂÈ Ô ¶¤ÙÚÔ˜; 
.................................................................................................................................................................................... .

2. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ Ù· Ô˘Î¿ÌÈÛ· ÊÔÚ¿ÂÈ Ë ŒÏÂÓ·; 
.................................................................................................................................................................................... .

3. ∆›ÓÔ˜ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·; 
.................................................................................................................................................................................... .

4. ¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÚÙÈ Û‹ÌÂÚ·; 
.................................................................................................................................................................................... .

5. ∆È ı· ¿ÚÂÈ Ë ŒÏÂÓ· ·fi ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô; 
.................................................................................................................................................................................... .

6. ¶ÔÈ·ÓÔ‡ Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ; 
.................................................................................................................................................................................... .

3°ÂÓÈÎ‹

A °∂¡π∫∏ ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù·

°∂¡π∫∏ ∫∆∏∆π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ



2. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÙ‹ÚÈ·;

∫·È ÔÈ·ÓÔ‡ Â›Ó·È Ù· È·Ù¿ÎÈ·;

3. ¶ÔÈÔ˜ Ì¤ÓÂÈ Ô‡;

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜.

√ Ÿƒ√º√˜ ∆∏˜ √π∫√°Œ¡∂π∞˜ ™∆∂º∞¡ÿ¢∏

™ÙÔ ¿Óˆ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÂÌÂ›˜. √ fiÚÔÊÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ∏ ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÌÂ Ì·Ï-
ÎfiÓÈ. ∂ÁÒ ‰ÂÓ ¤¯ˆ, ·ÏÏ¿ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÌÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ.
∫¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿ Ì¤ÓÔ˘Ó Ô ıÂ›Ô˜, Ë ıÂ›· Î·È ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· Ì¤ÓÔ˘Ó Ô ·Ô‡˜ Î·È
Ë ÁÈ·ÁÈ¿. √ Î‹Ô˜ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ Î·È ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î¿ıÔÓÙ·È ÂÎÂ›. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÓfiÛÙÈÌ· Ê·ÁËÙ¿. ∏
ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ÙÚÒÌÂ ÂÎÂ› fiÏÔÈ Ì·˙›. 
Œ¯Ô˘ÌÂ Î·È ˘fiÁÂÈÔ. ∂ÎÂ› Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÛÙfiÚÂÌ·. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ
ÛÙÔ ˘fiÁÂÈÔ. ∫·ÓÂ›˜ ‰Â Ì·˜ ·ÎÔ‡ÂÈ fiÙ·Ó ·›˙Ô˘ÌÂ ÂÎÂ› Î¿Ùˆ. ™ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ
ÛÎÂ‹ Î·È fi¯È Ù·Ú¿ÙÛ·.

4 °ÂÓÈÎ‹

ªÂ ÙË °∂¡π∫∏ Ï¤ÌÂ ÛÂ ÔÈÔÓ ·Ó‹ÎÂÈ Î¿ÙÈ.
ÔÈÔ˜; ÔÈ·ÓÔ‡;  Ù›ÓÔ˜;
ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹

Ô °È¿ÓÓË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ➡ Ë ÌÏÔ‡˙· ÙÔ˘ °È¿ÓÓË
Ô ∫ÒÛÙ·˜ ➡ ÙÔ˘ ∫ÒÛÙ·
Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ➡ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘

Ë ŒÏÂÓ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ➡ Ë ÌÏÔ‡˙· ÙË˜ ŒÏÂÓ·˜
Ë ÕÓÓ· ➡ ÙË˜ ÕÓÓ·˜
Ë ª˘ÚÙÒ ➡ ÙË˜ ª˘ÚÙÒ˜

ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÌÏÔ‡˙· ➡ Ë ÌÏÔ‡˙· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙÔ ÌˆÚfi ➡ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡

√√  fifiÚÚÔÔÊÊÔÔ˜̃
ÙÙËË˜̃  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··˜̃
™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ››‰‰ËË



4. ∆È „ˆÓ›˙Ô˘ÌÂ Î·È ·fi Ô‡;

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·, ÁÚ¿„Â Ò˜ Ï¤ÌÂ ÙÔ Ì·Á·˙› ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ 
Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ Ì·Á·˙›
Ì·Ó¿‚Ë˜ ÙÚfiÊÈÌ· ....................................................
¯·Û¿Ë˜ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ
Ì·Î¿ÏË˜ ÎÚ¤·˜ ....................................................
ÊÔ‡ÚÓ·ÚË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ....................................................
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ÙÔ‡ÚÙÂ˜ Î·È ÁÏ˘Î¿ ....................................................
„ÈÏÈÎ·Ù˙‹˜ ÊÚ¤ÛÎÔ „ˆÌ› ....................................................

✓ ∞fi ÙÔ Ì·Ó¿‚Ë ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∆Ô Ì·Á·˙› ÙÔ˘ Ì·Ó¿‚Ë ÙÔ Ï¤ÌÂ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ.

5. ∆Ô Î·‚Ô‡ÎÈ ÙË˜ …;

™ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÛÙËÓ ŒÏÂÓ· ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÎÔ˘›˙ ÁÈ· Ù· ˙Ò·. ∆ÒÚ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó 
Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÔ˘Ó Ù· ˙Ò· ÌÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜;

ÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ Ë Î·ÌËÏÔ¿Ú‰·ÏË

Ô Ï·ÈÌfi˜ Ô ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜

Ë ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· Ë ¯ÂÏÒÓ·

Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ

ÔÈ Ú›ÁÂ˜ Ë ˙¤‚Ú·

Ë Î·ÌÔ‡Ú· Ô ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜

Ë ¯·›ÙË Ë ÎÔ˘ÎÔ˘‚¿ÁÈ·

Ù· ‰fiÓÙÈ· Ë Î·Ì‹Ï·

ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Ô ¯ÈÌ·Ù˙‹˜

Ù· ·ÁÎ¿ıÈ· Ô Ï‡ÎÔ˜

✓ ÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ ÙË˜ ¯ÂÏÒÓ·˜

1. ................................................................................................................

2. ................................................................................................................

3. ................................................................................................................

4. ................................................................................................................

5. ................................................................................................................

6. ................................................................................................................

7. ................................................................................................................

8. ................................................................................................................

9. ................................................................................................................

5°ÂÓÈÎ‹

·.

‚.

Á.

ÛÙ.

˙.

Ë.

˙.

ı.

È.

‰.

Â.



6. ∆· ÎÏÂÈ‰È¿!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·È, ÌÂÙ¿, ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.

∫·È ÂÓÒ Ô ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ŒÏÂÓ· ·›˙Ô˘Ó, Ô ·Ô‡˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ù›ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘
‚Ú‹ÎÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÚÙ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

¿ÚıÚ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜

ÙÔ˘ Î·ÓÂÓfi˜

7. ∆›ÓÔ˜ Â›Ó·È;

ºÙÈ¿ÍÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ô‰‹Ï·ÙÔ / Ê›ÏÔ˜ / µ·Û›ÏË˜
➡ -- ¶¶ÔÔÈÈ··ÓÓÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÔÔ‰‰‹‹ÏÏ··ÙÙÔÔ;; -- ∂∂ÓÓfifi˜̃  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆  ÌÌÔÔ˘̆..

-- ¶¶ÔÔÈÈÔÔ˘̆  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆  ÛÛÔÔ˘̆;; -- ∆∆ÔÔ˘̆  µµ··ÛÛ››ÏÏËË..

1. Á˘·ÏÈ¿ / Ê›ÏË / ŸÏÁ· 5. ÂÚÁ·ÏÂ›Ô / Ì¿ÛÙÔÚ·˜ / ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi˜
2. ÙÛ¿ÓÙ· / Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ / ¶¤ÙÚÔ˜ 6. Ù·˘ÙfiÙËÙ· / ÂÏ¿ÙË˜ / Î‡ÚÈÔ˜ ¢‹Ì·˜
3. ‚È‚Ï›Ô / ÁÓˆÛÙ‹ / ¢¿ÊÓË 7. ÎÔÎ·Ï¿ÎÈ / ÎÔ¤Ï· / ª˘ÚÙÒ
4. ÌË¯·Ó¿ÎÈ / ·È‰› / Ê›ÏÔ˜ ·fi ÙÔ µ2 8. ¯Ú‹Ì·Ù· / Î˘Ú›· / Î˘Ú›· ™ÙÂÊ·Ó›‰Ô˘

6 °ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ∫∆∏∆π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ ·fiÚÈÛÙˆÓ ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ

¶¿ÂÈ! ™‹ÌÂÚ·, ·ÁfiÚÈ· 
Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·, fiÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ó·È… 

∫¿ÔÈÔ˘ ·ÁÔÚÈÔ‡, Î¿ÔÈÔ˘ 
ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡, Ô‡ Ó· Í¤Úˆ ÂÁÒ; 
∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Ù· ‰Â›Íˆ ÛÙ· 
·È‰È¿… £· Í¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù¿.

¶ÔÈ·ÓÔ‡ Ó· Â›Ó·È 

·˘Ù¿ Ù· ÎÏÂÈ‰È¿; 

∞, Î·ÓÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ 
¶¤ÙÚÔ˘ 

ı· Â›Ó·È, ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Û‹Ì· ÙÔ˘
 

√Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡. ª·! ∞˘ÙÔ› Â
›Ó·È 

fiÏÔÈ ¶·Ó·ıËÓ·˚ÎÔ›...

§Â˜ Ó· Â›Ó·È Î·ÌÈ¿˜ Ê›ÏË˜ 
ÙË˜ ’∂ÏÂÓ·˜; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ 

Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ Ó· ¤¯Ô˘Ó
Û‹Ì·Ù· Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿; ∞ÏÏ¿ ÙÈ Ï¤ˆ; 

∆Ô ÌÔ˘Ê¿Ó ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜ ÙË˜ ∂ÏÂÓ›ÙÛ·˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜ ∞∂∫ 

ÛÙËÓ Ï¿ÙË; 



8. ƒÒÙ· ÌÂ, Ó· ÛÔ˘ ˆ!

ƒÒÙËÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘
Ù›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· 
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ 
ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¿Óˆ ÛÙ· ıÚ·Ó›·,
ÛÙËÓ ¤‰Ú·, ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·,
ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÎÙÏ.
∫¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
·¿ÓÙËÛË.

✓ -- ∆∆››ÓÓÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓËË  ÙÙÛÛ¿¿ÓÓÙÙ··;;
-- ∂∂››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙËË˜̃  ªª··ÚÚ››··˜̃..

9. ∏ ÂÚ›ÂÚÁË!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

ª·Ú›·: ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, ∂Ï¤ÓË, Â›‰Â˜ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ì·˜ ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ·; ¶ÔÏ‡ ·Ú¿ÍÂÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È 
Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜;

∂Ï¤ÓË: √¯, ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ‹ÚıÂ Ë Á˘Ó·›Î· Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈfi!
ª·Ú›·: ªÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ¤Î·Ó·! ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙˆÓ ‰ÈÏ·ÓÒÓ Û·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÎfiÎÎÈÓÔ; 

¶fiÙÂ ÙÔ ¤‚·„·Ó;
∂Ï¤ÓË: ¢ÂÓ Í¤Úˆ, ª·Ú›· ÌÔ˘. ¢ÂÓ ÙÔ ÚfiÛÂÍ·.
ª·Ú›·: ªÌÌ… Ì‹ˆ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ı˘Ì¿Û·È ÙÈ Ì¿ÚÎ· ‹Ù·Ó Ù· Ô‰‹Ï·Ù· ÙˆÓ Í·ÓıÒÓ ·È‰ÈÒÓ 

Ô˘ Â›‰·ÌÂ ¯ÙÂ˜;
∂Ï¤ÓË: ¶ÔÈˆÓ ·È‰ÈÒÓ;
ª·Ú›·: ∞˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó1 ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Ê›ÏÔÈ Î¿ÔÈˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È 

ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘, ÓÔÌ›˙ˆ, ÙË˜ ™fiÓÈ·˜ Î·È ÙË˜ ª¿Úı·˜.
∂Ï¤ÓË: ¶Ò˜ Ù· Í¤ÚÂÈ˜ ÂÛ‡ fiÏ· ·˘Ù¿; ∂›Û·È Ê›ÏË Î·ÌÈ¿˜ ÙÔ˘˜;
ª·Ú›·: Ÿ¯È, ·ÏÏ¿ ÙÈ˜ ¤¯ˆ ‰ÂÈ. ∫·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ê›ÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ¤Í˘ÓË˜, ÙË˜

ÕÓÓ·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ÌÔÚÒ Î·ıfiÏÔ˘! ¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, Â›‰Â˜ ¤Ó· ·ÓÙÂÏfiÓÈ Ô˘ ‹ÁÂ Î·È ‹ÚÂ;
∂Ï¤ÓË: ªÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ù· Ì¿ÙÈ· Î¿ÔÈˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ‚Ï¤Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·!
ª·Ú›·: ∆· Ì¿ÙÈ· fiÔÈˆÓ ı¤ÏÔ˘Ó ‚Ï¤Ô˘Ó! ∂Û‡ ·‰È·ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Û·È Û·Ó Î·È Ì¤Ó·!
∂Ï¤ÓË: ∆È Ó· ÛÔ˘ ˆ ÙÒÚ·, ·È‰¿ÎÈ ÌÔ˘!

1. ∆›ÓÔ˜ Ù· ÚÔ‡¯· Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓ·; .................................................................
2. ∆›ÓˆÓ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ‹Ù·Ó ÎfiÎÎÈÓÔ; ............................................................
3. ¶ÔÈ· ·È‰È¿ Â›¯·Ó Ô‰‹Ï·Ù·; ......................................................................
4. ªÂ ÔÈÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿; ...............................................
5. °È·Ù› ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ·Ú¤· Î·È Ë ª·Ú›· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈÂ˜ 

ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜; ........................................................................................................
6. ∆›ÓˆÓ Ù· Ì¿ÙÈ· ‚Ï¤Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù·;

...................................................................................................................................

7°ÂÓÈÎ‹

°∂¡π∫∏ ∫∆∏∆π∫∏ - ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ Î·È ÂÈı¤ÙˆÓ

1. Û˘¯Ó¿˙ˆ: ËÁ·›Óˆ Û˘¯Ó¿.



8 °ÂÓÈÎ‹

10. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘.

¿ÚıÚ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›ıÂÙ· ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜
ÙÙˆ̂ÓÓ ‰‰ÈÈÏÏ··ÓÓÒÒÓÓ

11. ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜;

∏ ª·Ú›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓË. 
∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÈ ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÙË˜ 
Î·È ‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· Ï¿ıË ÙË˜.

✓ ÙÙÔÔ  ··˘̆ÙÙÔÔÎÎ››ÓÓËËÙÙÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈÏÏ··ÓÓÔÔ‡‡  ÙÙËË˜̃

1. ................................................................................................
2. ................................................................................................
3. ................................................................................................
4. ................................................................................................
5. ................................................................................................

∂›· ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË ÁÈ· ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÙÔÓ

‰ÈÏ·Ófi ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ Ù›ÔÙ·. ∆Ë ÚÒ-

ÙËÛ· ÁÈ· Ù· Ô‰‹Ï·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ô˘

Û˘¯Ó¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· Î·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ

‹ÍÂÚÂ Ù›ÔÙ·. ∫·È ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ, Ï¤ÂÈ, fi-

ÙÈ Ë ™fiÓÈ· Î·È Ë ª¿Úı· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ÌÂ

ÙËÓ ’∞ÓÓ·, ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ·-

ÓÙÂÏfiÓÈ Â›Ó·È ··›ÛÈÔ! ªÂÚÈÎÔ› ¿Ó-

ıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÔ‡ÛÙÔ. ∆· Ú¿Á-

Ì·Ù· Ù¤ÙÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ¿¯·Ú· Û·Ó ÎÈ

·˘ÙÔ‡˜!

∞ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË ‰Â ‚Ï¤ÂÈ Ù›ÔÙ·, ‰‹ıÂÓ! ∫·È Â›Â fi-

ÙÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚ›ÂÚÁÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·’ fiÛ· Ú¤ÂÈ. ’√Ù·Ó fiÌˆ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ÙË˜ ·-

Ú¤ÛÂÈ, ÙfiÙÂ ·Ú¯›̇ ÂÈ: ·¯, Â›‰Â˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ

·È‰›; ∫·È ÙÈ ˆÚ·›Ô ¯·ÌfiÁÂÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ! °È’ ·˘Ùfi ÙË˜ Â›-

· ÎÈ ÂÁÒ fiÙÈ, ¿Ì· ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· ¿ÓÙ·!



12. ∆Ë˜ Í·ÓıÈ¿˜ ‹ ÙË˜ ÌÂÏ·¯ÚÈÓ‹˜;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÙÈ Â›Ó·È Ù›ÓÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ 
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Â›ıÂÙ· fiˆ˜:

9°ÂÓÈÎ‹

● „ËÏfi˜  ● Ì·ÎÚ‡˜  ● ÎÔÓÙfi˜  ● Í·Óıfi˜  ● ÌÂÏ·¯ÚÈÓfi˜  ● Ó¤Ô˜  ● ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜  
● ÏÔ‡ÛÈÔ˜  ● ÊÙˆ¯fi˜  ● ÂÈÌÂÏ‹˜  ● ¿Ù·ÎÙÔ˜



13. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

∫¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÈÓËÙfi. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÈÓËÙfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi.

➡ ∆Ô ÎÈÓËÙfi .......................................................................................

1. ∏ ÎÔ¤Ï· Ô˘ Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌÚ¤Ï·. ∏ ÔÌÚ¤Ï· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ·.
∏ ÔÌÚ¤Ï· ................................................................................................................................................................... .

2. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ. ∆Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ·˘Ùfi ¤ÂÛÂ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. 
∆Ô Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ ................................................................................................................................................................... .

3. √ ·¯‡˜ Î‡ÚÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹. ∏ ÌË¯·Ó‹ ·˘Ù‹ ‚Á¿˙ÂÈ ˆÚ·›Â˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜. 
∏ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ........................................................................................................................................... .

4. ∆Ô ·È¯ÓÈ‰È¿ÚÈÎÔ1 ÌˆÚfi ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘ÎÏ¿ÎÈ. ∆Ô ÎÔ˘ÎÏ¿ÎÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛÎÈÛÌ¤ÓÔ. 
∆Ô ÎÔ˘ÎÏ¿ÎÈ ................................................................................................................................................................... .

5. ŒÓ·˜ ·ÏÈfi˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÈÓÙ›. ∂ÁÒ ‰·ÓÂ›ÛÙËÎ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÈÓÙ›. 
¢·ÓÂ›ÛÙËÎ· ÙÔ ÛÈÓÙ› ................................................................................................................................................... .

6. ∫¿ÔÈ· Î·Ï‹ ÌÔ˘ Ê›ÏË ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÎ‡ÏÔ. ∆ÔÓ Ï¤ÓÂ ∆̇ ·Î. 
∆Ô ÛÎ‡ÏÔ ........................................................................................................................................................................ .

7. ∂ÎÂ›ÓÔ˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·. √ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î¿˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜. 
√ ¯·ÚÙÔÊ‡Ï·Î·˜ ...................................................................................................................................................... .

8. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. ∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È ¿ÛÚ·; 
°È·Ù› Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· .................................................................................................................................................... .

10 °ÂÓÈÎ‹

1. ·È¯ÓÈ‰È¿ÚË˜, -·, -ÈÎÔ: Ô˘ ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ·È¯Ó›‰È·.

…ÏÔÈfiÓ, ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Í·Óıfi ·È‰›, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ‹Ú· ¯ÙÂ˜ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜, Í¤ÚÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ·ÁÁÏÈÎ¿

ÁÈ·Ù› Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ’∞ÁÁÏÔ˜ Î·È ÌÈÏ¿ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ 

ÛÂ ·˘ÙfiÓ Î·È ÛÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘. ∞! ¤¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·‰ÂÚÊ‹, 

ÙÔ Í¤ÚÂÙÂ; ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊ‹, ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È 

·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÊÈÏÔÏÔÁ›·

ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È Ì¤ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Í·‰¤ÚÊË ÙË˜,

ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·fi Â·Ú¯›· Î·È…

ÙÙËË˜̃  ··‰‰ÂÂÚÚÊÊ‹‹˜̃  ÌÌÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi..



14. ∆È ¤ÁÈÓÂ;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÈ ¤Î·Ó·Ó ÌÂÙ¿.
ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· 
√ √¶√π√™, ∏ √¶√π∞, ∆√ √¶√π√, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

11°ÂÓÈÎ‹

ÊÂ‡Áˆ - ËÁ·›Óˆ

......................................................................................

......................................................................................

·ÓÔ›Áˆ - ÛÎ‡‚ˆ Î·È Ì·˙Â‡ˆ

......................................................................................

......................................................................................

ÛÎ›˙ˆ - Á˘Ú›˙ˆ

......................................................................................

......................................................................................

Û¿ˆ - ÁÚ¿Êˆ

......................................................................................

......................................................................................

·ÓÂ‚·›Óˆ - Î·ÏÒ

......................................................................................

......................................................................................

¯·Ï¿ˆ - ÙËÏÂÊˆÓÒ

......................................................................................

......................................................................................

✓ ∏∏  ÎÎ˘̆ÚÚ››··  ÙÙËË˜̃  ÔÔÔÔ››··˜̃  ÙÙÔÔ  ··˘̆ÙÙÔÔÎÎ››ÓÓËËÙÙÔÔ  ¯̄¿¿ÏÏ··ÛÛÂÂ

‹‹ÚÚÂÂ  ÙÙËËÏÏ¤¤ÊÊˆ̂ÓÓÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··..



15. ¶ÔÈ·ÓÔ‡;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.

1. °È·Ù› ÂÈÚ¿˙ÂÈ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· .............................................................................. ÛÔ˘; (Û˘ÌÌ·ıËÙ‹˜)

2. ∆Ô ÌÔÏ‡‚È ..................................................  ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. (·ÁfiÚÈ)

3. ¶·˜ ÛÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ Ó· ¿ÚÂÈ˜ ÙÔ ·ÏÙfi .............................................................................. ; (ÁÈ·ÁÈ¿)

4. √È ÌÏÔ‡˙Â˜ .......................................................................................... Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÚÔ˙. (ÌÈÎÚfi˜, ·‰ÂÚÊ‹)

5. ∂›‰Â˜ ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ ........................................................................................... ÌÔ˘; (Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜, ÛÎ‡ÏÔ˜)

6. ∆· ÓÂÚ¿ ................................................................................ Â›Ó·È ÎÚ‡·. (‚·ı‡˜, ÔÙ·Ìfi˜)

7. ∆· Û›ÙÈ· .................................................................................................................. ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÔÏÏ‹ ÛÎfiÓË! 
(ÙÂÌ¤ÏË˜, ¿ÓıÚˆÔ˜)

8. ªÔ˘ ÂÍ‹ÁËÛ·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ...................................................................................... . (·˘Ùfi˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·)

9. Ã¿Ï·ÛÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ .......................................................................................................... . (ÂÎÂ›ÓÔ˜, Î˘Ú›·)

10. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· ÙÂÙÚ¿‰È· .................................................................................... . (fiÏÔ˜, ·È‰›)

11. √È ÙÛ¿ÓÙÂ˜ .................................................................. Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜. (ÌÂÚÈÎfi˜, Á˘Ó·›Î·)

12. ∆· ‚È‚Ï›· ............................. ‹Ù·Ó ÛÙ· ıÚ·Ó›·, ÂÓÒ .............................  ........................... ‹Ù·Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·.
(Î¿ÔÈÔ˜, Î¿ÔÈÔ˜, ¿ÏÏÔ˜)

13. ∆· ÛÂÓÙfiÓÈ· ................................................................................................... Â›Ó·È ÏÂ˘Î¿. (·˘Ùfi˜, Ê¿ÓÙ·ÛÌ·)

14. – ∏ ÙÛ¿ÓÙ· ......................................................................... ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. 
– ¡·È, ·ÏÏ¿ ................................................................... Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË! (ÌËÙ¤Ú·, ‰ÈÎfi˜)

15. ∆Ô ·ÁfiÚÈ .............................................. Ë Ì¿Ï· ¯¿ıËÎÂ ¯ÙÂ˜ ‹ÁÂ ÛÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ Î·È ‰ÈËÁ‹ıËÎÂ 
ÙÈ ¤ÁÈÓÂ. (ÔÔ›Ô˜)

16. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤‚·ÏÂ ¿ÚÈÛÙ· ÛÙ· ÙÂÙÚ¿‰È· ................................................................................................. . 
(fiÏÔ˜, ÂÈÌÂÏ‹˜, Ì·ıËÙ‹˜)

12 °ÂÓÈÎ‹














































































































































































































































