
Φύλλα εργασίας_ Καθημερινότητα 

Οδηγός Εκπαιδευτικού για τη διδασκαλία της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας 
 

Το πρόγραμμα της μέρας του Μιχάλη 

 

πλένομαι 

σηκώνομαι, 

χτενίζομαι, 

ντύνομαι 

εγώ πλένομαι 

εσύ πλένεσαι 

αυτός/αυτή/αυτό πλένεται 

εμείς πλενόμαστε 

εσείς πλένεστε 

αυτοί /αυτές/αυτά πλένονται 

   Κάθε μέρα 

ξυπνώ στις έξι το πρωί 

(06:00), 

σηκώνομαι από το 

κρεβάτι,  

πηγαίνω στο μπάνιο και 

πλένομαι. 

 

 Ύστερα 

ντύνομαι και 

χτενίζομαι. 

 

Πηγαίνω στην κουζίνα και  

τρώω πρωινό.  

Μετά, βουρτσίζω τα δόντια μου, 

και πηγαίνω στο σχολείο στις επτά και μισή 

(07:30). 

 

 

 

 

Τα μαθήματα ξεκινούν στις οκτώ παρά 

τέταρτο (07:45).  

Χτες ξύπνησα στις επτά και πήγα σχολείο στις 

οκτώ (08:00)!  

Ο δάσκαλος θύμωσε! 

 

 

 

Αύριο, θα ξυπνήσω νωρίς και θα πάω σχολείο 

στην ώρα μου!  

ΣΧΟΛΕΙΟ 
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1. Διάβασε το κείμενο και γράψε δίπλα από την κάθε πρόταση αν 

είναι Σωστή (Σ) ή Λάθος (Λ), όπως στο παράδειγμα: 

 

α) Ο Μιχάλης ξυπνάει στις επτά το πρωί.        ___Λ______ 

β) Τα μαθήματα ξεκινούν στις επτά και μισή. ___________ 

γ) Ο Μιχάλης τρώει πρωινό κάθε μέρα. ___________ 

δ) Ο Μιχάλης πηγαίνει σχολείο στις οκτώ και μισή.  ___________ 

 

 

 

 

 

 

ξυπνάω  

μιλάω, γελάω 

εγώ ξυπνάω 

εσύ ξυπνάς 

αυτός /αυτή /αυτό ξυπνά/ξυπνάει 

εμείς ξυπνάμε/ξυπνούμε 

εσείς ξυπνάτε 

αυτοί /αυτές /αυτά ξυπνούν 

 

 

 

 

πηγαίνω  

εγώ πηγαίνω 

εσύ πηγαίνεις 

αυτός/αυτή/ αυτό πηγαίνει 

εμείς πηγαίνουμε 

εσείς πηγαίνετε 

αυτοί/αυτές/αυτά πηγαίνουν 
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2.  Βάλε σε κύκλο τη σωστή φράση. 

 

 

3. Γράψε τη σωστή φράση κάτω από την εικόνα. 

 

 

  

   

 

 

 
Βουρτσίζω τα δόντια. 

 
Τρώω πρωινό.  

Τρώω πρωινό. Σηκώνομαι.  

Χτενίζομαι. Πηγαίνω στο μπάνιο. 

 

   

 
Πλένομαι. 

 
Πηγαίνω σχολείο. 

Ντύνομαι. Πηγαίνω στο μπάνιο. 

Πηγαίνω σχολείο. Σηκώνομαι.  

 

 

 

 

 
Πηγαίνω στο μπάνιο. 

 
Σηκώνομαι.  

Πηγαίνω σχολείο. Πλένομαι . 

Πλένομαι. Χτενίζομαι. 
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4. Τι ώρα είναι; Δες τον πίνακα και μετά γράψε τι ώρα είναι 

δίπλα από κάθε αριθμό. Στη συνέχεια  άκουσε, και βρες το 

σωστό ρολόι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

α) 1: 30 μ.μ.:        _________________________ 

β) 7:30 π.μ.:         _________________________ 

γ) 12:45 μ.μ.:       _________________________ 

δ) 12:15 μ.μ.:       _________________________      

 

 

 

Οκτώ και πέντε Δέκα και δέκα Εννέα και τέταρτο Οκτώ και είκοσι 

Μία και είκοσι πέντε Μία και μισή Δύο παρά είκοσι 

πέντε 

Δώδεκα παρά είκοσι 

Δώδεκα παρά 

τέταρτο 

Δύο παρά δέκα Τέσσερις παρά πέντε Έξι ακριβώς 

8:05 

1:50 

10:10 9:15 8:20 

1:25 1:30 1:35 11:40 

11:45 3:55 6:00 
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5.  Το πρόγραμμα της εβδομάδας της τάξης μου 

 

     Επισκέψεις γονέων κάθε Δευτέρα 11:40 -12:20

Ώρα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

 

07:45 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

08:25 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

09:05  

       

09:25  ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΤΕΧΝΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 

10:05 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΧΝΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

10:45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

10:55 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΑΓΓΛΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

11:35 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 

12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:25 ΑΓΩΓΗ ΖΩΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΓΩΓΗ ΖΩΗΣ  ΙΣΤΟΡΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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6. Συμπλήρωσε με:  ο, η, το. 

 

 ……. Δευτέρα  ……. Παρασκευή 

 ……. Τρίτη   ……. Σάββατο  

 ……. Τετάρτη  ……. Κυριακή 

 ……. Πέμπτη 

 

 

7. Βάλε τις μέρες στη σειρά και γράψε τες με κεφαλαία 

γράμματα. 

Πέμπτη, Δευτέρα, Παρασκευή, Τρίτη, Τετάρτη, Κυριακή, Σάββατο. 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________

 

 Σήμερα είναι Πέμπτη. 

 Πηγαίνω στην Ε΄ τάξη.  

 Κάθε Δευτέρα και Τετάρτη έχουμε Γυμναστική. 

 

 Το αγαπημένο μου μάθημα είναι η Μουσική. 

 

 Τη Δευτέρα είχαμε Αγωγή Ζωής. 

 Την Παρασκευή θα έχουμε Γεωγραφία. 

 

 Το διάλειμμα είναι στις εννέα και πέντε. 

 Σχολούμε (σχολάνουμε) στη μία και πέντε. 

 

 Εσύ σε ποια τάξη πηγαίνεις;  

 Ποιο είναι το αγαπημένο σου μάθημα; Ποιο μάθημα δεν σου αρέσει; 

 Ποιες μέρες έχεις Γυμναστική;  
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8. Άκουσε και επίλεξε τη σωστή απάντηση. 

 

εγώ είχα 

εσύ είχες 

αυτός/ αυτή /αυτό είχε 

εμείς είχαμε 

εσείς είχατε 

αυτοί /αυτές /αυτά είχαν 

εγώ έχω 

εσύ έχεις 

αυτός /αυτή /αυτό έχει 

εμείς έχουμε 

εσείς έχετε 

αυτοί /αυτές /αυτά έχουν 

εγώ θα έχω 

εσύ θα έχεις 

αυτός /αυτή /αυτό θα έχει 

εμείς θα έχουμε 

εσείς θα έχετε 

αυτοί /αυτές /αυτά θα έχουν 

εγώ πήγα 

εσύ πήγες 

αυτός /αυτή /αυτό πήγε 

εμείς πήγαμε 

εσείς πήγατε 

αυτοί /αυτές / αυτά πήγαν 

εγώ πηγαίνω 

εσύ πηγαίνεις 

αυτός /αυτή /αυτό πηγαίνει 

εμείς πηγαίνουμε 

εσείς πηγαίνετε 

αυτοί /αυτές /αυτά πηγαίνουν 

εγώ θα πάω 

εσύ θα πας 

αυτός /αυτή /αυτό θα πάει 

εμείς θα πάμε 

εσείς θα πάτε 

αυτοί /αυτές /αυτά θα πάνε 

εγώ ξύπνησα εγώ ξυπνάω εγώ θα ξυπνήσω 

1. Ο Φρίξος 

λέει ότι η 

μέρα είναι: 

 Κυριακή 
2. Ο Φρίξος 

πηγαίνει:  

 στο σχολείο 

 Δευτέρα  στους φίλους του 

 Πέμπτη  βόλτα 

3. Η μέρα είναι: 

 Κυριακή 
4. Την Κυριακή 

τα παιδιά: 

 έχουν σχολείο. 

 Δευτέρα  δεν έχουν σχολείο. 

 Πέμπτη  κάποτε έχουν σχολείο. 

  

χθες/προχθές 

πέρυσι 

τώρα 

συνήθως 

μετά 

αύριο 
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9. Συμπλήρωσε. 

Εγώ πηγαίνω σχολείο. 

____ πηγαίνεις σχολείο.  

Αυτός / Αυτή / Αυτό ___________ σχολείο. 

______ πηγαίνουμε σχολείο.  

Εσείς _____________ σχολείο.  

Αυτοί / Αυτές / Αυτά _____________ σχολείο.  

                                               

          Εγώ ______________. 

Εσύ ______________. 

Αυτός / Αυτή / Αυτό _____________. 

Εμείς ______________. 

Εσείς ______________. 

Αυτοί / Αυτές / Αυτές ____________. 

 

10.  Γράψε τι κάνεις κάθε μέρα από το πρωί που ξυπνάς μέχρι να 

πας στο σχολείο σου.  

 

                                 

 

ΣΧΟΛΕΙΟ 

 

Κάθε μέρα ξυπνάω στις _____________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________ 

 


