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Πλήρης Ανάπτυξη Μαθησιακής ∆ραστηριότητας 
 
Μαθήµατα: 21. Άγχος, µοναξιά και περιθωριοποίηση. (164-170) 
                     22. Αλλοτρίωση (172-176) 
 
Ενδεικτική διάρκεια: 80΄  
 
Τάξη: Γ΄ Λυκείου 

 
ΣΧΕ∆ΙΟ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: 

 
1.  ΣΚΟΠΟΣ: Η ∆.Ε.21 εισάγει στη διδακτική επικαιρότητα τον πολυσυζητηµένο  

όρο «∆ιαπολιτισµικότητα» ως πολυσυλλεκτικότητα που αποτελεί παιδαγωγικό στόχο 

του Κυπριακού Εκπαιδευτικού Συστήµατος για το 2007-2008. Συνεπώς οι διδακτικοί 

στόχοι  περιστρέφονται γύρω από την απάµβλυνση του κοινωνικού φαινόµενου της 

περιθωριοποίησης ως αποτελέσµατος του άγχους και της µοναξιάς που περιβάλλουν 

το σύγχρονο άνθρωπο (∆.Ε.21) που αδυνατεί να αντισταθεί στην  αλλοτρίωση 

(∆.Ε.22).   

 

1.1.  ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΙ  ΣΤΟΧΟΙ: 

Οι µαθητές στο τέλος της ενότητας  θα πρέπει να γνωρίζουν ότι: 

 

1.1.1.  Η Ορθόδοξη Εκκλησία ως πολυσυλλεκτική και πανανθρώπινη κοινωνία 

αποδοχής του άλλου  καλεί όλα της τα µέλη να συµµετάσχουν δυναµικά στην 

ανακαίνιση του κόσµου. 

 

1.1.2.  Το κάλεσµα αυτό απευθύνεται στον κάθε άνθρωπο και εστιάζεται στα 

ακόλουθα σηµεία: α)  Ο κάθε άνθρωπος αποτελεί εικόνα Θεού.  β)   Επιβάλλεται 

σεβασµός στην προσωπική ετερότητα και τη συνειδησιακή ελευθερία.  γ)  Στη 

συναίσθηση της  προσωπικής ευθύνης του κάθε χριστιανού προς τη διατήρηση της 

οντότητας και αξιοπρέπειας του όποιου « άλλου». 

 

1.1.3. Η Ενανθρώπιση αποτέλεσε και αποτελεί το δυναµικότερο κέντρισµα κατά της 

µοναξιάς, περιθωριοποίησης, φυλετισµού, µισαλλοδοξίας και εθνικισµού 

(Θεάνθρωπος VS  Υπεράνθρωπου). 
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1.1.4. Για να πραγµατοποιηθεί η κοινωνική ανακαίνιση θα πρέπει να προϋπάρξει η 

εσωτερική «προς το καλόν αλλοίωση» σε µια πορεία αποδοχής του κάθε ανθρώπινου 

προσώπου.  

 

1.2.  ΜΕΣΑ ΚΑΙ ΥΛΙΚΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ: 

 

1.2.1. Το σχολικό βιβλίο 

1.2.2. Ο πίνακας /ο προβολέας διαφανειών/ ο υπολογιστής του καθηγητή/ η οθόνη/ το 

video projector (για το πρώτο και δεύτερο σαραντάλεπτο) 

1.2.3. Κείµενα διαθεµατικού διαπολιτισµικού υλικού για το µαθητή για το πρώτο 

σαραντάλεπτο (επισυνάπτονται στο Παράρτηµα) 

1.2.4. Προτεινόµενο (προαιρετικό)  υλικό για τον/την καθηγητή/τρια: 

� Το βιβλίο του Χρήστου Γιανναρά (1983) : «Κριτικές παρεµβάσεις» 

∆όµος  Αθήνα  

� Το βιβλίο του π. Αναστασίου Γιαννουλάτου (2000): « Παγκοσµιότητα 

και Ορθοδοξία» Ακρίτας Αθήνα. 

� Άρθρο του κ. ∆. Μαρωνίτη στο «Βήµα» µε τίτλο : « Εφιάλτης και 

όραµα», ηµεροµηνίας 24/05/1998, κωδικός άρθρου Β12482Β021. 

� Άρθρο του κ. Νίκου ∆εµερτζή  στην εφηµερίδα « Καθηµερινή» µε 

τίτλο : « Ρατσισµός : από τη φυλή στην κουλτούρα» ηµεροµηνίας 

31/12/2000 

� Άρθρο/έρευνα του Γιώργου Θεοδούλου στον «Πολίτη» µε τίτλο: 

«Ανασφάλεια, µητέρα κάθε ρατσισµού», ηµεροµηνίας 30/04/2003 

� Εποπτικό υλικό παρµένο από την παγκόσµια επικαιρότητα: 

Προσφυγιά: πολιτική και οικονοµική, σύγχρονη δουλεία, ανεργία, 

µετανάστευση και καταστάσεις αλλοτρίωσης. 

� Ενσυναισθητικά η εικόνα του πρόσφυγα ενισχύεται από εικονικό 

υλικό παρµένο από την πρόσφατη ελλαδική τραγική καθηµερινότητα.   

1.2.5. Φύλλα εργασίας /οµαδικές δραστηριότητες  στον υπολογιστή για το 

δεύτερο σαραντάλεπτο (επισυνάπτονται) 

            1.2.6. Ηλεκτρονικοί υπολογιστές για το δεύτερο σαραντάλεπτο 

 

1.3. ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟ∆ΟΣ:    
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1.3.1.  ∆ιαλογική, καθοδηγούµενης αυτενέργειας (Ακαδηµαϊκό Αναλυτικό) για το 

πρώτο σαραντάλεπτο. 

1.3.2. Συνεργατική/διερευνητική (Αναδοµητικό Αναλυτικό) για το δεύτερο 

σαραντάλεπτο. 

 

1.4. ΠΟΡΕΙΑ  ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ : 

 

1.4.1. Αφόρµηση και σύνδεση µε την προϋπάρχουσα γνώση (δίνονται επιλογές 

ανάλογες του διδακτικού στυλ του/της κάθε συναδέλφου) όπως:  

� Προβολή ταινίας ντοκουµέντου µε τίτλο: «Παιδιά προσφύγων στην Κύπρο σε 

µια ξένη τάξη» (http://www.taxidifygis.org.cy) 

� Προβολή σε διαφάνειες ή όπου υπάρχει η δυνατότητα χρήσης των ΤΠΕ από 

το πρώτο σαραντάλεπτο στον υπολογιστή εικόνων που καταµαρτυρούν το 

ξεριζωµό και την προσφυγιά. Κινώ ιδιαίτερα  την ενσυναίσθηση µε το να 

χρησιµοποιήσω υλικό παρµένο από την ελλαδική τραγική καθηµερινότητα 

του Αυγούστου. 

� Ανάγνωση του όρκου του Μεγάλου Αλεξάνδρου του 324 π.Χ. και ταυτόχρονη 

αντιπαραβολή του µε  το Καινοδιαθηκικό χωρίο 3,13 της προς Κολοσσαείς 

Επιστολής του Αποστόλου Παύλου. (Βλέπε Παράρτηµα) 

 

1.4.2.  Επιλεκτική χρήση του διαθεµατικού υλικού των  κειµένων που 

προσφέρεται στους µαθητές (Υπάρχουν στο Παράρτηµα που παραθέτουµε). 

Στόχος, η εξαγωγή από τα παιδιά µέσα από πολλαπλές πηγές (ψυχολογία-ιστορία-

κοινωνιολογία- θεολογία) των όρων «µοναξιά»- «περιθωριοποίηση»- 

«αλλοτρίωση»/ αίτια/συνεπαγωγές στο ψυχισµό, στο όλο πρόσωπο, στην 

κοινωνία. 

� Αναµενόµενα συµπεράσµατα από τη χρήση του υλικού αυτού: 1. Για  την 

Ορθοδοξία ο φυλετισµός θεωρείται η αλλοτρίωση (αλλοίωση και αποξένωση) 

της ανθρώπινης φύσης που οδηγεί πρόσωπα και οµάδες στον αυτοπεριορισµό, 

τα αδιέξοδα, την περιθωριοποίηση.  2. Το άγχος µεταφράζεται ως 

ακατάπαυστη αγωνία, υπερένταση, κατάργηση του µέτρου, ανταγωνισµός, 

έλλειψη εµπιστοσύνης στο Θεό και το συνάνθρωπο. ∆ιαφορετικά, 

αποπροσανατολισµός από το στόχο: την αλληλοπεριχωρητική (θεολογικά και 

κοινωνιολογικά) ενότητα µέσα από το σεβασµό της διαφορετικότητας και της 
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διατήρησης του δικαιώµατος στη διαφορά. 3. Η αλλοτρίωση είναι η αίσθηση 

της αποξένωσης του σύγχρονου ανθρώπου από τον εαυτό του, το συνάνθρωπο 

και τον κόσµο που τον περιβάλλει. Αυτό συνοδεύεται µε απώλεια στοιχείων 

σύµφυτων της προσωπικότητάς του µε αποτέλεσµα να καταλήγει 

διαφοροποιηµένος ή κατώτερος ως προς την προγενέστερή του αυτοεικόνα (η 

αρνητική αυτοεικόνα). Εκδηλώνεται ως σύγκρουση µε τον εαυτό µας ή το 

κοινωνικό σύνολο. Ως διάσταση µεταξύ αληθινού και ψεύτικου εαυτού µας 

και ως υπαγωγή στις επιταγές της σύγχρονης καταναλωτικής κοινωνίας 

(ευδαιµονισµός ).   

 

1.4.3. Σύντοµη αναφορά στους όρους: πολιτισµός, πλουραλισµός και 

παγκοσµιότητα στο φως της ορθοδοξίας.  (Βλέπε Παράρτηµα όπου 

παρουσιάζουµε πρόσθετες πληροφορίες σε διάγραµµα). Αξιολόγηση- ανάθεση 

εργασίας. 

 

1.4.4. Στο δεύτερο σαραντάλεπτο ο/ η διδάσκουσα επιχειρούν ως αφόρµηση τη 

σύντοµη σύζευξη µε τα προηγούµενα µέσα από παρουσίαση εργασίας από τα 

παιδιά που ανατέθηκε από το προηγούµενο µάθηµα ως αξιολόγηση από τις 

επιλογές/ θέµατα για συζήτηση που υπάρχουν στο βιβλίο ή από το πρόσθετο 

υλικό σε κείµενα που παρουσιάζουµε στο Παράρτηµα. Θα  αφήσουµε τη 

συγκεκριµένη επιλογή στη διακριτική ευχέρεια του /της συναδέλφου.  

 

1.4.5. Ακολούθως θα προσφερθεί στους αρχηγούς των οµάδων το υλικό για τα 

παιδιά της κάθε οµάδας. Οι οµάδες  θα εργαστούν µε εργαλείο τον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή/ διερεύνηση/ προβληµατισµός/ διάδραση /ανακοίνωση και 

καταγραφή συµπερασµάτων των οµάδων. Περιγραφή της µαθησιακής 

δραστηριότητας: Βάση η λύση προβλήµατος. Στόχος η καλλιέργεια της 

ενσυναίσθησης σε µια ηλικία που µε βάση τη Γνωστική Ψυχολογία  γνωρίζουµε 

πως τα παιδιά έχουν αυξηµένο το συναίσθηµα της απονοµής κοινωνικής 

δικαιοσύνης και της αµφισβήτησης της εξουσίας και της νόρµας (του 

στερεότυπου δηλαδή). Μπορεί κάλλιστα να ενσυναισθανθεί µέσα από το 

διαδραστικό παιγνίδι που προτείνεται τις έννοιες: ξένος, πρόσφυγας, µετανάστης, 

αναζητητής ασύλου µέσα από ζωντανές µαρτυρίες. Η οµαδική δραστηριότητα 

βασίζεται σε παιγνίδι και σε πληροφοριακό υλικό (διαδραστικό/ εµπειρικό) 
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επιβίωσης από την ιστοσελίδα της Υπάτης Αρµοστείας για τους Πρόσφυγες 

(UNHCR)  που αποτελείται από «Το παιγνίδι» και το «∆ίκτυο δεδοµένων». Στη 

φάση αυτή θα εστιαστούµε µέσα από τις ανάλογες δραστηριότητες του φύλλου 

εργασίας στο «∆ίκτυο δεδοµένων», µέρος όπου φιλοξενείται πλούσιο υλικό σε 

άρθρα- εµπειρίες/ ζωντανές µαρτυρίες. Το «παιγνίδι» (παιγνίδι επιβίωσης) µπορεί 

να αξιοποιηθεί στον ελεύθερο χρόνο των παιδιών αλλά και σε ένα µεταγενέστερο 

στάδιο σε παρεµφερούς περιεχοµένου ενότητες (και υπάρχουν αρκετές στο βιβλίο 

τους µε κοινωνικό περιεχόµενο) ως µεταγνώση  και να πάρει τη µορφή ενός 

οµαδικού project. 

 

ΠΟΡΕΙΑ  ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ Τ.Π.Ε.: 
 
Ανοίγοµε την ιστοσελίδα http://www.taxidifygis.org.cy.       Η Αντιπροσωπεία της 

Ύπατης Αρµοστείας 
των Ηνωµένων 
Εθνών για τους 
Πρόσφυγες στην 
Κύπρο έχει 
δηµιουργήσει ένα 
παιχνίδι στο 
διαδύκτιο µε σκοπό 
να καταλάβουν και 
συναισθανθούν οι 
µαθητές το τι περνά 
ένας πρόσφυγας είτε 
όταν βρίσκεται υπό 
καταδίωξη, είτε στη 
χώρα υποδοχής. 
 
 
 

 
Πατώντας πάνω 
στον υπερσύνδεσµο: 
« Άνοιξε σε µεγάλο 
παράθυρο» ή 
«Άνοιξε σε αυτό το 
παράθυρο» µπαίνει 
σε λειτουργία η 
ιστοσελίδα. 
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Όταν ανοίξει το 
συγκεκριµένο 
παράθυρο για να 
µπορέσεις να 
προχωρήσεις πρέπει 
να γράψεις ένα 
όνοµα εκεί που λεει 
«Συµπληρώστε το 
όνοµα σου εδώ» 
Σου δίνεται η 
δυνατότητα να 
επιλέξεις  τον ήρωά 
σου πατώντας εδώ.  

 
 

 
Για να  κάνεις 
εγγραφή  θα σου 
ανοίξει το παράθυρο 
που πρέπει να 
γράψεις το email σου 
και ένα µυστικό 
κωδικό. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Όταν τελείωση η εγγραφή πορευόµαστε στο κύριο µέρος του  παιχνιδιού όπου 
παρέχονται τρεις επιλογές: «Πόλεµος και συγκρούσεις», «Στην αβεβαιότητα» 
και «Καινούργια ζωή». Το κάθε στάδιο έχει τέσσερις εσωτερικές επιλογές όπως 
θα δούµε στη συνέχεια.  
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Κάθε φορά που τελειώνεις ένα στάδιο, παρουσιάζεται το τι έχεις καταφέρει: 

 
 
 
 

 
 
 

Κάτω από τα στάδια υπάρχουν οι επιλογές: 
 

• ∆ίκτυο δεδοµένων                                Για τον καθηγητή 
 
Για τον καθηγητή (πληροφοριακά) υπάρχουν σε µορφή acrobat στα ελληνικά κάποιες 
οδηγίες για το παιχνίδι και τα διάφορα στάδια του. 
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Στο «∆ίκτυο ∆εδοµένων» ανοίγει ένα παράθυρο µε αντίστοιχου περιεχοµένου άρθρα 
ή ταινίες για την κάθε επιλογή ή στάδιο: 
 
 
 
Πόλεµος:                                                                  
• Ψάξε καταφύγιο για την νύκτα.                             
• Ψάξε µεταφραστή! 
• Πρόσφυγας ή µετανάστης; 
• Καινούργιος/α στην τάξη 
 
Αβεβαιότητα: 
• Ανάκριση 
• Πρέπει να φύγεις 
• Έξω από την πόλη! 
• Έξω από την χώρα! 
 
Νέα ζωή:  
• Ψάξε για δουλειά. 
• Ώρα για ψώνια. 
• Ποια είναι η προέλευση; 
• Το πρώτο σου σπίτι. 
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ΟΜΑ∆Α Β΄: 
 
Η οµάδα συνδέεται µε την ιστοσελίδα του  Ελληνικού Ηλεκτρονικού 

παρατηρητηρίου (http://www.migrantsingreece.org). Η ιστοσελίδα  δίνει 

πληροφορίες  για θέµατα που αφορούν τους µετανάστες και τους πρόσφυγες: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σκοπός του Παρατηρητηρίου η Κοινωνική Συνοχή ως ολοκληρωµένη παρέµβαση για 

την αντιµετώπιση του φαινοµένου του ρατσισµού και της ξενοφοβίας και η 

δηµιουργία των προϋποθέσεων για την ανάπτυξη της διαπολιτισµικής ελληνικής 

κοινωνίας. Πατώντας πάνω στις «Ειδήσεις» µας οδηγεί σε διάφορους συνδέσµους 

θεµάτων. Η οµάδα µέσω του αντίστοιχου φύλλου εργασίας  θα εστιαστεί στο το θέµα 

«Πρόσφυγες». Υπάρχουν αρκετά άρθρα µε θεµατικό αντικείµενο την προσφυγιά. 

Εµείς θα διαβάσουµε επιγραµµατικά το περιεχόµενο της περίληψης του κάθε άρθρου, 

όπως ακριβώς προβάλλονται στην οθόνη. Οι περιλήψεις των άρθρων αποδίδουν 

κάλλιστα το περιεχόµενο του όλου. Αυτό αποτελεί δεξιότητα που ζητούµε να 

αποκτήσουν οι µαθητές, το να εστιάζονται δηλαδή λακωνικά εξάγοντας 

συµπεράσµατα µε την πρώτη µατιά σε πολλαπλές πηγές που τους παρέχονται είτε 

έντυπα είτε ηλεκτρονικά σε κοινωνικά µαθήµατα. 
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ΟΜΑ∆Α Γ΄ 
 

Παραπέµπουµε στην ιστοσελίδα της Επιτρόπου ∆ιοικήσεως στο             

(http://www.ombudsman.gov.cy). Από την αρχική σελίδα επιλέξετε πρώτα ως 

γλώσσα επικοινωνίας  τα ελληνικά και κινηθείτε προς το «Χάρτη πλοήγησης».  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Η ιστοσελίδα του Γραφείου της Επιτρόπου ∆ιοικήσεως της Κυπριακής ∆ηµοκρατίας 
είναι πολύ βοηθητική για τα θέµατα καταπολέµησης των ∆ιακρίσεων για λόγους 
εθνοτικής ή φυλετικής καταγωγής. 
 
 
Πατώντας στον  «Χάρτη Πλοήγησης» να οδηγηθείτε στον υπερσύνδεσµο: «Θεσµός 

και Ιστορία». Στόχος,  να γνωρίσουµε το Θεσµό της Επιτρόπου ∆ιοικήσεως στην 

Κύπρο και πως µέσα από τις αρµοδιότητές του και κάτω από συγκεκριµένες (νοµικές) 

προϋποθέσεις προστατεύει τον πολίτη από τον κοινωνικό αποκλεισµό. 
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Από τον «Χάρτη Πλοήγησης» θα οδηγηθούµε στις «Αρµοδιότητες» του Θεσµού:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
∆είγµατα Αναµενόµενων προϊόντων των µαθητών (όπου αυτό ισχύει) 
Παρουσίαση εργασιών 
  
 
Ενδεικτική ∆ιάρκεια: 2 επί 45΄ 
 
Προτεινόµενη ∆ραστηριότητα για Παρουσίαση: ΝΑΙ

1/ΟΧΙ  
 
Ηµεροµηνία: 17/09/2007 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Το θέµα αποτελεί Στόχο της χρονιάς: «∆ιαπολιτισµική Αγωγή στην Εκπαίδευση» (2007-2008) 
και η ∆ιεύθυνση Μέσης σε Εγκύκλιο ζήτησε: 1. Την αξιοποίηση 2. Την αξιοποίηση της 
ιστοσελίδας «Ταξίδι φυγής». 


