
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φύλλα εργασίας από την εκπαιδευτικό Δρ. Ευγενία Κουνναπή 

Όνομα: ________________________________ 

Σχολείο: ______________________________ 

Τάξη: _______ 

 

Δημιουργία-Υπεύθυνη δασκάλα: 

Κουνναπή Ευγενία 
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Εργασία:  

Παρακολούθησε το βίντεο και συζήτησε αυτό που είδες! 

Μετά κατέγραψε τα συναισθήματά του…………………………! 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποιες/ποια λέξη απ’ αυτή που σου είπαν σε πλήγωσε 

πολύ; Ποιος σου την είπε και πότε; 

 

 

 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
_

 
 

 

 
 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
_ 
 

Πώς ένιωθε ο άλλος όταν σου την έλεγε; Τι θα 

ήθελες να έκανε; 

 

  

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
_

 
 

 

 
 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
_ 
 

Μπορείς να πας σ’ αυτόν/αυτή που σου είπε τη λέξη και να 

το συζητήσεις; Να του/της πεις πώς ένιωσες; 

 

 
 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 
 

 



 

 

 

 

 
 

Δραστηριότητα από τα ΝΑΠ Αγωγής Υγείας: Αποδοχή και διαχείριση 

διαφορετικότητας (Εισήγηση από την εκπαιδευτικό: Πετρούλα Πέτρου) 

 
Σενάριο: Χμ… ώρα να διαφωνήσουμε!  Να διαφωνήσουμε συζητώντας όμως και αναπτύσσοντας 

επιχειρήματα!  Μπερδεμένο σου ακούγεται;  Έλα να το ξεμπερδέψουμε.  Αυτό που χρειάζεται 

να κάνετε εσύ και τα υπόλοιπα παιδιά είναι αρχικά να χωριστείτε σε δύο ομάδες. Έπειτα σε 

κάθε ομάδα θα δοθεί μια σειρά ίδιων προτάσεων.  Η μία ομάδα θα πρέπει να βρει επιχειρήματα 

για να υποστηρίξει αυτό που «λένε» οι προτάσεις και η άλλη για να το καταρρίψει!  

Για να δούμε ποια ομάδα θα καταφέρει να πείσει την άλλη περισσότερες φορές…  Έτοιμοι; 

Ξεκινάμε!   

 

Τα «καλά» κορίτσια δε φλερτάρουν.  

 

Στα κορίτσια αρέσουν τα ...άγρια αγόρια.  Δηλαδή τα αγόρια που βρίζουν ή δέρνουν 

όποιον τα νευριάσει. 

 

Τα σωστά αγόρια δεν κλαίνε ποτέ ή τουλάχιστον δεν κλαίνε μπροστά σε άλλους. 

 

Τα κορίτσια κλαίνε περισσότερο απ’τα αγόρια. 

 

Τα αγόρια δεν πρέπει να δείχνουν ότι προσέχουν την εμφάνισή τους. 

 

Τα αγόρια δε δείχνουν ποτέ σε ένα κορίτσι ότι τους αρέσει γιατί θα το πάρει πάνω της. 

 

Ένα αγόρι δεν πρέπει να ‘ναι πιο κοντό απ’ το κορίτσι του. 

 

Οι καλές μαθήτριες είναι ξενέρωτες.  

 

Τα κορίτσια που καπνίζουν δεν είναι καθόλου cool. 

 

Τα κορίτσια προτιμούν τα αγόρια που καπνίζουν.   

 

Άμα δε σε φλερτάρουν ως τα δώδεκα σου χρόνια δεν έχεις και πολλές ελπίδες πιο 

μετά…     

 

Σπάζοντας τα στερεότυπα! 



 

Άκουσε τα πιο κάτω στερεότυπα και πέρα θέση στα τέσσερα σημεία της τάξης:  
 

Συμφωνώ/Διαφωνώ/Δεν ξέρω/ Το σκέφτομαι ακόμα 
 
Άλλα στερεότυπα: 

 

 Τα φίδια είναι δηλητηριώδη. 

 Οι καλύτεροι αθλητές είναι μαύροι. 

 Όλοι οι Έλληνες είναι τεμπέληδες γι’ αυτό υπάρχει η οικονομική κρίση 

 Όλοι οι πολιτικοί είναι διεφθαρμένοι. 

 Οι γυναίκες δεν είναι καλοί οδηγοί. 

 Οι λύκοι είναι κακοί. 

 Η Κοκκινοσκουφίτσα φοράει κόκκινα. 

 Η γυναίκα είναι πιο καλά να είναι στο σπίτι νοικοκυρά. 

 Οι Σουηδοί είναι εργατικοί. 

 Οι Βραζιλιάνοι είναι πολύ καλοί στο ποδόσφαιρο. 

 Οι Άγγλοι είναι μεθύστακες. 

 Οι Εβραίοι είναι τσιγκούνηδες. 

 Οι Γάλλοι είναι ευγενικοί. 

 Όποιος κάθεται σε τροχοκάθισμα είναι άρρωστος. 

 Τα υιοθετημένα παιδιά είναι κρίμα. 

 Οι μεσογειακοί άντρες είναι θερμόαιμοι.  

 Στην Αφρική πεινούν γιατί τεμπελιάζουν. 

 Τα άτομα με αναπηρία χρειάζονται φιλανθρωπικούς εράνους. 

 Οι μουσουλμάνοι κάνουν πολέμους. 

 Όποιος φορεί γυαλιά είναι σπάσμα. 

 Τα άτομα με αναπηρία δεν μπορούν να κάνουν όσα και τα άτομα χωρίς αναπηρία. 

 



 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κατασκηνωτές της παγκόσμιας κατασκήνωσης 
Επιλέξτε 3 παιδιά από αυτή τη λίστα με τα οποία θέλετε να μοιραστείτε τη σκηνή! 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
1. Ένα παιδί με σπασμένο πόδι και πατερίτσες 

2. Ένα παιδί τσιγγάνων από τη χώρα σας με χρυσά σκουλαρίκια 

3. Ένα παιδί από την Αυστραλία με κόκκινα μαλλιά και πολλές φακίδες 

4. Ένα παιδί από την Ιαπωνία, που φοράει μπλούζα Κουνγκ Φου 

5. Ένα χοντρό παιδί από την Αμερική 

6. Ένα ντροπαλό παιδί από την Τρασμαρίνια 

7. Ένα παιδί-μετανάστη από την Αφρική 

8. Ένα τυφλό παιδί, που το συνοδεύει ένας σκύλος-οδηγός 

9. Ένα παιδί με χοντρά γυαλιά και σπυράκια στο πρόσωπο 

10. Ένα παιδί από την Αγγλία, που φοράει σχολική στολή 

11. Ένα παιδί από την Τουρκία που ζει στη Γερμανία, με μαυρισμένο το ένα μάτι και 

φοράει μια μπλούζα με νεκροκεφαλή 

12. Ένα παιδί από τη Λατινική Αμερική με παραδοσιακά ρούχα 

13. Ένα παιδί που χρησιμοποιεί την νοηματική για να επικοινωνήσει 

14. Ένα παιδί από τη Μογγολία με πολύ μακριά, μαύρα μαλλιά 

15. Ένα παιδί από τη χώρα σου, που μιλάει λίγο περίεργα 

16. Ένα παιδί από την Παλαιστίνη, που έχει μόνο ένα χέρι 

17. Ένα παιδί με ξανθά μαλλιά, που μιλάει πολύ σωστά 

18. Ένα παιδί που φαίνεται να έχει αιωνίως λόξιγκα 

19. Ένα κορίτσι που ντύνεται με φαρδιά ρούχα 

Εργασία: Εσύ και οι φίλοι σου από όλο τον κόσμο μόλις έχετε φτάσει στην 

Παγκόσμια Καλοκαιρινή Κατασκήνωση. Κανείς δε γνωρίζει τον άλλον. Οι αρχηγοί 

έχουν αποφασίσει ότι μπορείτε να επιλέξετε με ποιον θέλετε να μοιραστείτε τη 

σκηνή σας για τις επόμενες δυο εβδομάδες. Η κάθε σκηνή χωράει τέσσερα 

παιδιά. Μπορείτε να επιλέξετε άλλους τρεις κατασκηνωτές για να μοιραστείτε 

μαζί τους τη σκηνή. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργασία: Παρατήρησε προσεκτικά τις πιο κάτω εικόνες.  
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Εργασία: Αφού παρατηρήσεις την πιο 

κάτω εικόνα προσεκτικά συζήτησε και πες 

μας την άποψή σου. 

 

 

Υπάρχει κάτι που δε σου 

αρέσει στην πιο πάνω 

εικόνα; Τι νομίζεις ότι 

συνέβη; 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................
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..............................................................

.............................................................. 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

. 

Τι συναισθήματα νιώθεις 

βλέποντας αυτές τις 

εικόνες; Τι θα άλλαζες 

εσύ; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εργασία: Αναζήτησε στο λεξικό σου και 

βρες τον ορισμό των πιο κάτω λέξεων. 

 

 Λεξιλόγιο 

-------- 

Ρατσισμός: ______________________________________ 

________________________________________________ 

Προκατάληψη: ___________________________________ 

________________________________________________ 

Στερεότυπο:  

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Εργασία: Πώς νιώθεις ακούγοντας αυτές τις 

λέξεις; Μπορείς να το αποδώσεις σε ζωγραφιά; 
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