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A)Ewsayoyn

To Towdaywywkd Ivetitovto Konpov oe ovvepyoasio pe 1o Epevvnrikd kot Exmaidevtikd
Ivotitovto Yyeiag tov ITadod avérafe tnv mpwtofoviio dnuovpyiog evOg EKTOOEVTIKOV
oy VooV de&lotTov (NG Yo TV TPOSNUOTIKN EKTAIOEVOT).

To exmodevtikd ovTd moVidl £€Yel KOTOOKELAOTEL amO OUAdN TOV OmOTEAEiTAL OO
EKTOOEVTIKOVG  TPOOMNUOTIKNG  EKTAIOELONG HE TOAVYPOVY EUTEPIRL  €PYaciag OTa
Iy ®Yeio, KMVIKT] YOYoA0yo Kot YuyoAldyo vyeiog, dTpoPoAdYo Kot Todiatpo. XT10Y0g
TOV TToLVIOOL Eivol Vo TPOTEIVEL KOvoUPYLEG dPOCTNPLOTNTEG Kol VAIKO Yo TN S1dacKaAin
dtpopwv Bepdtov tov Avoivtikoy [poypdupatog tov vmaywyeiov. Kdbe dpactnpiomra
dev Eemepva ta 15 Aemtd, eival €0KoAn vo €QOPUOCTEL OO TOV/TNV EKTOUOEVTIKO, Y®PIC
Wwitepn mpoepyacio N wpoeTotpacio. Mmopel OUmG Kol Vo, ATOTEAEGEL KOt TV AQOPUNOT
oAOKAN POV poBNpaTog. Ot dpasTnPlOTNTEG KOl TO DAKO €1val S100KEDUOTTIKEG, OL0OPAUCTIKES,
YPNYOPES VO EKTEAEGTOVV KOl EVYPTOTEG.

H dwaokario deElomtov {ong kol Kavovupyltov cuvnleldv mov mtpodyovyv v vyeio €xel
tepdotio onpacio va Eekiviicouy and v nAkio Tov VATOL, Kot avTd yoTi:

a) Oco mo pikpog ivar kaveilg 1660 o evkoAa pabaivet, vioBetel kot aAlalel cuvnBeteg kot
GUUTEPLPOPES.

B) H dwdackorio tov Ogpdtov autdv 610 VNToymYeio gival mo OTOTEAEGUOTIKA AOYO TNG
KaOMUEPIVIG KAt ALLEGNG GYECNG TOL OO0V LLE TOV/TNV EKTOOEVTIKO.

v) To avoAvtikd mpodypoppo dgv elval MECTIKO KOl EMTPEMEL TNV EVOOUATOCT TOV
KOLVOUPYI®V dPACTNPLOTITOV.

0) H emapn tov ekmoudevutikod He TOLG YOVEIS €lval TEPIGGOTEPO EPIKTN KOl GUVETADS 1|
evacOnronoinon Tovg evkordTEPT.

To ekmondevTiKG oy vidl £xel dwaywplotel o€ 5 Oepatikég evoTnTES:

1. Awrpoon

2. Zopo

3. Koaiég Zuvnbeteg

4. ZvvarcOnpatikny Evovvaumon

5. IlepiBdrrov
H xé0e evomta mepiéyer opactnpiottec mov Ho pmopohce 0/1 EKTOOEVTIKOG VO ETAEEEL VaL
maiel pe ta moudd, pe pEY1IoTn ddpkela kabe dpactnprottag ta 10 Aemtd. O1 dpactnplotnteg
dev ypewalovtor mpoepyasion N mwPoeToacio yw vo vAomombodv. Xto vnmoywyesio, M
OTOONTTOTE YVAOGT, GLVNOEL KOl GUUTEPLPOPA OIKOOOUEITAL APYd KOl GTAOIKA HEGO Omd
KATAAANAES, KoM UePVES, BLopaTikég OpacTnPLOTNTEG Kol cLINTNOELS Kol OYL TO ATOTEAEGLLOL
evog N dV0 wpdv. Avtdg eival kot €vag omd TOLg AOYOVG OV TO EKTOLOEVTIKO TOLY VIOl
oXeO1AOTNKE e VTO TOV TPOTO, TOL VO, EMTPENEL EMOVOANYELS KO VTEVOVUICELS GTOL TOd1L
TV O1APopwV Bepdtv mov £xovv d1daybel. Ot dpactnpldtnTeg KuHOIvOVTOL G TTPOG TO foBLO
dvokoiog kot amartnoewv. O/H ekmondevutikdg e Tn dNUIOVPYIKOTNTO KOl TH QOVTAGI TOV
dwBétet ko "ekpetoddevopevn T eavTocio TV TodldV umopel va aALAEEL Vo GUVOEGEL, Va
TPOEKTEIVEL KO VO KATOGKEVAGEL KO KOl KAVOVPYIEG OPUGTNPLOTITEC.



I'evikéc Odnyieg
To moyviol pmopet va marytel pe 2 S10@opeTIKOvS TPOTOLG:

» 10, Tod1d TOPATNPOVY THV EIKOVA TOV VITAPYEL GTIV TOPOLGINCT LE TIG 5 Ogpatikég
(dapavela 6 oo ) mapovcioon P.P) :

1. AroTpon): £yl G GLUPOAO TO KOKKIVO UA0, OAEG OL KAPTES TOL AVI|KOLV GE
QLT TNV EVOTNTA £XOVV KOKKIVO TEPTYPOLLLLLOL.

2. Yopa: £xel ¢ GOUPOAO TO TEPTYPAULA EVOG CMOUATOC, OAEC Ol KAPTEG TOV
OVIKOLV GE QTN TNV EVOTNTO £XOVV U TEPTYPOLLULAL.

3. Kaiég Zovnbetec: €xet wg cOUPOAO pia KITpvn QOTGOVAN, OAEG O1 KAPTES TOL
OVIIKOVV GE QTN TNV EVOTNTO £XOVV KITPIVO TEPTYPOLLLOL.

4, YvvoioOnuatikr Evévvapwon: éxet og ovpforo pa koxkivn kapdia, OAES ot
KOPTEG TOV AVIIKOVV GE QVTY| TNV EVOTNTA £XOVV UTAE TEPTYPOLLLLLOL.

o. [Tep1drrov: €xel ¢ oOUPoAO Eva TPAGIVO POALO , O KAPTEG ALTNG TNG

EVOTNTOG EYOVV TPAGIVO TTEPTYPOLLLLLOL

Ta word1d kokobvtar va StoAEEOVY TNV ORLAdA ToVIOIDV LE TNV omtoio. Ba Bshav va
noiouv.

A@oV TATNCOLVV TNV EIKOVA TNG OLAdAS OV EMEAEEAV TOTE 1| TAPOVGINOT

LETAPEPETOL GTNV SLOPAVELD OOV BAETOVY TV OLAdN T®V €V AOY® Ttoryvidudv. Exel
VILAPYEL 0L XOPAKTNPIOTIKY EKOVA Y10 TO KABE moryvidt. Tig mapatnpodv Kot
amopocilovv mo matyviol Ba H0eday va mai&ovv. [atdve v eidva mov ddAeav Kot
1OTE TOPOVGIALOVTOL 01 0ONYiES TOV TTALYVIOLOV.

Kamowo mouyvidwa mpodmobétovy 10 LAMKO 7OV VIAPYEL OTO TAPAPTNUA Vo Elvar
TUTOUEVO. ZE TETOLN TEPIMTMOOT 0/M EKTAOEVTIKOG d1aBAlet TI 0dNYieg oTa OO Kot
aVOAQUPAVEL VO EKTUTIOGEL TO VAIKO (ov glvan g0KoAN TPOGPACILO GTO TOPEPTILLX
™G KO OPAGTNPLOTNTOS )KL VO TO TAUEOLV apydTEPD TNV 1010 NUEPDL 1] TNV EXOUEVT).

» H/O ekmondentikdg emAEyel €K TOV TPOTEPOV TO oy Vidl pe o omoio Oa Mbeke va
acyoAnBovv, d1afalet Tig 00N yieg oTNV KAPTELL KOl TO EKTEAODV.
Kamowo mouyvidwa mpodmobétovy 10 LAMKO 7OV VIAPYEL OTO TAPAPTNUA Vo Elvar
TUTOUEVO, TTPAYLLOL TOV TPOYPAUUOTICEL O/M EKTALOEVTIKOG.

Aw@avereg ApactnprotnToOv:

Kd&Be kdpta dpactnplomtog XL T0  AVTITPOCMOTELTIKO GYEA10/ KOV TOV TTOLYVIOOV. TO
nePlypOapLO VoL YpOUATICUEVO avAAoYa LE TNV BEUATIKY EVOTNTA GTIV OTTOT0L OVIKEL.

2V k@B kapta Ba Ppeite TG 0dNyieg Yo TO TAOG O1EEAYETE 1| GLYKEKPLUEVN OpacTNPLOTNTO.
Ot oonyieg elvar yopiopéveg wg e€Ng:

£ T10)0C: AVaQEPETE 0TI EMBIMEEIC TTOL §xEl 1 SpacTNPIOTNTA AITd TO TAUSLA.
£ Inv olouéleta: mEPLypaPn Kol odnyieg g dpacTNPLOTNTO Kol EPWTHGELS TPOG
ocv{Non Ue To ToddL.



+ 210 ehed0epo kot Sounuévo monyvidt:

+ IIpoarpetikd: av o/m ekmoudevtikdc To embuuei kot kpivel avoykaio pmopei vo Bpet
GTOV 00NYO ETOUEG EMGTOALG Y10 EVILEPMOT TOV YOVIDV.

+ BaOpoc dvokoriog:

Oonyodg:

e avtd Tov 00NYo Ba Ppeite OAeg T dpaoctnprotnTeg palepéves, pe tov Babud dvokorog
YPOUUEVO GTO KAT® PEPOS OTTMG EMioNG Kot ovalvTikd tov A&ova, v EmdimEn, to IThaicio
e€EMENG emBIMENG Kol TOV/TOVE 6TOYOVG GTOVG OTOT0VE aVaPEPETAL N KAOE dpacTNPLOTNTA.

‘Exovv emiong ovvtaybel evnuepoTikég emoTOAES TPOg TOLG Yovelc amd €1d1kovg Kot
Bpiokovtal £TORES TPOG EKTVMGT GTO TPITO LEPOG TOv OdNYOoV.



B. Evotnrtec:

1. AIATPO®H




1.1 llwg XepPipovTarl oL Tpo@EG;

A&ovag: [Ipoowmikn vyeia Kot ac@aAELn
Emdinén: No avantiéel 6moté SoTpopikég cuvneleg
Miaiocwo eEEMENG emdimENG: Na amolapufavouy T GTIYUEG TPOETOUAGIOG KOl KOTOVIAMONG

Qoyntov

X16y0g:

To moudi vai:
»  OUOOOTOWOEL TIG TPOPEG AVAAOYQ LE TNV HLOPOPT TOVS (0TEPEQ, VYPA, KAT.)
»  avaQEPEL EVOESEIYIEVOLS KO 1T TPOTOLG GEPPIPIoUATOS TOVG

XV olopérera:

Ta madd kédBovror otov kbdxro. H vnmaywydc dnuovpyel avtooyéda otopion otnv omnoia
AVAPEPEL TPOTOVG KATAVAAMGNC TPOP®V LE U1 EVOESELYIEVO TpOTO. [ Tapddetypa:

«Mo pépa Somvnoa moAd prepoepév). Agv EEpm TL pov cuvéfarve alra 0Aa To Ekava LdBog,
pmepdepéva. Mmnko oty Kovliva Yo Ipmive. AvolEa To Yyoyeio, Tpo TO PTOVKAAL UE TO
véra Kol 10 £yvoo o€ éva motdkl. Metd avoria mdi To yuyeio ko mjpa to Topi. To éfara
GTO TOTNPL VO, TO M . MeTA m)pa T0 KOVTAAL Y10 VO KOY® TO Woui..» o toudid cvveyilovv
v 16Topia.

210 TéA0G, N VNTay®YOS o evOappOVEL va ENYHGOLY YTl GEPPIPOVIE GUYKEKPIUEVES TPOPEG LE
GLYKEKPLUEVO TPOTO (TaL 5TEPER KOPOVTOL GE KOUUATLA, TO VYPA YOVOVTaL GE doYElDL, TO TAYOPEVCTA
aleifovtot KAT).

Y10 £hev0ePO KO dOpNUEVO TOLYVIOL:

210 KOWOVIKO-Opapatikd matyviolr (kKovkAdomto/ tafépve/ ynotopld K.AT) TO  TOOLE
evBapphvovtal va €6TIAGOVY GTOV TPOTO LE TOV 01010 GEPPipovTat ot TPOQEC.

BoOpog dvekorioc: ©




1.2 To Ta&idL To Avka

A&ovag: [Ipocomkn vyela kot ac@dieia
Emdinén: No avantiéel cmotég doTpopikés cuvnoeteg

X10y0c:

To moudi v
»  avoQEpEL Kot vo. cLNTAGEL TIG TPOCOTIKEG SIUTPOPIKES TOV TPOTIUNGELS
»  OIKOLOAOYEL TNV AVOYKOLOTNTO, THG TTPOCANYNG TOIKIAING TPOQDV

21NV ohopérELa:

Apnynon mapapvdiod pe ewdveg (Odnyog oel./ Tlapdptnua ceX.). Apod oAokANpwOel N
aPNYNOoN, To TodLd Kot 1 VITaymyos culntovv yua to Bactkd Oépata mov Biyovrol:

R/
A X4

INati 0 Avko £y1ve TOPTOKOAL;

A@oY¥ To KapoTOo Eivar @QPEANNO YIOTI 0 AVKO 0pPAOGTIOE;
INoti 0 AvKao @OVOK®MGE KOl TPNOTNKE;

ANAOON VO UMV TPOUE TOTE YOPLOAKLA;

INati 0 Avka éperve oto KpePatr;

A@oY T0 YA givar @@PEMPO Y10Ti 0 AVKO 0.pPOGTI|CE;
II6te évowmwoe koAd o Avka; Ioti;

Tvpénerl va Tp@OpE Y10 VO EIRAGTE VYLEIC;

T pémel va TPOGEYOVUE 6T SLATPOPN OGS
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Y10 €hev0epo Ko dopunpévo maryvion:

» To maidid Exovv ot d1d0eon Tovg mePlodikd, Yaridl kot yopti. EmAéyovv 16 e1koveg
TOV TPOPIL®V TOL T 1010 TPOTIHOVV Kot OMovpyobv KoAAAL epovtiloviag va
eMAEEOLY TOIKIMO TPOQPIH®OV Oomd Oleg TIC OTPOPIKEG ouddes. Ta moudid
evBappOvovTal Vo GLYKPIVOLV TIg dNUIoVPYIeS TOVG Kot va cLINTHCOVY TIG EMAOYEG
TOVG,.

» Ot eidveg Tov Topopvdiod tomobetodvion oe tpomeldkt kot ta modd mailovv pe
avtég ehevbepa (yoo petatpomy Tov elevbepov oe dounpévo moryviot o/m
EKTAOEVTIKOG pUmopel var evBoppuvel cepoBétnon, avadmynon, ouvveYon NG
10TOPI0G, OMOUOVOGT ETEIGOSI0V Y10 Avad 1 yNon K.AT.)

BaOpog dvokoriac: © © ©




1.3 Opadeg Tpo@ipwv

A&ovag: [Ipoowmikn vyeia Kot ac@aAEL

Emdinén: No avantiéel 6motég SoTpopikég cuvneleg

MMiaiocwo eEEMENG emBIMENGS: S ®PIGUOS TPOPOV COLUP®VE UE TN Opemtikn Kot
dTpoPikn Tovg aia

Y16y0G:
To moudi va:
»  oavapépel emAEEEL TPOQILN/ TTPOTOVTA TOV AVIKOLY GTNV 15100 S1ATPOPIKT Opada

X1V olopérera:

¢ Ta moudid kaboviar otov kKoKho. O/H ekmandevtikds deiyvel o omd TG KAPTES
(ITapdptnua ogr.). Ta word1d ava@EéPovy 660 TEPLGGOTEPQ TPOPLULA PHTOPOVY VO,
OKEPTOVV TO 07TOL0 TOPAYOVTUL OTO TO CUYKEKPLUEVO TPOIOV 1] AVIKOVV GTNV
oo dratpo@ikn opdda. o wapddetypa, av 1 KapTéLa delyvel Eva UTOVKAAL YoAo
161E TAL TSI O vaPEPOVY SLAPOPa AALG YOAOKTOKOUIKA TPOTOVTA. AV 1) KOPTELD
delyvel LopovAL, Ta Todtd o avaeépovy dALa Aoyovikd Kot 00T Kabeénc.

< EvoAlokTikny dpootnplotnto: To TOWW0 KPOTAvVE omd £ve TPOPLUO Kol
apoonaBovv vo Kivi@ovv o€ opddeg £€T61 Mote vo TIAE0VY TO TPOPLNO. TOV
GVI|KOUV GT1|V 1010, OLOTPOPIKT] ONAOT.

X710 £hev0epo N Kol dopunpévo maryvior:

» To moudid Egovv otn 614061 TOVG TEPLOJIKA, WaAidt kot yopti. EmAéyovv ekdveg
KOl TIG ORLOOOTO100V e BAOT TN S10TPOPIKT) OLAN GTNV OO0 KATATACCOVTOL. TN
GLVEKELD OMoLPYOVV KOAAL.

» Ta moudid £govv ot d1dbeon Tovg T0 POALO gpyaciag mov Ppicketor otov OdNYd
cel. Kot 610 mapaptnua 6eEA. Emidéyovv tig 6 tpopég mov mpoTipodv, Tic KoBouv,
TI¢ ypopotiovy Kat Tig KoOAAAvE o€ xopti. Oa mpénel SpmS o1 6 EMAOYEG TOVG VO
GYNUATICOVV TOV KUKAO TNG TOKIMOG TV TPOPMDV.

BaOuog dvekorioc: © ©

IpoarpeTikd: £mGTOM) TPOG TOVS YOVELS Yia T Mecoyetaxn dtatpon, Odnyog cel.

TN

NN




1.4 T xapovueva Sovtakia

A&oveg: [Ipocomikn vyeio kot aoc@aiern/ Avamtoén deElottov

Emwowéers: Noa avantdilel cootég dwatpopikés ocvvnbeleg/ Na  opadomotet,
Ta&VOLEL YPNCILOTOLDVTOG KO OVOPEPOVTOS KPLTHPLo/aL

Miaiocw eEEMmEng emdiméng: avayvopion Kol Soy®PIGHOg VYIEWVOV Kot
avhuylevov eayntov

X16y0g:
To moudi va:
» Evrtonicet tig BAaPepés yia ta SGVTIR TPOQES
» Evrtomicel 11c opépeg yio ta d6vtia cuvieieg

XNV ohopérero:

Ké0e mondi maipver pia ewcodvo amod 1o kovti (ITapdptnpo- o ves tpo@mv o@Ermv
kot Prafepmv yio oo dOvTior Kot 0doviofovptoa, odoviokpepna). H vnmoywyog
napovctalet 6vo dovrakia (TTapdptnua Soviakt AvTnpHEVo Kot O0VTAKL YOPOVUEVO).
Tomo0eTel TIC PLYOVPES TOV SOVTIAV 6TO KEVTPO TOV KOKAOL Kot BAlel povoik).
To wo1o1a KIvoOVTaL PE T HOVGLKY] KOl TOTOOETOVV TNV EIKOVO TOV KPOTOVV GE
pe amé T 600 ryovpeg dovtidv. Ta modid cuinTovy GYETIKG UE TIG EMAOYES
TOVG. ZNUHavTIKO 6T cv{ftnon va avaeepBei 0Tt dtav Tpope PAaPepés yio Ta dGvTIoL
TpoPEG va, Bupdpacte va TAEvovpe Ta SOVTIO HOG Y10 Vo Yivouy Eavd yopovEva.

» Twoti avtég ot TpoPég Kavouv To. dovTia pog Avanuéve; Tv propei va

nd0ovv; IlOg propovv va Eavayivoov YopovPEVe. TO d0VTLO ROC;
» Toti ovTé 01 TPOPES KAVOUY TA dOVTLH HLOG YUPOVUEVD;

210 £hev0epo 1 Ko dopnpévo maryvion:

To vAkd TomoBeteiton o€ Eva Tpamélt Kot T madd A OAOVVTAL LUE AVTO.
(ITapapuo- ewoveg TPoeAOYV OEEMU®Y Kol PBAafepdv  yoo To  dOVTLQ,
000VTOoVpTCa, 000VTOKPEUN, OOVTIOKL ADTNUEVO KO OOVTAKL YOPOVUEVO).

BaOpég dvekoriag: © ©

IpoarpeTikd: emGTOA TPOG TOLG YOVEIS Yot TN PpovTida TV dovtidv (Odonydg
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1.5 ¢ va @aw £va ovpavio Toko;

A&ovag: [Ipoocwmikn vyeio Kot ac@aieln
Emdinén: No avantiéel cmotég dloTpopikés cuvnoeteg

Y16y0G:
To modi va:

>

>
>

avaQEPEL PPOVTA KO AAYAVIKE atd OAO TO PACLO TOV YPOUATOV TOL OVPAVIOL
t6&0V

EMALEEL TIC PPOVTA KOl AOYOVIKEL TTOL TOVL OPEGOVY

SOKILAGEL PPOVTO. KO AOYAVIKA TTOL gV £)El EAVASOKIUACEL GTO TAPELOOV

21NV ohopérELa:

210 Tond1d ToPovsdleEToL 1 EIKGVO TOL OLPAVIOV TOEOL. TN GUVEXELD 0/1) EKTALOEVTIKOG
Aéet ota Tandd: «IMa va kepdicm 10 Onoavpod Tov ovpdviov T6E0V TPETEL VO PAM
@PpovTa Kot Aoy avikd. [Iag va @am Lowrdv Eva ovpavio T0E05»

Ta mwodd cvintodv oyetikd pe To EPOVTA Kot To. Aoyavikd mov Ba pmopodoov va
KOTOVOADGOVV £T61 MOOTE VO, KOADWYOLV OAOL T YPOUATO TOV OLPAVIOL TOEOVL.
Emonpudvovpe ota modid Tog av 0V SOKILACOVVE SLOPOPETIKA GPOVTOL, ACYOVIK( Kot
QoynTa dev Ba EEpovve av Tovg apécovy 1 OYL.

210 €hev0epo 1 KoL dopunpuévo maryvion:

>

Xe tpameCaxt vdpyovv koptédec pe tpoeés (Ilapapmua) kot pio koptéda
matov (OdNyog oelr.). Ta madid cvuvhETovy o ovpdvio TO&o mov B PAve e
Bdon Tic TPOSMTIKES TOVE TPOTIUNGELC.

Noa opadomotcovy ta ePovTA Kot To Aayavikd amd To poyaldkt yio vo etidéouy
ovpavio TOEo

BaOpog dvokoriag: ©

IpoarpeTiko:

1.
2.

EmotoAr mpog toug yoveic yio To podTa Kot To A0y OVIKAL.

Me tovg yoveic: To maudid maipvovv oto omitt Kapteditoo (OdnNydg cel.) v
01010 GLUTANPAOVOLV LLE TOVG YOVEIS TOVG Kabnuepva yia pio efdopdda. Xtdyog
VO KOTOPEPOLY VAL PAVE EVO OLPAVIO TOED TNV NUEPAL.




1.6 Agv 0 A@PNV® VA TTEPAGELG

A&ovag: [Ipocomikn vyeia kot ac@diela
Emdinén: No avantiéel cmotég doTpopikés cuvnoeteg
Mlaicwo €£éMEng emdimEng: avayvopion Kot Soy®popdg LYEWVAOV Kot avBvylevov

QoyNTOV

Y10y0G:
To mondi va:
» Evtonicel opéMpeg kot Prafepéc yio v vyeia Tpoeég

21NV ohopérELa:

Opodkd moyviol: T TowLd 6TEKOVTOL 6€ KOKAO TO éva TOAD Kovid 6To A0 (0 KOKAOG
AVTITPOCMOTEVEL TO SO pLag/ Tov avBpdmivo opyoviond). 'Eva maidi avrimpocomever pio
Prafepn/@eéipn Tpo@1 (TV omoia emAEYEL TO 1010 0 TIS E1kOVES oo [Tapdptnua, Yo
mapadetypa, kabouot pod® yopaxkia). H Prafepi/oeéipn tpoer) eivar €@ amd tov
KUKA0. Ta modtd otov KOKA0 amo@ocilovy kKatd méco O a@ijcovv TNV TPOPY Vo,
nepaocel. Ta madld 6tov KOKAO S1ELKOAVVOLVY TV KOAT TPOPY| VO TEPAGEL EVD TPOSTAOOVV
Vo eUmodicovy TNV Kakn Tpoen vo tepdoet. H Kakn tpoen Tpocmadei vo Imel 610 E00TEPIKO
TOV KUKAOL YPNGUYLOTOIDOVTOS O18POopovs TPOTOVS (VL TePAceL avipeso amd To TOd0 TV
TodIOV/ Vo TEPAGEL TAV® OO T YEPLOL TV TOILDV/ VO GTIAGEL TOV KAOLO TOV TOIIDV KAT).
Ta ond1d Tpoomabovv e kb TpOTO va. unv emTpéyovy otr «PAafepn TpoPN» va TeEPACEL
GTO GMOUM LLOG.

BaOpog dvokoriag: ©




1.7a Kati Asine! To Tpwivo

A&ovag: [Ipoocwmikn vyeio Kot ac@areln

Emdionén: No avantiéel cmotég doTpopikés cuvnoeteg

Miaiocw £éMéng emwdiméng: No amoAapPdvovv TiG OTIYUEG TPOETOACING Kot
KATOvVAA®ONG (oynTo

>
>

Y1601
Ta modd va:

2u{NTGoVV Y1 TN GTOVAUOTNTO, TOL TPWOIVOL GTNV KOONUEPIVH HOG S1ATPOPN
AvVaQEPOVY SLAPOPES TPOPEG TOV UTOPOVV VO KATOVAA®OOVV MG TPMIVO Kol TO
poio ov mailovv ot dratpnon NG oronuepng evekiag

X/
L X4

*
L X4

X/
L X4

*
L X4

X/
L X4

21NV ohopérgro:

O/H exmandevtikog napovctalel ota modid v ekovo. Ta modd mopatnpovv v
€KOVA Kol GLNTOVV GYETIKA LLE QVTNV:

T £YETE VO, TEITE;

ywoti gival amapaitTo To TPMOIVO;

€6EIC TL TPATE Y0 TPMOIVO;

€0€ig oM OO AVTA TO VAIKG £XETE OOKIPAOEL; 0OG APESAV;
TL GAA0 00 pTOPOVGUE VO PANE VIO TPMIVO;

210 €le00€PO 1 KOl SOUNUEVO TALYVIOL:

Ta moudid maipvovv tic kKaptéreg (Iapaptnpa) kot evromilovv moa tpoen Acinet amd
K& KapTéra.

BaOpog dvokoriac: ©

IpoapeTikd: €MGTOA TPOG TOVS YOVEIS Yo TO TPp@VO yevpa (OdNydg Gel.)




1.78 KatiAgine! Tavtovurtg

A&ovag: [Ipocomikn vyeia kot ac@diela

Emdinén: No avantiéel cmotég doTpopikés cuvnoeteg

Miaiocwo e€éhéne emdimEng: No omorapupdvovv TG OTLYHES TPOETOUACING Kot
KATOvVAA®ONG (PoynTo

Y1601
To moudid vau:
»  Zul{ntoovv yia T 6TovdatdTNTO TOV SEKATIVOD GTNV KaOnUepvy Hag S10Tpoen
»  AvoQEpouv SIAPOPES TPOPEG TOV UTOPOVV VO, KATAVOA®OOUV MG SEKOTIOVO KOt TO
poOLo mov Tailovv oTN dreTNPNON TNG OAONIEPNG EVEETG

XTnv olopéiera:

O/H exma1deutiog mapovstalel ota modid v ewova. Ta moudid mapatnpodv v eikdva
Kol cLCNTOVV CYETIKA LE OVTV:

X/

o T éyete va eite;

s  Tvpmopovpue va gridéovps pe 0vTd To VAMKE;

o Toti Swrégape avTd TO VAIKGE Y10 TO 6AVTOVITS HOS;

s Eosic T IpoTINaTE 6T0 01K6 GO GAVTOULTS;

o Twoti givan amopaitnto vo TPONE KOETL OVANEGO O©TO TPOYELNO KOl TO
HECTNEPLAVO;

Tuvdalio 00 propovoapns vo QAUE OVTL YI0 GAVTOVLTS;

H vmmayoyog evBappivel to mondid vo cuintioouy GYETIKA HE TIC OQEALUES Kot UT)-
OEEMPES EMAOYESG OeKATLOVOD.

Y10 €hev0epo 1] KoL dopunpuévo maryvion:

Ta moudud maipvouv Tig kaptéreg (TTapdptnua) kot evtomiCovv motla TpoP1] Agimetl amd Kabe
KOPTEADL Y10 TO OEKATLOVO.

BaOpog dvokoriag: ©




1.8 MayvisL Tup@ewve 1 Al wVe

A&oveg: Avantuén delomtov/ Ilpocwnikn vysio Kot ac@aieio
Emownéelg: No ovykpivel ovrikeipevo, ovOpOTOUE Kol KOTAGTACES Kol Vo €EAYEL
ovounepacpote/ No avarntiEel 6moTéG dOTPOPIKES cuVNOELES

Y10y0G:
To mondi va:
»  Alokpivel ovapeoa otig o@EMUES Kot Prafepic yia v vyeia TpoPég

21NV ohopérELa:

O/H eknadeuTIKOg Tom00£TEL 6TIC 2 amEvavTL TALVPES TG TAENS, TNG AEEELS E1KOVES TTOV
AVTITPOGMOTEVOVY TIS PPAGELS «ZVUOOVO» Kol «ALo@®vd» Tov Bpiokoviatl 6Tov 00Ny
OEL. KOl OVOPEPEL TIG TO KATO INA®oElS. Otav olokinpdveTal pie 0Amon To TodLd
KIWVOOVTOL TPOCS TNV KUPTELD TOV TA eKQPaoel. AkoAovBel culntmon yia v ETA0yN TOVC.
O/H ekmodevtikog dev dwfaler oheg tig oniwoeg. Kabe @opd emiriysr 3-4 oote ot
avTWOPACELS TV TOdIDV va. prropov va cu{ntnBodv kot vo avaivBovv.

ANAOOELC:

Kd&be mpoi mpv mhow oto oyoieio maipve to  Kdbe pépa tporm mitoa

TPOVO POV

KdaBe pépa pnopd va tpoo pio coxordto kot | [Tive vepod kébe puépa

dVo maymTd Kot €va yAeiprtlovpt Kol TEVTE

KopapEAES Kot dVO Koppdtio TovpTo yioti Lov

aPEGOVY TOAD

To y&Aa, 0 yrwovptt ko to Yépt fonbdve Ta | 10 cdvrovrtg pov Béhm kdbe pépa

KOKKOAQ OV VO gvor Yepa caidpt
KdaBe pépa tpdo yapdakia 1§ matatdkio Kd&Be pépa tpoo paxapovia
[Mo peonpeptavo Bo eam cTaEOAL Ko Yo Otov dtydo Tive avoyukTicd

[Tivo k1 eym epomé pe ) popd kot tov pround | Kabe  Ppddv  tpd®  yot-vioyk Kot
TOTATEG TNYOVITEG

[Mpoonabd va Tpd® ddpopa @povTa. Kot | Agv ¥peldletal Vo TpO® POKES, PUCOALN

Aoy avicd Kot Ao dompla

AAEy® povo T0 YooOPTL LE TIC KAPOUELES Agv TpO® TPAGIVOL Aoy oK

Ta @povta pe Bonbovv va unv appmctaive [Tiveo pévo youd pe Loyopn

BaOpog dvokoriag: ©




1.9 Xtn Statpo@n Hov £Xm TTOKIALX

A&ovag: [Ipoocwmikn vyeio Kot ac@aAeln
Emdinén: No avantiéel cmotég doTpopikés cuvnoeteg

Y1oyoL:
To mondi va:
»  ov{NTMGEL TOVG KIVOVVOLG THG LOVOPaYingG
»  ov(NoeL Ta. 0QEAN TNG KOTOVAAMONG TOIKIAIOG TPOPDV

v ohopédEra:

O/H exmondentikog amayyéArel to moinua «O vavog Kot To Tay®td» Kot cuiNTd Le T Todid
OYETIKA PE TAL OQEAT TNG TPOCANYNG TOIKIALOG TPOPDV GAAA Kot TOVG KIvODVOLS Tov KpOPet
N povopayia.

0 vavog Kat 10 TaywTo (oo to fifrio «365 MbdBory, touog 5, [amouyyani Libbres)

Kovtdg, kovtdg, kovTog
IHapo ToA0 KoVTOg

"Hrtav o vavog o pikpog , , , ;
AKoOD TLALEL: s Tt o vévog givat KovTog;

& Aol tov apécel TOAD T0 TAYWOTO

«Agv TPO® coldTO YloTl Vo Umyv TIpmeEL HOVO 0uTo;

Agv TPpOO TOTATO s Tudhho Ba Empeme vo TpdEL,

Agv 0500 Wapax ¢ Tupmopel va mabet av tpoet k6O

Agv 0¢ho TVpaxt HEPQ HOVO TAYMTO;

AgV pov apéceL ToHTo * Tlog Ba propovcayle va meicovpe

Agv 0£m o0TE “KEIVO TO VAVO VO SOKLLAGEL TOL POy Ta

To pévo mov TPO® civar TOYOTO». dseL 5“{" U{pUaEl; A}(POU dev o £xel
JoKILAGEL OeV EEPEL AV TOV

apEcouv!

Evdewktikéc epomoels:

Eivat éva maymto
Ko é2ho mayoto
Ko peta . . . GAro maymto
E! avt6 gival moAv kovTo!

Y10 €hev0epo 1 KoL dopunpuévo maryvion:

210 KovKA0BEaTpo TO TONdIA PTIdYVOLV EAEVBEPD Ol OYOVC/1GTOpPiES /GEVApPL Yo To BEua,
YPNOLOTOLDVTOG TIG PLYOVPEG TOL VAvoL Kot Tov Ttodtov ([Tapaptnua)

BaOpog dvokoriag: ©




2. XOMA




2.1 Tukottalelg aAemov;

A&oveg: Avantuén oelomtov/ Ilpoosnoinon

EmowoEeig: No mapatnpel kot vo cuykpivel aviikeipeva, Tpocmmo Kol KOTAGTAGELS KOl VoL
avtamokpiveTal og 00nyieg mov 10 apopovv/ Na eumiéketal oe ddpopa £10m cupPoiikon
T VIS0V

Y1oyou:
To mondi va:
»  ovopalel GLYKEKPLUEVO LEAT TOV CAOUATOG
»  OVOQEPEL TN YPNOUOTNTA TOV GUYKEKPIUEVOD HEAOVG TOV CAOUATOG

XNV ohopérera:

Ta modud kdOBovtar otov KOKAO. 'Eva maidl vwodvetor Ty aremol Kol gopdel 1) pdoka
nov Bpioketar oto (Iapdptnua). H aiemod minoeialel Kamolo moidi Kol Kortalel Kamolo
REAOG TOV GOPATOS TOV... TOTE, akoAovOEL 0 draroyoc:

-Iondi: «Tr kortdlelg ahemov;»
-Aleno¥: «Koutdlom ta pdtio cov. Nati ta Exeig;»
-Iandi: « o vo PAET®Y.

H aAemob cvveyilel kot myaivel oe dAAa moudid, Kortalel Ta avTid, T poTn, ta xéplo, To.
mdO10, TO GTOWA, TO dAYTLAN Kot GuVEYILEL va pOTA. . ..

210 €hev0epo 1 KoL dopnpuévo maryvion:

Ta mwoudd wailovv to 1610 maryvidt o pkpt| opdoa kabiopéva 6to Yol

BaOpog dvokoriag: ©




2.2 YnAa@m Kat ovopaim

A&ovag: Xp1on, CLVTOVIGHOG Kot ELEYYXOG LEYOIA®V OOV
Emodinén: Nao avayvopilel ta d1dQopa HEPN TOL CAOUATOS TOL KOl VO KOTOVOEL TOV
TPOTO OV KIvoHVTal

X10y0c:

To modi vo ovayvopiler kot vo ovopdler to deopa HEPN TOL GOUATOG
YPNOLOTOUDVTOS TNV OPN

21NV ohopérEra:

Opadikd moyviol: Ta wordld kdBovror 6tov KUKL0. 'Eva mowdl opd to «adtagavi
poaytkd yvaiid» mov Bpickovral otov OdNyo oeA Kat nyaivel Kovtd o€ éva GAlo Toidi
TO 07010 TOV TPOSPEPEL VO, PELOS TOV 6MPATOS TOV. To Tandi pe To «paytkd yooird»
ynio@ilel 10 pEAOG TOV TOL TPOTEIVETAL KUL GOV TO AVAYVMPIGEL TO OVORALEL. X1
GUVEYELN TO LKA YOOALE QOpl AALO TToudt.

210 TéA0G TOL T VIOV KaAd givan va vtevBvicovpe ota mondd Tmg OV
ayyifovpe KATO10 TAdAKL YmpPic TV AdEL TOV.

210 €hev0epo 1 KoL dopnpuévo maryvion:

Ta moudrd tailovv to mayviol og Cevydpro

BuOpoc dvekoriog: ©




2.3a E€eliktikn topeia: amo Bpé@og ylayla

A&ovag: Avantuén deSlottov

Emowwéers: No oepobetel ovrikeipeva Kot KOTOOTAGES YPNOULOTOIOVTAG AOYIKO
cvAloyiopd/ Na ovykpivel avtikeipeva, avOpdOTOLg Kot KOTOCTAGES Kot vo gEdyet
GUUTEPACLOTOL

Y1oyou:
To mondi va:
» Evtonioel kot vo ava@épel TIG aAAaYEG TTOL TOPOTNPOVVTOL KATA TNV €EEAIKTIKY
nopeia kdOe yovaixkog
» Zepobetnoel Tig ekdveg pe Paon v eEehktikn mopeio g LoNg Hog yovaikog

21NV ohopérELa:

O/H eknadguTikdg mapovotdlel ota mwodld v wkova. To modwd mopatnpovv v
eIKovo Kol ovintovv oyetikd pe oavtiv. O/H exmondevtikdg mopovctdlel Tig ekoveg
(IMapdptnua) Ko KoAel to Todld v TIg GePOoBETHCOVY KOl Vo WANGOLV Y10, VTR TNV
eEehktikn mopeia.

Evdeiktikég epotnoeic:

s Tuyivetat ota podd,;
s Olot mepratave;

0,

+ Eogic mov Ppickeote ot ogpd;

210 €hev0epo 1 KoL dopnpuévo maryvion:

» Ot kaptéleg Tomobetovvtal o€ TpomeldKt Kot To Toudid TG GEPOHETOVV.
» To modid yayvouv o€ meplodikd Kot KOPOLV EIKOVEC GYETIKG LE TN GLYKEKPLUEVN
eEehctikn mopeia yio va TidEovy koAdL.

BoOpoc dvekoriog: ©




2.3B EEgAikTik1) mopeia: anod Bpé@og mammovg

A&ovag: Avantuén deElottov

Emownéerg: No oepobetel aviikeipevo Kol KOTOOTAGES YPNOUOTOIOVINS AOYIKO
cvAloyiopd/ Na cvykpivel avtikeipeva, ovOpOTOVS KOl KATOGTAGES KOl Vo eEAYEL
GLUTEPACLOTO

Y1oyou:
To mandi va:
» Evtonicel kot va avagépet T oAayEg TOL TapatnpodVTOL KOTd TV EEEMKTIKT
mopeio KaOe avopa
» Zepobetnoel Tig eikdveg pe Paon v eEehktikn mopeio g Long evog dvtpa

21NV ohopérELa:

O/H ekma1d€vTIKOG TaPoVoLaieL oTa ool TV ekova. Ta Tadd Trapatnpovv TV
£1Kkovo kKor oulnTovv oyetikd pe avtiv. O/H ekmondevtikdg mapovstalet Tig eKOVES
(IMapdaptnua) kot kodel Ta Tod1d va Tig 6ePoBeTHGOVY Kot va WANGOLV Yo QVTH TNV
eEehktikn mopeia.

Evdeiktikég epotnoeic:

% Tuyiveton ota poiid;
s Olot mepmatdve;
« Eoeic mob Ppickeote otn oepd;

>

210 €le00€PO 1 KOL SOUNUEVO TALYVIOL:

» Ot kaptéleg Tomobetovvtal o€ TpomeldKt Kot To Tondld TIC GEPOHETOVV.
» Tornadid yayvovv g meptodikd Kot KOPoVV EIKOVEG GYETIKA LLE TN GUYKEKPLUEVT
eEeMktikn mopeia yio va pTia&ovy KoAAL.

BaOpog dvokoriag: ©




2.3y EEeAkTikT) TTOpEia: IS pOa 6TOV KOGHO

A&ovag: Avantuén deSlottov

Emowwéerc: No osgpobetel oviikeipevo Kol KOTOOTAGES YPNOUYLOTOIOVTOS AOYIKO
cvAloyiopd/ Na ovykpivel avtikeipeva, avOpdOTOLg Kot KOTOCTAGES Kot vo gEdyet
GUUTEPACLOTOL

Y1oyou:

To mondi va:
» Zepobetnoel Tig ekdveg pe Paon v eEeMkTik Topeio evog epPpvov
» Zvolnmoel oyeTkd pe TV ovamTuén tov epfpvov

XNV ohopérera:

O/H ekmodevtikdc mapovotdlel ota moudld v eikdva. Ta mondid mapatnpovv Ty eikdva
Kot ov{nTovv oyetikd pe avtiy. O/H ekmoudevtikdg mapovotalet tig eikoveg (Iapdptnua)
Kot KoAel Ta Todld VoL T GEPOHETNGOVV Kot VoL LLIAT)GOVV Y10 0VTH TV €EEMKTIKT TOpEiaL.

210 €hev0epo 1 KoL dopunpuévo maryvion:

Ot koptéreg TomobetovvTon og TpomeldKt Kot Ta Todd To GEPobeTOvV.

BoOpoc dvekoriog: ©




2.4 TUVAPLOAOYOUUE TO CWUX LAG LE KAELOTA LATLX

A&ovag: Xp1on, CLVTOVIGHOG Kot EAEYYXOG LEYOIA®V OOV
Emodionén: Na avayvopilet o diapopa LéPT TOL CAOUATOS TOV Kol VO, KOATOVOEL TOV TPOTO
OV KvoUVTaL

Y10y0G:
To mawdl va gvtomicel T Asttovpykda g BEomg TV HEADY TOV AVOPOTIVOL GOUATOG

XNV ohopérgra:

O/H ekmoudeutikdg mapovctdlel 6to moudld o KOUUATIO TNG EKOVOG TOPAPTNLO Kot
evBappHvel To TOOLA VoL MAGOVY GYETIKA LE OUTA. TN CUVEXELD LE TN GEPE T TaLOLd
KAELVOUV TO PHATLO KO TOTOOETOUV TO PEAT TOV CONATOS TAVED GTNV APIGH PE GTOYO VO,
TO GLUVUPUOLOYGOVY

Evdeictikég epothoeic:

2

A

Eivar cwotd tomoBetnpéva o LEAN Tov GOHOTOG;

[Tob eivon To AdBog;

AV 10 o U0 Lo NTOV QTINYUEVO e ovTO ToV TpOTo Ba fTtay Asttovpykd; [ati;
TMoarti o cuykekplpéva péAn Tov cOPATOG oG etvar TotodeTnpéva ota
GLYKEKPIUEVO OTLLETQL;

7 7
LXK 4

R/
£ X4

210 €hev0gpo 1 KoL dopunpuévo maryvion:

Ta wondid moilovv To mayvidl oe dVAdEG 1 KPES OUADEG.

BaOpog dvokoriag: © ©




2.4 TuvapproAoyoUE TO TPOC®TO HAG PLE KAELOTA HATLX

A&ovag: Xpnor, cuVTOVIGUOG Kot EAEYYOG LEYAA®Y LLGOV
Emoinén: Na avayvopilel ta didpopa pEPN TOL GAOUATOG TOV Kol VO, KOTAVOEL TOV
TPOTO TOV KIVOUVTOL

Y16y0G:
To moudi va evIomiceL TN AEITOVPYIKOTNTA TOV LEPDV TOV aVOPOTIVOL TPOGHTOV

21NV ohopérELa:

O/H exnaidevtikog mopovotdlel 6To mandld T0. KOUUATIO TG EKOVIS (TOpapTnua) Kot
evhappOivel To TOUOE VO LMANICOVY CYETIKG L€ OVTO. 1T GUVEYELD, PLE TN GEPH TO
oo KAEIVOLY TO PATIO KO TOTOOETOVY TO GTOLYEID TOV TPOCATOV TAV® GTNV
a@ica pe o100 vo To ovvopporoynoovv. Edv ta otoyeia tomoBetnBovv og
AavOaopévo onueio ogv owopOovovror arrhd N ocvvappordynon ocvveyileTon diymg
napepfacsic. Xto téA0g Ta Todld TOPATNPOVY CLTO TOV GLVOPUOAIYNCAV.

Evdeiktikég epotoeic:

¢ Eivail o001 tomobetnuéva To 6ToLyEl0 TOV TPOCHTOV;

+ Tov givar to AdBog;

% Av 10 TPOCOTO PG NTAV QTIAYHEVO [E aTO TOV TPOTo B NTav Aettovpyko; Toti;

¢ Toti To cUYKEKPIUEVA GTOLYEIN TOV TPOCHOTOV oG Eivorl TomobeTNUEVE 6T
ovyKeKpluéva onpeia;

Y10 £hev0epo 1 Ko dopnpuévo maryvion:

» To modid mailovv to mouyvidl o SVAdES N MKPEG OUAOES.
» Ta moudid etidyvouv wotopieg pe 10 «Tt B cuvéPave av;» kat dnpovpyodv
OKEG TOVG PIYOVPEC

BaOpog dvokoriag: © ©

~ o~ ’
~N S5 st
7~ A\ %




2.5 Mooa £xw;

A&ovag: Xp1on, CLVTOVIGHOG Kot EAEYYXOG LEYOIA®V OOV
Emodionén: Na avayvopilet o diapopa LéPT TOL CAOUATOS TOV Kol VO, KOATOVOEL TOV TPOTO
OV KvoUVTaL

X10y0c:
To moudi vo KaTapeTpNoEL KOl VO avVTIGTOLYIoEL PE aptOunTikd cOUPBOAN GUYKEKPIUEVA PLEPN
OV AVOPOTIVOL CAONOTOC

XNV ohopérera:

O/H exnardevtikog Ba ypeaotel to {hpt mov €xel otn TaEN Tov. 10 Capt
Oa TomoBeoet Tig kbpteg pe ta svpPora: 0, 1, 2, 5, 10,

Kot — (YAveo TN GEPA Lov).

‘Emeita, mapovoidlel to (apt oto moudd. Ta wowdwd pe 11 ceipd piyvouv to Lapr kol
avaQEPOLVY OTOLYELN OO TO CONA POG TOV £X0VUE 6TOV aplBnod mov ociyver To Lapt [Na
Tapadetypa, av to Lapt deiyvel 0: avapEpovy oTotyeln TOV deV EYEL TO OVOPOTIVO CAOOL .Y
dgv &yovpe mhokapie. Av to {hpt delyvel 2 avapEpouy HEAN TOL aVOPOTIVOL GOUATOG TOV
elvar durAd : .y éyovpue 2 pdTio.

210 €hev0gpo 1 KoL dopunpuévo maryvion:

Ta wondd mailovv To mayviol oe dvAdeg 1 KPES OUADEG.

BaOpéc dvokohriag: © ©




2.6 To xpopa Tov §£ppatog pov

A&ovag: [Ipocomikn vyeio Kol acpaieln
Emoéioén: No amodéyetot Kot vo 6ERETOL TIG ATOMKEG SLUPOPES TOV GAL®VY TSIV

Y10y0G:
Ta mondd va:
»  Evtomicouv Ti¢ ypopatikég depUATIKEG d1aPOpEG 6ToV AvOpwTo
»  Zu{NToouV GYETIKA UE TIG XPOUATIKES OEPUATIKEC S10UPOPES GTOV AVOp®TO

v ohopédEra:

O/H ekmorogvTikdg (Nt amd To TodLd vo TopaTP16ouy TO OEPRA TOVS KOl VO, TO
GUYKPIVOUV g TO OEPUO TOV TALO00 OV KAOETAL OimAo TOVG. XTr GUVEXELD TO TOSLAL
ovopalovv ta ypopato. H vimoymyoc ociyvel 8 kaptéles pe 1o €Efg ypOpRAT @ Aompn,
povpn ko 6 og amoypacels Tov Kagé. . Ta modwd ntpocsnadovv va gvromicovv TV
KOPTELD TG 0TTOLOG TO PO EIVOL TLO KOVTA 6TO OLKO TOVS YpOLO 0EPUATOG Kot cuinTd
UE Ta ToodL:

Evdektikéc epomoels:

* Yrapyetl Lovpo ypouo SEPHOTOG;

* Y7rapyetl Gompo ypdua SEPUOTOC;

¢ TNotl dpaye GAOV TV dépua lval To GKOVPO Kol GAADVY O AVOLYTOXP®LLO;
(o1 Tapdryovteg mov emNPEALOVY TO YPOLUO TOV SEPHATOS GTOV AVOpTO glvar 1
peAavivn kou 1 ékbeon oTov A10)

Y10 £hev0epo 1 Ko dopnpuévo maryvion:

e tpameCakt N vnmaywyog tonodetel maréTeg, mvELL Kot xpopoTo (AoTpo, HoPO, UITAE,
KOKKWvO, Kitpwvo). Ta madid Tpoosmtadovv va SnHovpyncovy To PO Tov ivol To Kovid
670 dEPUA TOVG. Xt cvvEXELd Loypapilovv To TeplypOpLpLa TG TOAGUNG TOVS Kol TO Bdpovv
LE TO ¥pope Tov dnpovpyncov. Oreg ot TaAdeS TOTOOETOVVTAL GTOV TOLYXO Kot OTaV OAaL
T TOOLE TEPAGOVVY ATd TN OPAGTNPLOTNTA YIVETOL GOVTOUN GLINTNOT Y10 TO XPDUATO TOV
YPNOLOTTOINGAY OALG KOL Y10 VO GLYKPIVOUV TOL YPDOUOTO LETOED TOVG

BaOpog dvokoriag: ©




2.7 Kavw M1tavio

A&ovag: [Ipocomikn vyeio Kol acpaAeln
Emodinén: No avarntigetl 6e510TNTEC TPOSOTIKNG VYIEWNS

Y10y0G:
To Tod1d vo eVTOTIGOUY TOAMTIGUIKES OUOLOTNTEG KOl OPOPES GE OTL APOPA GTNV VYIEWVN
Kot KaBaptoTnTo TOL aAVOPOTIVOL CAONOTOC

21NV ohopérELa:

O/H ekmoudevTtikdg mopovctdlel 6to Tondld To GLALAKL od TNV SLOdIKTLOKO GOVOEGLO
(https://www.youtube.com/watch?v=9copegNCJ2I)

Kot cuCNTA e T TOOLA GYETIKA LUE TN GLVNOELD TOV PUTAVIOV:

X3

hS

[Mati kdvovpe pmdavio;

7
X4

)

[1660 cvyva kdvovpe pndvio;

(0ev VapYEL EMOTNHOVIKE 0OpOY| OTTEVTNOT GYETIKA LE TN GLYVOTNTA TOV
UTTAVIOV Gpol TO TodLE ovapEPOLY T O1KT TOVG EUTELPiaL)

[Mog kavovpe pmavio; Kavoope 6Aot umdavio pe tov idto tpomo;
Xpnotponotovpe 6Aot ta idta epyoreia;

(n vnmaywydc {nté amd ta modid va Oupnbodv avtd mov €100V GTO PIALAKL
Yol VoL LTOPEGOVY T, GLYKPIVOLV TOVG TPOTOVS TOV Ot AVOPOTOL KAVOLV
UTAVIO GE JLAPOPOL LEPT TOL KOGLLOV).

X/
X4

L)

X/
°

[Moyvion: "Eva moudi emdéyel kmolov amd Toug TpOTovS o delYVEL TO PIALAKL KOl UTPOGTA
amd to. GAAO TOdLA TOV ovomaplotd o€ mavTopipa. Ta vrérowma Todld pavIedovy To10
Tpomo emélele 1O T,

Y10 £hev0epo 1 Ko dopnpuévo maryvion:

e tpamelakt tomofetovvar d1dpopa VAIKE Tov ¥pnoyledbovy 610 Umdvio (Geovyydpt,
METGETA, EMOPL, COMOVVL GTEPED, GUMOVVL VYPO, TETCETA, COUTOVLAV). XTo TpOmeldKt
tomofeteitanl peydlo mAaoTikd doyeio, Kavdta pe vepd kol TAAGTIKEG KOUKAES. Ta modid
TOPVOLV TIG KOUKAEG KOl TI KAVOLV UITAVO.

BaOpog dvokoriag: ©




3. KAAEX XYNHOEIEX




3.1 H ék0&eom oTtov Ao

A&ovag: [Ipocomikn vyeia Kot ac@aieo
Emodinén: No avarntdéetl 0e£10TTeg TPOSOMIKNG VYIEWVNG

Y10y0G:
To moudi va evromicet kot va suCnTHoEL TOVS KIvOVVOLS TNG amepiokentng €kBeomg 6Tov Alo

21NV ohopérELa:
Ta wodd KaBovTol 6ToV KOKAO Kot 0/1) EKTodEVTIKOG TOPOoLGLAleL TV eikdva. Akolovbel

ocvCAnon:

Evdewctikéc epomoels:

X3

%

T éywve €60; Tt

X3

A

T pémerl va mpocéyovpe 6tav kabopacte otov nAo; [Nori;
[Mog propodie va TPOGTATEVTOVE AT TNV NAL0;

X3

A5

X3

A5

INoarti yperdletor va mpootatedove Tov 0vtd pog 6tov Pyaivovpe otov NA0;
Etvor xado va Byaivoope ota nio; [1ote;

X3

%

210 €hev0epo 1 KoL dopunpuévo maryvion:

O/H vmmiaymydg Kot motdid EPVOVY S1ApOopa VTIKEIIEVO TO OTTOL0L YPTCUOTOIOVUE Yo
TPOoTUGio. TOV GOUATOS oG amd Tov NA0 (Yo Tapddetypa OpmpeLa, KomeAdKio, GOELEg
GLOKELAGIEG AVTNALOKOV, YVoALd NAlov KAT). Ta moudd ypnoyorotovy o avIKeipeva o
T Vidl pOrV.

BaOpog dvokoriac: ©

IpoarpeTikd: emIoTOAY TPOG TOLS YOVELS Yia TV €kBeon oTov Ao (OdNyog oel.)




3.2 Bouptoi{w Ta S0vTLx pov

A&ovec: Ilpoconikn vyeia kot acpdieio/ [Ipocmoinon
Emdwnéers: No avantiéetl de£16tnteg Tpooomikng vytevng/ No eumAEkeTol o€ dtapopa £i0m
GLUPOAIKOD Ty Vo100

X10y0c:
To moudl va gpumhokel oe maryvidl poAwV Kot va Pudoel to TG Tov eMPEPEL 1] KOAN
cuvn gl Tov TAVGIHOTOG TV dOVTLDY

XNV ohopérera:

Ta mao1d kaBovtor 0A0 6€ KUKLO EKTOS 00 £va Tadl oV givar €0 0d TOV KUKAO Kol
givorn «tepnoovor. H tepnoova (Kpatavtos pio 000vTofovptoa Kot pic 060vToKpena)
yopiler YOpo amd Tov KVKA0. Ta mordwa Tpayovdovv to £&1g pvOpuko: «Ta dovraxia
nAévoope OLa TO TOWOAKLA, QUYE TEPNOOVA, QUYE pokpld...». H tepnoova aprvel ta
OVTIKEIPEVO TOV KPOUTAEL TIO® ad TNV TAGTN €vOG TOOL00. AVTO TO OO TAipVEL TO
OVTIKEIPNEVO KOL KUVIYAEL TV TEPNOOVA. AV TO OOl KATAPEPEL VO, TLAGEL TNV TEPNOOVA.
™V Kaopilewy) pe v 060vTofovpToa Kol 000VTOKPERD. AV OEV TNV TLAGEL YIVETOL AVTO
N KOwvovplo TEPNOOva.

BaOpog dvokoriag: ©

IIpoarpeTikd: emMGTOA TPOG TOVG YOVELS Yol T PpovTida TV dovtidv (OdNyOg GeL.) av dev
£xet d00el mponyovuévac oty dpactnpiotra 1.4.




3.3 Moving is Cool

A&ovag: [Ipocomikn vyeio Kol acpaieln
Eméionén: No cvvedntonomoet ) peydin onuoacio e doknong otn {on tov

Y10y0G:
To mondi va:
» Xvulntioetl o 0péAT TG Kiviong
» KuwnOel ocoppmva pe 1o tparyovdt avayvopilovtog to. LEPT ToL GOUATOS GTO oy YAKH

v ohopérEra:

O/H exnardevtikog vrofdriet to epodtnpa «ati eivor kodd vo Kivovpoote kot cuintd
HE T TodLd oXETIKA LE aTO TO BENO. X1 GVVEXELX T TOdLE TOPOKOAOVOOVV TO PIALAKL
KOl GUUUETEXOVV UE TIG OAVAAOYES KIVIIGELS
https://www.youtube.com/watch?v=MtH3zWhs7I|E

Movin' is Cool

Let's Get Started, let's get started

Start this song by movin' one arm

Move it, move it make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move

Move one arm, move two arms

Move it, move it make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move

Move one arm, move two arms, move one leg

Move it, move it make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move

Move one arm, move two arms, move one leg, move the other leg

Move it, move it make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move

Move one arm, move two arms, move one leg, move the other leg, move your hips
Move it, move it, make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move

Move one arm, move two arms, move one leg, move the other leg, move your hips, move down low
Move it, move it, make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move

Move one arm, move two arms, move one leg, move the other leg, move your hips, move down low, move your head
Move it, move it, make your body move

Move it, move it, movin' is cool

Add on another move,

Move one arm, move two arms, move one leg, move the other leg, move your hips, move down low, move your head, turn around
Move it, move it make your body move

Move it, move it, movin' is cool

BaOpog dvokoriac: ©

IpoarpeTikd: eMGTOM TPOG TOVS YOVELS Yo TN LGIKY dpactnprotnta (OdNy6S GeA.)



https://www.youtube.com/watch?v=MtH3zWhs7lE

3.4 Mg TO KaAO 1] LE TO AYPLO;

A&ovag: Opia Kol ETUTTOCE GLUTEPLPOPAS
Emodinén: Na yvopiletl T ematdoelg e S1KNG TOL GUUTEPLPOPAS KoL TOV GAA®V

Y10y0g:
To maudi va:
»  oL{NTMGEL GYETIKA UE TOVG OLAPOPOVE TPOTOVG TEWOVC
» ovykpivel Tovg Tpdmovg Tedong peta&h TOVG KO VO ETLYELPT|LUTOAOYNOEL VITEP TOV KAADTEPOV

v ohopédera:

O d&vepog Kot 0 A10G

O/H EKTULOEVTIKOG apnysitor 10 povdo ] T0v  mpoParier oTOV H/Y
(https://www.youtube.com/watch?v=2qaBPthrUgs Yoo tov wowkd mapadocstokd pvbo kot
https://www.youtube.com/watch?v=IIRH5-pj_uo yia o pvbo tov Atodmov) Kot GViNTa pe To TELdLd
OYETIKA NE TOVG O1aPOopovg TPOTOVS TNG TELBoVC. [lowog KaTd TNV GOy TOVG Eival 0 KAADTEPOS;
TINori;

0 avepog kat 0 §A10g (ropadociarxos Ivoikos uv0og/ uvbog tov Aicmov)

Mo puépa, 0 1A10¢ ki 0 GveUOG ekel TOV GV{NTOVOAVE, GPYLOOY VO. OLAPWVODVE Y10, TO TOLOG OO0 TOVS OVO EIVOL O IO OVVOTOG.
Eyo eiuar o wo dvovardg...Eeye 0 aveuog, po mpiv polafet va oAokAnpwael v ppdon Tov 1oV EKofe 0 HAI0G...

Oy, eyw eiuai o o ovvarog!

...Kl O GQVEUOG OLEKOTTE OTNYV GVVEXELD, TOV HAI0 KI OA0 avto yvotave. Hrav 1000 TEIOUATAPNIES KL 0L ODO TOVS OV OEV
KazoAnyoy movleva.

Ag Polovue Eva aroiynuo. T0TE.. . IPOTEIVE GTO TEAOS O GVEUOG.

Tt oroiynuo,

Oa diokéCovue oy Toxn évav avBpwmo Ki OmO106 OO TOVG OO UOG KOTOPEPEL KOl TOV YODOEL, avtog Bo. gival kai o mwio
OVVOTOG. ZoUPWVELS,

O nhiog oopupovnoe kot 10te walave va fpovve Evav avlpwmo. Xe Evay EpRUo KGUTO, ETVYE VO. TEPVAEL KATOLOG TEPTOTOVIOS
olouovoyog. Tote, dpyioe 0 GVELOS Vo POGEL OVVOTE TPooTadwVvTag va tov yovoel. Ma o avBpwmog otadpwoe Ta YépiLa Tov
oo othfog koi koumovpiace yia va wpopvioytel. O Gveuog pvonte mo dvvatd ki 0 dvOpWTOG KODUTWOE TEPIGTOTEPO TO
Tovweopt tov. O Gveuos pvonce axoua o ovvoTa ki 0 avlpwmog Efyole pia kovfépto amod 1o oaki wov kKovfalovoe Kai
TOAIYTNKE UE AVTHV YI0. VO, TPOGTOTEVTEL amd ToV avero. o0 TEPLOGOTEPO KAl TLO OVVOTG YVOOVOE O GVEUOS, TOOO O TOAD
Eopryye TNV KOVPEPTO. TAVW TOV 0 AVEPWTOG, UEXPL OV 0 GvEHOS Popédnke va mpoorabel ko otaudinoe. I'vpioe otov Ao
Kol 1oV Eime:

2EIPa 000 TOPAQ...

O njhiog mpofale otov ovpavo oTEAvovTag TIC TPWTES OKTIVES TOV aTov Kaumo. O avBpwmog uolic wov eide, Efyale omd mavw
700 TV KOVPEPTO. Kot THY Efale péoa oTo 0OKi TOL GVVEXILOVTAS TOV dPOUO TOV. 2T GUVEYELQ, O NAIOS OVVAUWTE TV AGUWN
700 K1 0 avBpwrog Lekobumwae T0 polyo 10v. AVVauUWoE OKOUO TEPIGEOTEPO THYV AGuyn TOL KL 0 AvOpwTOS Gpyioe va.
{earaivetar kat vo 10pwvel ki Etal Efyale to movweopt tov. Ki 66o dvvauwve tyv Aduwn tov o niiog, o avlpwrog Efyale ki
amo Eva polyo UEXPL TTOD GT0 TEAOG EUELVE YOUVOS WAXVOVTOS Va. Ppel Eva 0&vipo yio, vo. kabioel oty okid, tov. Miog kai oev
Pprike Ouwg, Tye Kol EMETE GTO TOTGUL TOV VIHPYE EKEL OITAO. KI EUEIVE GTO VEPO UEXPL TTOV O HALOG AYOOTEWE TV AOUWN TOV.
Et01, 0 GVEUOS TOPAOEYTHKE THY SVVOLI] TOD HALOD KI OTOYOLPETIOTKALV.

BaOpog dvokoriag: ©



https://www.youtube.com/watch?v=2qaBPthrUqs
https://www.youtube.com/watch?v=llRH5-pj_uo

3.5 [lwg oupmepLPEpopaL 6To popuo

Aovag: AvanTuén eVVOl0AOYIKNG KOTOVONONG
Emodioén: To modi va Katavonoet Tig EVVoleg ¢ avOpdmIva KOTOUCKEVAGILATO KoL TO pOAO
TOVG GTNV ENEENYNOTN QUIVOUEVMV KO GTNV IKOVOTOINGT KAONUEPIVAOV OVOYKOV.

Y10y0G:
T0 odi va evromioetl kot vo cu{ntnoetl opHEC kot AavOacUEVEG CLUTEPIPOPES GTO dPOLO

21NV ohopérELa:

210 mopaptnua Oa Ppeite v aeico opopov mov amewovilel pia S106TAOPOGT, POTA
Tpoyaiag, Xrapdtng - [pnyodpng, meCodpdio, avtokivinto 6oV 0 0dNYOG KPATAEL KIvTO Kot
T TOOLG KABOVTOL GTO UITPOoTIve KAOIGHA, GALO avTokivnTo 6oV 0 03NYOG deV PopdeL
Covn acpareiog, LOTOCIKAETIOTN YOPIg KPAVOS, TOONAATN OV TPMEL GAVTOLLTS, TOLALY TTOL
nailovv 610 TE0SPOLIO EVH VITAPYEL TAPKO.

Me éva pkpd otepavixt eotidlovpe Kabe popd og éva PEPOS TG apicag Kot To Todid
KOAOVVTOL VO GYOAAGOLY TNV GUUTEPIPOPE GE OVTO TO CNUETD.

Evdektikéc epomoelg:

s Tiéyete va meite yio awTod OV YiveTon £6M;
< Eivow cwoto; Iarti;

« Eivon AdBog; Mo,

+ Tlog pmopel va d1opHwodei;

BaOuéc dvokohriag: © ©




3.6 TOoeg KaAég ouvnOELEg

A&ovag: [Ipocomikn vyeia Kot ac@aieo
Emodioén: Na evromiletl kot avayvopilel oNUOVTIKES GUUTEPIPOPES TOV GLUPAAAOVY GTNV
evetia

X10y0c:
To maudi va avagépel Karég cuvnbeleg e dtapopa TAaicLo

21NV ohopérELa:

O/H ekmandevtikdc Oa ypetaotet To (hpt mov £xel otn Tdén Tov. Xto Lapt
Ba TomoBeoEl KApTEG pe Tovug apduovg 1,2,3.

Ta moudd piyvovv to {apt ko Ba Tpémetl va avapépovy 100G KaAEG cuvnBgleg 0GEG delyvel
0 ap1Bpdc Tov {optod (cuVNHBELES OYETIKA LLE TO PAYNTO, TNV ACKNGT, TNV TPOCMIIKT VYIEWVN,
TNV KOW®VIKT] GOUTEPLPOPE, TV EVYEVELD, TN SLOTPOPT), TO TEPPAALOV)

BaOpog dvokoriag: ©




3.7 A€&eig Tuyyevelg

A&ovag: Avom mpofAnpatog
Emdinén: Na ypnoyonotet to Loyikd cuALOYIoUO Yo va TPOTEivel ADGELS KOl VO, KATOAN YEL
o€ ovumepdopaTa

X10y0c:
To moudi va avapépel AEEELG OYETIKES |LE CUYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO

21NV ohopérELa:

O/H ekma1oevTikog dsiyvel TV KopTélo 6To mowolwd 1 omoio glval yopopévn ce 6
KouTakio. Xt10o KaOe Kovthxt vrapyel pa ewdva (camodviy, @ayntd, ovtokivinto, Kaoog
AVOKOKAMOTG, OKOYEVELNL Kot YouvaoTikn). 'Eve moidi avokowvover Ty €Kove mov
emréyel. Ta moowa 0o Tpémel vo ava@épovy 66eg TePLocoTEPES AEEELS GYETIKES IE TO
OVTIKEIPEVO TTOV TO TPMOTO TOOL EMELEEE.

210 €le00€PO 1 KOl SOUNUEVO TALYVIOL:
To vAkd g dpactnpidotnrog Tonobeteitan o€ TpameldKt yio LIKPT OHAd0 TOUdLDV.

BaOpog dvokoriag: ©




3.8 Elvaw ta xépla poag kabapa;

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kplon-kpitikn okéym
Emdwwéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vyevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
SLLOPPOVEL ATTOYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:
To moudi va evtomicetl Kot vo ENyNoEL T GNUAGTN TOL TAVGILOTOG TV XEPIDV TPV OId TO
PaynTo

XNV ohopérera:

O/H eKTo1d€vTIKOG pOTE TO TOLOLE OV T XEPLo. TOVG sivor kKaBapd. [Tadid Ta omoia dev
Bewpolv Ot o xépla tovg eivor kabapd pmopovv vo To. TAOVOLV. TN GLVEXEW O/M
EKTALOEVTIKOG PBpéyer éva koppdtt Pappfdrxt pe owvonveopa ko Tepva 1o 1010 KOPpPATL
Boppaxt amwd v merapn kabe mo1o100. 1o T€h0g delyvel To PapuPdrt ota Tond1d:

Evdeiktikéc epomoelg:

o,

¢ Eilvar kaBopd ta yépra cog;

¢ Daivovron Opwg va givar kabopd;

» [log kaBapilovpe Ta yépro pog;

» Timpocéyovpe dtav TAEVOLLLE T XEPLOL LLOGC;
s Tlog mAévoupe Ta XEPLO LOG CMOTA;

L)

L)

e eMOUEVEG EMAVOANYELS TNG OPAGTNPLOTNTOS TO TOWLY TAEVOLV T ¥EPLO. CMGTH Kot
cuykpivouy Ta anoteAéspata Tov melpapatos. Etvat to 1610 Aepopévo to Bappdixt 6co mtepva
0 ka1p0og; Oco mePVA 0 KapOG T TodLd TAEVOLV TOL XEPLOL TOVE TTO CMGTA,;

BaOuéc dvokohriag: © ©




4 YYNAIXOHMATIKH ENAYNAMQOXH




4.1 To y¢Awo sivat petadotiko

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acedieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylewvng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OLLOPPOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:
To maudi va ek@pacel Ta. cuvorsOnuato Kot T d1dbeon mov tov dnpovpyel to YéAo

XNV ohopérera:

Ta moudid kdBovrar otov Khkho. H vnmorywyodg ta kottdlet diymg vo pihd puéypt Oha ta tondid
VoL PEUTOOVV KOl GTNV OUAOM VO ETIKPATHGEL ATOAVTN NoLYi0. TN GUVEYELD TO GTOUA TNG
ynmayoyod dnpovpyet €va ayvo yopdyero. 1n cLVEXEW TO OoyvO YopdyEAO yiveton
yopoyero. Tt cvuvéyela To yapdyelo yivetar pukpd, Koetd YEAO. TN GUVEXELD TO HIKPO
vého yiveton Alyo mo €viovo. TéLog to yéAo yiveror Kavovikd, cuveyOUeVo Kat mnyaiog
(avopévetat 0Tt amd éva onpeio Kot pHetd ta mwandid Oa apyicovy kot ovtd va yeldve poll pe
™ may@yd. X10 TEA0G TG Opactnplodtntag OAo to HEAN tng opddag OBa yeidve). H
Iy @y6g evBappOveL Ta Tadtd Vo GYOAACOoVY T dPasTNPLOTNTA.

Evdewcticéc epomoels:

s Tiéywe ot dpactnpiotra;
s Tti apyloote va yeldre;
X/

* Tlog vidoate dtav yelodoaTE,;
s Tlog vidoate 6tav yelovoape 6hot poli;




4.2 MMavtoV KaL Tavta cvvaltecpuata

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:

To moudid va:
»  TEPLYPAYOVV KATAGTAGELS TOV Pidvovy ta 4 cuvoucOnpata
» ov{nmoovv mote 01 GAAOL BLdvouy To 1610 cuvaicOnua

21NV ohopérELa:

310 mapdpTNUe/0dNYd GEL. VLAPYOVV ETOLUES Ol PATGOVAEG cuvatsOnudtmv. Tig Balovue
Kdto ot péon avomodoyvpiopéves. 'Eva moudi yopiler oty thHyn (o amd T1g KapTéAES,
ovopdlet to cuvaicOnua kot ovaeépel ToTe To 1010 Pudvel avTo T0 cLVAicON . XTn cUVEKELL
Kamol omd To VITOAOITO TOUdE  OVOPEPOLY TOTE OVTA PLOVOVY TO GLYKEKPUULEVO
cuvaicOnua. EvBappivetar culnmon pe 6Aa to Todid yio OA ovTd Tov aKoHoTIKOY

Evdeiktikég epomoelg:
% Bidvovue 6A0t 10 1610 cuvaicOnuo otig id1eg
kataotdoelg; [arti;

¢ Mmnopovpe va ToOe OTL VTTAPYOVY GMOGTA Kot
AGBo¢ cuvalcHNUATO YI0 GUYKEKPIUEVES
kataotaoelg; [ati;




4.3 H owkoyévelx 6to TpamélL

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

Y16y0G:
To moudi v
»  OVOUAOEL TO OVTIKEILEVO TTOV YPNOLUOTOIOVUE GTO TPATELL OTOV TPOLE
> TEPLypayEL KOAEC GUVIOELEG KOTA T SLApKELR TOL YEVUATOG 6TO TPamélt
»  eKQPAcEL GLVAIGONUATO TTOV dNUIOVPYOVVTOL KOTA TN SIUPKELN TOV OIKOYEVELOKOD
YELUATOG GTO TPOATELL

21NV ohopérELa:

O/H exnardevtikog nopovstalet Tic kapteg (TAPAPTHMA

Kéapta 1: éva EOAvo tpamélt

Kdapta 2: po owoyéveln

Kdapta 3: payepepévo @oyntd oty Kotoapora).

Ta moudid meprypdoovv TG £1KOVEG Kol cLINTOVV GYETIKA LLE TO OWKOYEVEINKO YEVLLO GTO
TpaméCL.

Evdewcticéc epomoels:

s TuyperaldpooTte ylo va ETOIUACOVUE TO TPOTECL Y10, LLL0L OIKOYEVELX,
(tpamelopdvtnro, mdto, mpovvia, pLoyaipto, Kovtdle, Totnpia,
Qaynto, vepo....)

s Tlog ocvumeprpepdpocte 6to Tpaméll Kot yloTi;

s Tlog vouwbovpe dtav eipoote polepévol 6ot yopw® amod to Tpaméll yio
eaynto; [oti;

Y10 €hev0epo 1 KoL dopunpuévo maryvion:
210 KEVIPO HAONOMG, KOLVKAOGTITO T OOl GTPAOVOLV TPOTELL Yo TNV OKOYEVELN 1)/KoL
TOVG PIAOVG TOVS KOl UTOivOVY GE oy vidl pOA®V.

BaOpog dvekorioc: ©O©




4.4 Y& AAAEG XWPEC TIWGC TPWVE;

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:
To moudi va evTomicel OpOIOTNTES KOt SIAPOPES AVAIEGO GTOV TPOTO TOV Ol AVOP®ITOL TPMVE
TO PUYNTO TOVG GE JLAPOPU TOMTIGUIKA TAAICLOL

XNV ohopérera:
O/H exmaidentikog delyvel T1g eikoves kat evBappivel culftnon HETAED TOV TodLOV

Evdektikéc epomoelg:

Tpave 6Lot ot dvBpmmotl T0 Payntd TOoVg pE ToV 1610 TPOTO;
& Yrdpyet kaAdTepOg Kot YEPOTEPOS TPOTOS VOl TPAOLLE TO
PaynTo pog;

Eoceic mog mpotipdre va tpdTte T0 GaynTo 6og;

Mmopobdue va Tp®UE [LE TO YEPLOL LOG GE £VOL EGTIOTOPLO GTNV
Konpo; INari;

*
SR X4

X3

%

X3

A5

210 €le00€PO 1 KOl SOUNUEVO TALYVIOL:
270 KOW®VIKO-Opopatikd motyvidtl To wodtd Totudlovy eoynto Kot EMAEYOLV TOV TPOTO UE
tov omoio Ba 10 Pdve opilovtag 10 d1KO TOVG KOWVOVIKO-TOMTIGUIKO TAAIG10

BaOpog dvekorioc: ©O©




4.5 MMwg vouilelg 6TL viwBouv kat yrati;

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:
To moudl va avoyvopicel Kot vo TEPLYPAPEL KATUGTAGELS TOV SNUIOVPYOHV GLUYKEKPLUEVA
cuvoisOnuata

1.

2.
3.
4

XNV ohopérera:
O/H exmondevtikdg mapovcstdlel v €koévo mov OmeEKOVI(EL TECOEPELS SLOPOPETIKES
KOTOOTAGELC.

AyopaxKt Tov TOV £MECE YAU® TO GAVTOVITS TOV KOt Eval GAAO TTov potpdletan TO d1Kd
tov poli Tov.

Tpia toddxia mov mailovv yapodueva pali Kot Eva Kopitolkt LOVo TOV GTH YOVIA.
Yroopévo Balo kot popd vo OupmvEL 6TO TodAKL.

Tpio moddkio aykaAacpéva.

Ta modd, a@ov TNV TEPATNPNCOVY TEPLYPAPOLY TIG OLIPOPES KOTOCTAGELS KO
ovopdlovv ta cuvalsOnuata mov Bempovv 0Tt voidBovv ot dvBpwmol oty €1KOVa. GE
KdOe mepinToon. LN cLVEKELD TEPLYPAPOVY Kol OAAES TEPIGTAGELS KOl TOV UOpel va
TPOKAAEGOV QLT TaL GVVaLGOUATA.

BaOpog dvokoriac: ©OO




4.6 Mo viSL ZvpPwVw/ ALtV

A&oveg: TIpoowmikn vyeio kKo ac@dreia/ Kpion-kpitikn okéyn
Emownéers: No avartdlel 5510t tec Tpocsmmikng vytewng/ Na cuykpivel mAnpoopieg,
VO SWLOPOOVEL ATTOWYT KOl VO KPLVEL KATOGTAGELS

Y16y0G:
To moudi va TePypapel KATAGTACELS TTOL dNULOVPYOVV GLYKEKPIUEVE GLVOLCONLOTO

21NV ohopérELa:

O/H exmadevtikdg oTic 2 amévavtt TAEVPEG TS TAENG TomoBeTel TIC AEEEIC EIKOVEG IOV
OVTITPOCOTEVOVV TIG PPACELG «ZVUPOVD» KOl «A10Q®VOD» 001Y0G GEA. KOl AVOPEPEL TIC
o Katm dnAmocels. Otav oAokANpdvVETAL Hiol ONAMOT T TOUdld KIVOOUVTOL TPOG TNV
Kaptého TOL T ek@pdoet. Axoiovdei ovintmon yw v emAoyn tovc. O/H
eKTAOEVTIKOG Oev OPalel Oheg T dnhwoels. Kdabe @opd emréyer 3-4 dote ot
avTIOPAcELS TV TSIV va, propoHv va cu{ntnoiv.

Anhooeic:

Otav Boudon pmopd vo ktuomdo dAlovg  [Toté dev cuyymp® TO TOUdAKL TOL UE
avOpdmovg TOVECE

Otav eipon Avmnpévog/n Khoim Eivat ocwotd va Aéue «ovyyvoun,

éxova AaBoc»
Otav dAAa toudid maipvouv ta mayviow pov | Eivar  aoteio vo  kopoidevm G
10 SUYKOV® Tonddiio
Ortav 0ého éva mayvidl mov Kpatd kamowo | Mropd av OEA® va unv Piddo yia Alyo
GAAO TToddKt T0 apmdl®m amd To YEPLOL TOV | GE KOVEVOV
v va ToiEw eym
Kamowa mwodaxia etvon gilot pov kou kémowo | Aev - apéoovv o€ OAovg To O
Oyt OAAG popd va oilo e 6Aovg TPAYLOTO
Mmop® va 010AEY® TOVS PIAOVG OV Eipoote 0Aot dwopopetikol kot avtod
elvatl opaio
Otav PAéno Kamowo moddkt vo eivor | Xg  kamow mPAypoto  €lpot oA

AvTUEVO TO TOPTYOPD KOAOG/M eV G KAmolo GAAN Oy Kot
1660 KOAOG/M
Bonbo mévra 6moov yperdletar Bonbeia Av mpoomafdnom OHa yive axoun

KAAOTEPO O
H ovvepyosio sivar évog kaddg tpomoc va - Eyo ta E€Epm OAa
KOV® KATL TOV O£V UTOP® HOVOS/T OV

BaOpog dvokoriac: ©OO




4.7 Inueia Iieong

A&oveg: llpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéyn
Emownéerc: Na avortoéel 6e&10tnteg tpocsomikng vyewng/ No cuykpivel mAnpopopieg,
VO SWLOPOOVEL ATTOWYT KOl VO KPLVEL KATOGTAGELS

X10y0c:
To maudi va yorapaooetl epapudlovrag onpeia mieong

21NV ohopérELa:
Ta modd kdBovror ovomavTikd Kot 1 vNmay@yOg VTOJEIKVVEL To TEGGEPA oTueio
mieong 1e  oe1pd OTOS VITOJEIKVIEL 1] EIKOVAL.
1. Tamoord kdBovtar otn kapékio Tovg Kot tomofetodv Ta yépla ota YovaTd toug,
énerta mECOVV TPOG T KATW.
2. X ovvéyetla Palovv ta y€PLa GTOVG MROVS TOVG Kot TECOVY TPOS T KATM.
3. Bdalovv ta yépla toug 610 61008 Kot TECOVV TPOG TOL KATWM.
4. Tehevtaio onueio eivar va tomobetnoovy Ta YEPLOL GTO KEPAAL TOLG KOt VL
TECOVV TTPOG T, KAT®.

BaOndg dvokoriog: ©




4.8 Ev8uvaupwon opadag

A&oveg: llpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avortoéel 6e&10tnteg tpocsomikng vyewng/ No cuykpivel mAnpopopieg,
VoL SLULOPPAVEL AoYN Kot VoL KPIVEL KATOGTAGELS

X10y0c:
To maudi va cuvepyaotel pe Ta GAAN Tad1d MOTE VL TETLYOLY £Va, KOO GTOYO

XNV ohopérera:

Ta woudd Pyaivovv otnv avin YOp® omd 10 avappynTikd matyviot. 'Eva modi avePaivet
OTNV KOPLEN TOL ToVIdloL Kat To dAAo otékovtor otn Paon tov. Ilpoctabovv va
avépovv. To madl ot Kopven Bondd to madi Tov avePaivel pafdvtog To Kot To Todi
o™ Paon orpdyvovtag. Ot poAot evaAldocovtal. XTOY0c TG OpacTnpldtTnTag eivor OA
T Tond1d va oveBovv e ) fondeta v GAA®V TodUDY.

BuOuoc dvekoriog: ©O©©




4.9 Eloat 0 081y6¢ pov

A&oveg: llpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avortoéel 6e&10tnteg tpocsomikng vyewng/ No cuykpivel mAnpopopieg,
Vo SLLOPOOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATOGTAGELS

X10y0c:

To moudi v
»  avortHEel OTASI0KA EUTIGTOGUVN
» avortvéel otadiokd vevbovvotra

21NV ohopérELa:

Ta moudrd yivovran Cevydpro. To €va moudl €xel cuvexdS o Lt KAEIGTA Kol TO GALO
7odl To Kabodnyel doTe Kot ot 30O va KvnBohv 610 y®dPo dixmg Vo GLYKPOLGTOVV LE
dALa Toudld Xt cvvéyeta ot poAot aAAGlovv.

BaOuég dvekoriag: ©O©




4.10 Eipaote autoKOAANTOL

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:

To moudi v
» Zuvrtovilel otadlokd TIg KIVNOELS TOV
»  Avoantoéel otadiokd vrevbvvotnta

21NV ohopérELa:
Ta moudrd yivovtar Cevydpla. Kébe Cevydpt kiveltor 610 YOpo pe TIG TAATEG GLVEYMG
EVOUEVEG, GUVOEOVTOG TOVS MLOVG TOVS OTTMG TNV e1kOva. Kadovvtat vo kivnBovv 610 xdpo
aKOAOVOOVTOGS TIG 0N YIEG TOV EKTOOELTIKOV (TT.). TEPTATNOTE GE Vi ypapun], YOpw and
ta tpomeldKio K.A.TT.)
210 TEAOG TNG dpaCTNPOTNTOS To TOdld cvinTovv Yy To CLVUIGONUATO TTOV TOVG
dnuovpynnKay Katd T SpacTnPLOTTA.

» Iog vowvoats;

» Xog apeoe; INoari;

BaOndg dvokoriog: ©©




4.11'0xL oTtOoV EK@OPBLONO

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

Y16y0G:
To moudid vau:
» ov{nmoovv mwg pmopodv va Ponbovv €va dAAo dtopo mov Pidvel dSvodpecsTo
cuvaicOnua
»  ovantHEel 6TadIOKA EVOICONGIN GYETIKA UE TOV EKPOPIoUO

v ohopédEra:
Tnv Tpd™ Popd mov Ba mapovcilactel | Kaptéda 1 vnmayyds d1afalet To TETPACTLYO!

Mikp6 mondi cav 0 vo Khaigl
OEV NUTOP® VO VTOPEPEL

00 voraot®, 00 fondjco
povo dgv 0a To aPom

H vnmoymydg culntd pe to modid oXETIKA e TO VO TOV TETPAGTIYOV

Evdeiktikéc epomoelg:

R/

& Totl pmopel va khadet £vo mondi;
* T pmopovpe gpeic va kdvove Yo avtod;
« Toti va volaotd kot vo fondnow;

CIER)

L)

CER )

Tic emdueveg popéc mov Bo emdeyel 1 GLYKEKPIUEVT] KOPTEAL TO TOOLE AToyYEAAOLV TO
TETPAGTLYO LOVA TOVG. Mmopohv va Tov TpocBécouy puBud kot kivnon.

BaOpog dvekorioc: ©O




5. IEPIBAAAON




5.1 Emlavoaypnoomolovpue

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acedieio/ Kpion-kpitikn okéym

Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OLLOPPOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

Y16y0G:

To maudi va glomnyndet Kot vo eQaprocEL TPOTOVG EMAVALYPTCLUOTOINGNS VAIKOV

21NV ohopérgro:

O/H exmandevtikdg mopovctdlel KapTéAo OTOL AYPNOTO LAKO emavaypnotpomoteiton (m.y,
éva Gogto pmovkdil vepov yivetal papdka). Ta modid cuintovv oeTikd pe ta aypnoto

AVTIKEIUEVO (TAOGTIKA LITOVKAALDL, TTEPLOSIKEL, EPNUEPIDES, AOEIEC CLOKEVAGIES) KOl TPOTOVG
EMOVOYPNCLOTOIN GG TOVG

210 €le00€PO 1 KOl SOUNUEVO TALYVIOL:

e Tpaméll TomofeTovVTOL S1APOoPa (LYPNGTO VAIKA KOl TO, TOdLd TO YPNGUYLOTOLOVV Yol VOl
oTidEovy pe avtd KdtL kovovplo kot ypnowpo. Epeacn dlvetar otn ypnodmnTa g
KOTOOKEVNG TNV 0TToia To Tod1d LITopovV vaL YPNGLULOTOL0UV GTO GYOAEIO 1] GTO OTiTL

BaOuég dvokoriag: ©©

21 ol s g sl
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W




5.2 PYmavon

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:
To maudi va evasOntomombei otadiokd oyetikd pe T pdmaven Tov mepPaAlovioc

21NV ohopérELa:
O/H exkmodentikdg mapovctdlel 6ta moudld v €KOVE Kol 0pOoV TNV TOPOTNPICOLY TN
ou{nrovv.

BonOntuég epotoeic:

* T éyete va meite;

[og paledmray tOca TOALY amoppippata;

» Tlowovg pmopel va emnpedost avt n katdotaon; ot

Tt pmopodpie va kévovpe gpeis, yia va to d10pfdcovpLe avtd;

R/
AN

RS

R/
%

Enéktaon: pe Pdon 1o 6ca eimav ta moudid culntodvtog TV €KOVE dNUIOLPYOVV Eva
GUVTOUO dPAOUEVO LE HOVGIKT)/ N0/ kivnon

210 €hev0epo 1 KoL dopnpuévo maryvion:
Ta mard1d cuvBEtovy Vv e1kdva 1 omota elvar Koppévn og malh (00My0g ceA.) Kot cuintdve
peta&hd Toug yio oto.

BaOuég dvskoriag: ©O©




5.3 HyopVUmavon

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

Y16y0G:
To maudi va evasntomomBel oTad10KE GYETIKA LE TV NYOPVTOVOT)

21NV ohopérELa:

O/H ekmondevtikdg mapovctdlel 6ta Toudld Ty €1KOVE KOl 0OV TNV TOPOTNPIGOVY TN
ou{nrovv.

BonOntuég epotoeic:

s Tuyivetan €00;
s Tlog dnpovpyndnke avt n Katdotaon;

s Tlowovg pmopel va ennpedocet avt 1 katdotoon; [arti;
s Tiumopodpe va kdvovpe gueis, yio va 1o dtopddcovpe avtd;

Enéktoon: pe Pdon to 6ca eimav 1o moudid cvintdvtag Ty €OV dNUIOVPYOLV Eva
GUVTOLO OPOUEVO UE HOVGIKT)/ Mo/ Kivnon

Y10 £hev0epo 1 Ko dopnpuévo maryvion:
Ta wond1d suvBEToLy TV ewcova 1) omoial givor kKoppévn oe malh (00My0¢ 6eM) ko cuintdve
HETOED TOVG Y10, ALTO.

BaOpog dvekorioc: ©O




5.4 PVmavon tov agpa

A&oveg: Ilpocomikn vyeia kot acpdieio/ Kpion-kpitikn okéym
Emownéerc: Na avartdéel 0e€10treg mposmmikng vylevng/ Na cuykpivel mAnpogopieg, va
OWLOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO KPIVEL KATAGTAGELS

X10y0c:
To maudi va evasOntomomOet oTadoKd GYETIKA Pe TNV POTAVOT| TOV AEPA

21NV ohopérELa:
O/H exkmodentikdg mapovctdlel 6ta moudld v €OV Kol 0pod TNV TOPOTNPGOLY TN
ou{nrovv.

Bontntuég epotoeic:

s Tuyiveton €60;

¢ Ilog donovpyndnke vt N Katdotaon;

¢ Tlowovg umopei vo ennpedcet owth 1 katdotaon; [ori;

% Tiumopodpe vo kdvovpe gUels, yio va To dtopfdoovpe
oTo;

(AR

Enéktoon: pe Pdon ta 6ca eimav to moudid cvintdvTag TV €OV ONUIOVPYOLV Eva
GUVTOUO dPAOUEVO LE LOVGIKT)/ N0/ kivnon

210 €le00€PO 1 KOl SOUNUEVO TALYVIOL:
Ta wondid cuvhETovy TV €1KOVA 1) omotal givor kKoppévn o€ malh (00My06¢ 6el) kot cuintdve
peta&hd Toug yio oto.

BaOuég dvskoriag: ©©




5.5 To vepd ot {wn pag

A&oveg: IIpoocwmikn vyeia kot acediein/ Kpion-kpitikn okéym

Emdwaceis: Na avantdéerl 0ot teg mpocwmikng vytewns/ Na cvykpivel minpogopies, va
SLHOPPAOVEL ATTOYT KOl VO, KPIVEL KATAGTACELG

Y16y0G:
To moudi v
» ov(nmoetl oyetikd pe to poA0 ™G Ppoync Kot yevikd tov vepold otn {on Tov
avOpmOTOL
»  avoQEPEL TPOTOVS 0pONG KATAVAA®GNG TOL VEPOD
»  mpoteivel TpOmoVg £0KOVOUNGNE TOL VEPOD

21NV ohopérELa:
O/H exmoudevtiog omayyéAlel T0 moinpo oto Todtd Kot GuinNTd GYETIKA UE TO OQEAN TNG
Bpoyng otn {on Tov avOpdmov.

To Tpayovdr Tng Bpoyng (oo to Pirio «365 MHOow, Topog 6, IamaunyanA Libbres)

IMtg, mhatg, mho

Iow gipm eyo;

Eiporn Bpoym,

Ktvrd ™ okem.

Eipown Bpoym,

KAV povoiki.

Xopig gpéva ogv £xel Lo.
Ta LovAoVd1x €V QUTPAOVOLY,
TO OEVTPO, OEV PEYUADVOLYV,
ogv £yeL ortapt Yo yopi
Kol yopic yopui

0 GvOpmmog dev Cer

Evdeiktikéc epomoelg:

X/
X4

L)

[Tote Ppéyet;

TNoarti etvon oeéhpm n Bpoxn;

T1 Ba ywvotav av dev glyape vepo;

[1dg TpEmEL VoL GLUTEPLPEPOLOGTE GYETIKA
pe v katavéiwon vepov; INarti

53

%

X/
X4

*,

53

A

210 £hev0epo 1 Ko dopnpuévo maryvion:

210 €IKOOTIKO oy viol vdpyel KapoTtol pe o1dpopa LA (yapti oe ddpopa ypoOUATO,
GYOWi, KOPOEAES, VOAGHATO, TACTEAL Kot Yapti kKAT). Ta mondid dnpovpyodv 1o d1Kd TOVG
EIKOOTIKO £pY0 Yia va dei&ovv v a&ia Tov vepov ot (on pag. 22222

BaOpog dvekorioc: ©O©




5.6 ' e6€va axpnoTo, YIX ELEVA XPTOLUO

A&oveg: IIpoocomikn vyeia kot acediein/ Kpion-kpitikn okéym

Emdwaceis: Na avantdéerl 0e€lotnteg mpocwmikng vytewns/ Na cvykpivel minpogopies, va
SLOHOPPAOVEL ATTOYT KOl VO, KPIVEL KATAGTACELG

Y16y0G:
To moudi v
»  ov(nmoel oyeTIKd pe TV o&io TG ETOVOYPNGILOTOINCNG OVTIKEUEVOV
»  oL{NTGOEL GYETIKA UE TN OYETIKOTNTA TNG YPTOOTNTOG TV AVTIKEUEVMV

21NV ohopérELa:

O/H exmondentikog agpnyeiton v 1otopio Kot Topovctdlel TNy eikova. X1 cuveEyElo cuinta
pe To Toudld oYeTIKa pe v oio TG emavaypnotpomoinong oAAd Kot T GYETIKOTNTO TG
YAPNOUOTNTAG SLUPOPDV AVTIKELLEVOV.

To o6 KOVKAGOTLTO

e o yovia tng arodnkng Ppiokotay TETAUEVO €00 KOl TTOAD KOpd TO TOAO KOLKAOCTITO
g PaymA. Aev 1o 10gke mo, o Papébnke, elxe dAla kavovpla moryvido Kot To TpoTIHOVGE
a6 10 TaALd KoVKAOGTLITO. Mo pépa, Aoimdv, amopdcioe va 1o tetdéel. To kovPdAnce povn
Mg OToV KOO0 TV oKOLTWOWV €£® omd 10 omitt. Tnv GAAn pépa 10 mpwi TO
QTOPPLUUATOPOPO TEPACE 0d TN YerTovid TNG. Mdlewe OAa ta okovmidta poli kot to TaAld
KOLKAOGTILTO.

[Tépaoce moAvg kopdg kot n Poym E€xace 10 mald kovkAdomto. Mo puépa n Paynmd pali
HE TOV Umopmd Kot T Heyain g adehon myav yuo fOATa oto mapko. Kdébe popd mov
TYOVOV GTO TAPKO PE TOV Prapmtd tepvovsay vagpoya! ‘Emailav urdia 1 Eékavo fOATeS pe
Ta TodnAata. ENpepa N adeAen g PaynmA kKhdtonoe m pumdio mold poxkpid kot 1 Poayni
mye va ya&er va 1t Ppel. Kabog dpmg eyoayve yoo ™ pmdda Tt va 0gt; To mold g

UIKPOVAL, KOPE TOVAGKL, £VO. GTOVPYITL.

- Mo ntog; Potnoe n PaynA 6io amopio

- To omtdxt cov €énece amd TO0 AMOPPIUUATOPOPO €M £E® amd to ThpKo. "o ToOAD
Kapo d1apopot dvOpmmol To KAWTGoVoaY omd © 0 Kot amd “Kel LEYPL TOV Lo LEPA KATO10G
KOPLOG TO GNKWGE KOl TO £PEPE €0 GTN YMOVIA TOL TAPKOL AVAUEGH 6TOLG BAauvovg. Otav
10 €lda yapnka Todv. Maleya KAaddKio Kot yopTapdkio Kot Omwg PAETELS EQTIoEN €00 pLia
{eot QoAiToW, OTTAVTNGE TO TOVAGKL.

Evdewktikéc epomoels:

+ Telkd 10 KOVKAOGTITO YTV GYPNOTO;
« T moldv Tav dypnoto Kot yio Totdv NToV ¥PHOILO;

R/

¢ TidAho 6o pmopovoe va kavel n Paynd ovti va 1o TeTdéel 6ta oKovmio,;

BaOpog dvekorioc: ©O©




5.7 TL0a aArala;

A&oveg: Ilpoocomikn vyeia kot acedieio/ Kpion-kpitikn okéym

Emowoers: Na avantdéel 0e€10tnteg mpocomikng vytewne/ Na cuykpivel mAnpopopieg, va
SLOHOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO, KPIVEL KATAGTACELG

Y16y0G:
To modi va ovintiost oyetikd pe ta OeTikd Ko apvnTikéd oTOlKElo TOL OGTIKOD
ePPAAALOVTOG

v ohopérEra:

210 Toudtd TopovctdleEToL EIKOVA LG TOANG.

Nnmayoydg Kot wandd culntodv GYeTIKd pe TV €OV Kol GTN GUVEXELL N VNTLAY YOG
Béter to epdpa «Trv 0o Grrhaleg;».

210 €hev0gpo 1 KoL dopnpuévo maryvion:

Ta moudd petatpémovv dypnoto VAKSO (kovtid, KIPOTIO, CLOKELOGIEG) GE KOUUATIO
OlKOOOUIKOD VAIKOU mopepfaivovtag oe ovtd Omov Ko Omwg BEhovv dcte vo TO
KATOGTNGOLV KOTAAANAO Y10 TO GKOMO aTO. TN GLVEXELD YPTCLULOTOOVV TO VAIKO GTO
O1KOOO KO 1/KaL EIKAGTIKO Toryvidt Toug dnUovpymvTog TV TOAN ov ekeiva Oa nOshav.

Ewsnynon enéktaong: Ta modid BeAtiovouy €va otoyeio Tov TepBAALOVTOG TOVG UE TN
BonBeta g vnmaywyod 1 Kot E0IKOV

BaOpdg dvekoriag: ©O




5.8 EAq, éAd VX GOV TIW...

A&oveg: IIpoocwmikn vyeia kot acediein/ Kpion-kpitikn okéym

Emdwaceis: Na avantdéerl 0e€lotnteg mpocwmikng vytewng/ Na cvykpivel minpogopies, va
SLOHOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO, KPIVEL KATAGTACELG

Y10y0G:
To moudi va cuoyetioel kabnuepvd avtikeipeva pe opOn o1koAoyIK GuUTEPLPOP

v ohopérEra:

[Ipwv Eexvnoel ) dpacTNPLOTNTA, TA TOUOLA ETAEYOVV TO OVTIKEIEVO LLE TO 0oio Ba Taiovv
T0 oy viol (1o avtikeipevo mpénel va Exel oxéon pe to mEPPAALOV Ty GO0 TAAGTIKO
UTOVKGOAL, poAd amd yopti kovlivag, Adel0 HETOAAKO doyElo, £va AovAOVOL, Eva ToTPL VEPD
KAT).

Ta wod1d kaboviol oe KOKAO Kot amoyyEAAOVY TO TETPAGTLYO:

"Elo. @ike, éha €00
£Y® KATL VA GOV TTO
70 ePIdAlov ayan®
akov TOpa 11 00 TO

To avtkeipevo mov &rovv emAééet 1o divouv o évag otov dAalov. To madl mov Kpatd T
OVTIKEIIEVO GTO TELOG TOL TETPACTLYOL ol TPEMEL VOl TTEL KATL GYETIKO LE TO OVTIKEILEVO TOV
éxet emeyel Kot 10 mepPdArov, 6To avTi TOL TV oV KéBeTaN dimha Tov. H mAnpopopia
nepva amd 10 éva Tandi 610 AALO, 6TO VTl YBLPIoTE PEYPL VO PTACEL 6TO TOdL TOV TO EimE.
Avt tav 1 TAnpoeopia; Katdeepav to modid va ) pHeTapépovy cwotd;

BaOpog dvekorioc: ©O©




5.9 Mia 6akoVAQ KOAVUTIX

A&oveg: IIpoocomikn vyeia kot acedieio/ Kpion-kpitikn okéym

Emdwwéerc: Na avantdéel 0e€10treg mposmmikng vyevng/ Na cuykpivel mAnpogopiec, va
SLOHOPPAOVEL ATTOWYT KOl VO, KPIVEL KATAGTACELG

Y10y0G:
To mawdl otadiakd va kKodiepynoet meptPailoviikd opBEg coUTEPLPOPES

XNV ohopérera:
H ewova amewovilel po mhaotikn doglo cakovAa oty 0dAacca vo mepvd Utpootd and
tovg Aovdpevous. Ta mondid v mapoatnpovv Kot u{NToLV Yo AVTY.

Evdewcticéc Epomoeis:

s Tlog Ppébnke N cakovAa 6t BdAacca;

s Ti 00 kavate eogic av v PAEmate oty Odhacoa; [arti;

s Tloteg o1 emmtdoelC 610 TEPPAALOV MG O TIG TAUCTIKES GOKOVAES
OV TIETALLE;

BuOndg dvokoriog: ©




5.10 MMepmatw, TEPTATW...

A&oveg: IIpoocomikn vyeia kot acedieio/ Kpion-kpitikn okéym

Emdwwéerc: Na avantdéel 0e€10treg mposmmikng vyevng/ Na cuykpivel mAnpogopiec, va
SLHOPPAOVEL ATTOYT KOl VO, KPIVEL KATAGTACELG

Y10y0G:
Ta moud1d va avapépouvv oTot el GYETIKA [LE GLYKEKPILEVE GVGIKA 1| TEXVNTA TEPPAALOVTQ

Xty olopérera:

Ta mond1é TepmaToHV GTO YOPO AEYOVTOG:
CTEPTATO, TEPTOTAD NES TO 0360 Kot PAén®... T PAémm;». Avagépouvv Tt fAémovy 6TO
0000G EMAVAAALPAVOVTOS TO PLOLKO KOl TEPTATMVTOG.

g EMOUEVEG EMAVAANYELS TNG OPACTNPLOTNTAS TO 0GG0G pmopel va avtikotaotadel pe dAla
nepPdAlovta (otnV TOPAAic, GTO TOTALL, GTO TAPKO, GTOV KNTO, GTO SPOLO KA.TT).

BaOpoc dvekoriog: ©
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To pwwvo I'edpa
Avyamntoi [Noveig,

I'vopilete 6t1: To Tpvo yevpa mpv omd 10 oyoieio fondd v KoAN QUGIKY| Kol TVELHLOTIKY
KoTdoTaoN;

Ceyovoro

v "Epgova og 1558 Kurpiomovia niikiog 4-8 (uedétn IDEFICS) édeiée Oti Tar aydpial kot To.
KOPITGLO. TOV TPAOVE GUGTIUATIKA TPMIWVO TPV omd TO GYOAEID £YOVV KAAVTEPO TPOPIA
Opentikng TPOGANYNG KOAVTEPO PAPOg 6€ GYéom He TO VYOG TOLG Kol UETPNOELS
TPLYAVKEPLOI® Kot TEONS EVIOS PLGLOAOYIKMY OpimV.

v "Eva 60010 mpoyevpo. popel va givat: £vo Totipt yoda kot Snuntplokd i éva mothpt yaio
pe @puvyovid kot topi., to omoia dev ypetdlovial W0iTEPO XPOVO TPOETOUACIOG Kot
KOTOVAADVOVTOL YPNYOPO.

v’ TIpdyevpa Bempeite 0vTO TOV KATOVOADVOVUE HEGH OE 2 DPES APOD EVTTVAGOVLE.

v Otav ot yoveig Tpdve Tpmvd kabnuepvd, to o mbavo eivar kot o Toudid v ueovv 61
ocuvnbelo va kévovv to 1d10.

[No meprocdTEPEG TANPOPOPIES Y10l TN CTULAVTIKOTITO TOV TPMOIVOD YEDUATOG EMGKEPTEITE TO:

WWW.pi.ac.cy
www.childhealth.ac.cy
www.IDEFICSstudy.eu
www.ifamilystudy.eu

4
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http://www.childhealth.ac.cy/

Xpnon Horvpéomv Mg O06v
Avyamntoi [Noveig,

I'vopilete 6ti: H ypnomn nNAEKTpOVIK®OV GUOKELAOV He 000vn (KIvnTd, TAUTAET, NAEKTPOVIKOL
VTOAOYIOTEG, TNAEOPOAOT], KOVOOAEG KTA) Tpodyel TV kabiotikn (mn, TNV mayvoapkio, av&dvet
To Mmidio 670 aipa, pe 6o 660 aVTd GVVETAYoVTaL,

Ceyovoro

v H Apepwévikn Axadnuic Hadwrpikng (AAP) cvotivel otovg yoveic (a) vo
aroBappHvovy Ty mapakorlovOnon TMAedpaong o€ Todld LKPOTEPD TV 2 €TMV, (B)
VoL TEPLOPIGOVV TN YPTON TOAVUEC®V GUOKEV®V G€ 1-2 MPES TNV NUEPA Y10l TOLOLE AV
TOV 2 ETOV.
V' Ot épevveg 1060 611 KOmpo 660 kat 6to eEmtepikd £6g1&av 0Tt Ta. Toudid kot ot £enpot
OV YPNCILOTOIOVV NAEKTPOVIKEG GLUOKEVEG e 000V TTeplocdTEPO omd 2 dpeg TV
NUEPA LELOVOLV TNV YLYIKT], TVEVLOTIKT KOl KOWVOVIKT TOVG VYEiaL.
AVTi NAeKTpoVIKES GLOKEVEG e 000V TtpoTiunote va xete pall cog LAKG Kot Ttoryvidio, Pe
T0. OO0 LTOPOVV VoL TAEOVY T, TALOE OPLAOIKA TToyvidto LeTa&l TOVG 1 LLE TV OKOYEVELDL
tovug. [oyvidia mov va Tovg divouy v gukapia va okéetovtal, va Tailovy e GEPA Kot Vo
e€aokoOvTal oTNV ovoia Kot Tr AenTopépELa, T.Y. Eva doyelo TAaoTicivn, Likpd emttpoanélio
oty vidt, poAvPio Ko yopti, A KTA.

INo meprocdTEPEG TANPOPOPIES Y10 TN COGTH YPNON TOAVUESHOV LE 00OVT ETICKEPTEITE TO:

WWW.pi.ac.cy
www.childhealth.ac.cy
www.IDEFICSstudy.eu
www.ifamilystudy.eu



http://www.childhealth.ac.cy/

Yrepforwkn Xpnon Horlvpéowmv pe O06vy
Ayamnroi oveic,

Oa Béhape va cog vrevBopicovpe 6t n [Howdwtpikn Etapio Kompov kot ot €1d1koi custiivouy
N GULVOMKI] YPNGN TOALUECW®V pe 000vn (Kvntd, TAUTAET, VTOAOYIOTEC, TnAedpaon,
KOVGOAEG) va unv vrepPaivet 1ig 1-2 opeg ava nuépa.

[vopilete ot

O ypo6voc mov mepvape og 000veg pmopel vo TopeUmodicel TOV VAAVO TOGO TOV TUOLDY HoG OGO
K0l TO O1KO oG LE TPELS TPOTOVG:

V' Xpovog - n ypron NAEKTPOVIKOV GUOKELMOV UTOPEL Vo pog kabvotepioel omd 1o va,
TALE Y100 VIVO, LE OTTOTEAEGLLO VO KOILOUOGTE ATYOTEPO

V' Hegpreyopevo - dtov S00UE KATL GUVAPTAGTIKO TPV EamAdoovuE, OTMC Y10, Tapadery o
éva €pyo dpaomg avtd UTOopeEl Vo LG TPOKOAECEL GUVOLCONUATIKEG KOl OPUOVIKEG
AVTOPACELS OTIMG TNV TOPAYMYN GTOV OPYOVIGHO HaG adpeVaAivng 1 ottola pmopet va
LEWOGEL TNV KOVOTNTA HoG Vo KOonBovpe Kot va mapapeivovpe og Hmvo.

v @G — 01 TEPIGOOTEPEG YNPLOKEG 000VEG EKTEUTOVY UTAE PMOG 1 VYNANG EVEPYELOG
opatd unkn kopatog emtog (HEV). To pumie oog elvar yvootd 0Tl KATAGTEAAEL TNV
opuUOVN TOL VTVOL UEANTOVIVY, TPOKUADVTAG Mo TeEXVNTH aicOnon eypiyopong pe
GULVETELD TIG OLATOPOUYES TOV VTTVOUL.

To Wavikdtepo eivar va Exovpe po 6tadepn pouvtiva HTTVOL Yo Ta TSI LOG TOV Vo, StopKel
30-60 Aemtd, 6mOL Vo KAeivouv OAa Ta. TOAVUESH e 00OV Kol VoL APlEP®VOVIE XPOVO LE TO
modl pog, yioo mopdostypo Eexvavtag pe éva (eoTd UmAVIo, TAVCIUO T®V JOVIIOV Kol
KOTOAYOVTOG G€ TapopvdaKt.

dudéete/ I'pbwete T 1kN 60C POVTIVA DTTVOL:

o (2] 3] YL"{« o
¥ = 2 &
Quiet Play Bath Pajamas Teeth
(5) o O o
Potty Story Time In Bed Water
© ﬁ (0] a @ : (2 })ﬁ -
2 > *
Song Hugs and Kiss Lights ou; . Good_NIgh;

WWW.PLEASANTESTTHING.COM



Yoot Xpnon [HHolvpéomv pe O06vy
Avyamntoi [Noveig,

H teyvoloyla éxet pmet mTAéov Yo Ta KOAQ TOGO 6T OtkN pog o1, 660 Kol TV TOdIMV oG,
A1 €xet kot o OETIKA TOL OTTMG N Yuxay®Yio, N LOPP®SN, 1| AUEST EVNUEPW®OT), OL YEVIKEG
YVooelg KTA. Ouwg KaAd ivar va pabovpe oto mondtd Log Vo T YPNOYLOTOI00V LUE OGQAAELL.
Empévoovpe n ocvvolkn ypriion moivpécmv pe 006vn va unv vaepPaiverl tig 1-2 @peg ava
nuépa.

I'vopilete ot

V' Avoryokieivoope ta patie pog 15-20 @opéc avé Aemtd; Otav Oumg eipaocte
TPOCKOAANUEVOL GE 000VN Yoo HeYOAO YPOVIKO SLAGTNHO, TO OVOLYOKAEIGIHO T®V
LOTIOV LEUDVETOL GTO HIGO TPOKOADVTOS £PEOIGUD, ENPOTNTA, KOVPUCT] TOV LATIOV
axopa kot BoAn opaon!

v Axpidg Ommg Kol GAAOVG pug 610 ohupa, To pdtio xperdloviar pio ToikiAn
«TPOTOVION» KO KATO0 AvaKOVMLGT OTO TV TOPATETAUEVT] KOTATOVIOT).

E@appocte Tov kavova 20-20-20:

Kd&B¢e 20 Aemtd mov giote 6TOV VTOAOYIGTN 1} TO KIVNTO, KOUTAETE LaKPLd G KATOL0 OVTIKEILEVO
mov PBpioketon 20 O pokpid yio 20 devtepdienta 1 TePocdTEPO. AVTO Bl APNGEL TOVG HVG
TOV PLOTIOV VO, YOALPDOGOLV!

— e e

| 4

shulterstock - 177180254
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®voiki) ApaostnproTnTo
Avyamntoi [Noveig,

I'vopilete 6t 01 £181K0T GLGTHVOVY OTL TO T TPOTYOAKNG NALKING XPELALOVTOL TOVANYIGTO
2 @peg TNV NUEPA PUVGIKT] AGKNGOT. AVTH 1] QLGIKT ACKTOT| TPETEL VO, EXEL HETPLA [LE EVTOVIG
évraons. Pvokn] Gokno eivar 1o evepyod maryviol OTMS T0 KPLPTO, TO YOPO-YVPO OAOL, TO
TPOUTOAIVO, TO TOONANTO, O YOPOG, TO GYOWVAKL, TO TPEEINO, TO KOADUML, 1 YOUVACTIKY 1 TO
OKOPPUAMLLL.

Ceyovota:

v" H yvpvootikf Bertidver tny vyeio tov ostd@v. Tt pedétn IDEFICS, n onoia £ywve
ot Kompo kou og dArec entd evpomaikég yopes, Ppédnke O6TL Ta TOUdOLE TTOL TPEYOLV
ypnyopa ta 40 péTpa, To TodLd oL £XOVV UEYAAVTEPO GALA KOl EKEIVA TOV OIGKOVV
TEPICCOTEPO TO CAOLLOL TOVG, EXOLV KOIL TTLO VY] KOKKAAQ, POV 1] OGTIKY| TOVS TUKVOTNTO
etvar peyaddrepn.

v' Enedn n doxnon Bonda va ypnoyonotodue o&uydvo, mpokakel To oo Hag vo Kaigl
10 amodnkevpévo Aimog kot fondd va dtoutnpodpe £va puoroioyiko Bapog.

2V doknon dev Eeyvape va mivoope kot epeic kot to tondid pag NEPO yo va fondnoet to
copo va avtiotaduicet v pidopmon).




Kowéaraot 1o modi ocog ikavomomtikd;
Avyamntoi [Noveig,

I'vopilete 0tL: To0 TOSLL TPOooAKNg NAkiag ypedlovtor 11 pe 13 dpeg Yvov Katd ™
SLIPKELD TNG VOYTAG EVOD TO TOILHL TOV dNUOTIKOV oyoleiov ypetdlovtar mepinmov 10 pe 11 dpeg
VTVOL KATA TN SEPKELD TG VOYTOGS;

Ceyovoro

V' O dmvog eivar amapaitnTog Yo TNV vyeio kot Ty avamtuén evog Tondiod. Ipodyest tnv
ToPOTNPNTIKOTNTA, TNV ENidoon kot TV eveia. Ta madid mov Koyobvtat apketd eivar
MyOTEPO EVAAMTO GE TPOPANATO GULUTEPIPOPAC.

v' X1 perétn IDEFICS, n omoia éyive otn Kompo ko og GAAeG entd evpomaikéc ydpeg,
Bpénke 01t Ta TodLd Ko ot € Pot mov KopovvToL Ayodtepo and 8 mpeg Exovv: (o)
yniotepo delymn palo copatog, (B) odevovv meplocdTEPO YPOVO UTPOCTA GTY|
AEOpac, () eivor Aydtepo dpactiplo/ot Kot Aydtepo evepynrtikd/ot, (&) &xovv
xopnAotepn emidoom ota podnuata kot (§) GUYKEVIPOVOVTOL AyOTEPO GTN TAEN.

v X Konpo, Bpédnke 611 oed6v 30% tov maudidv koyodvrar Arydtepo omd 8 dpeg.

Av 10 Toudakt cag Evmva To TPl YapoVUEVO Kot YEUATO eVEPYELD Eivarl oNUadt 6TL KolunOnke
wavomomtikd. Edv opmg dvokoievetar va umvhoel to mpwi, vootdlel kot yKpvid(et,
JOKILACTE Vo Tyaivet Yo HTvo vopitepa.

Mo teprocdTEPEG TANPOPOPIES Y10 TN KOAN TOLOTNTO DITVOL TMOV TOOUDY ETICKEPTEITE TO:
WWW.pi.ac.cy

www.childhealth.ac.cy

www.ifamilystudy.eu



http://www.ifamilystudy.eu/

Avalmoyoviiete To Tandi cag pe NEPO

Ayamnroi oveic,

I'vopilete 0tL: To0 MOdLd O TPEMEL Vo TVOLV TOVAGIGTOV 5 peydra moTipla 1 6 pikpd
motipla vepo kaOnuepwvd; Iivovtag aprketd vepd katd Tn OGpKELD TNG LEPOC OLUTIPOVUE
TNV KOAT AELITOVPYIO TOL GOUOTOG, YEYOVOG TOL TPOAYEL TNV KOAY PUGIKY] KO TVEVHOTIKY LLOG
Katdotaot. Edwkd o¢ mpog ta moudid, ta fonbd mepiocdTEPO GTIG GYOMKES TOVG EMOOGELG
Aoy UIKPN aLIAT®CN PEPVEL Kot bITVNALL ETIONC TO KPOTA VLY.

Hoc urop®d va Bondncm to mToudi nov va udbet vo wiver opketd vepod;

1.

AgiEte 610 TOUdT 00 OTL 560G apEcet Kot TpoTipdtal vo ivetor vepd. I'vete mapddetypoa
TPOG PiUNon yia To Tondi 6og, TvovTog vEPO OTOLUONTOTE GTIYUN TS LEPAGS, OELYVOVTUG
aKou”n 0Tt 1o amoloppdvetat.

Aopnote 10 Toudi cag va wivel vepd dmote BEAEL Kat BEGTE KOVOVES YOl TNV KOTAVIAMOT)
AVOYVKTIKOV/ POVTOTOTMV 6T0 oTtitl. Dpovticte va eivar mavta S1abEcipo kot eOKoAa
npocPacyo 10 OGO vePO ©TO omitt kol gvBoppuveTE TO OOl v TEVOLV
aneplopiotn mtocotnta. [Hapdderypo kavévev yio ™ Katovilmon avOvylelvav Totov
etvar éva avoyoktkd v gfdopdoa, Lovo 1o caffatokdplako 1 o€ TaPTL.
Yo0etmote kKawvovpyleg cuvibeteg Onmg va mivete vepd pe N petd and kdbe yeopo.
"Etot 10 moudi o 1on Ba wiver 3 motpra tnv nuépal

Kavte v Katavaloon vepod e0KOAN Kol EAKVGTIKT Y10 TO TOdi GOg.

Modi pe 1o modi cog SoKIHACTE dPOPETIKE €101 vepOL: TG PPOONG, ELPLOA®UEVO,
avBpakovyo, un avlpakovyo... Mmopeite emiong va dgifete 010 TS COG TMOG VO
eTidyvel ToAL Kot vo dokipdoete pall 01dpopeg YeOGELS TOL.
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Ta @povTo Kou Ta Aoyavika givor voeTipa!
Avyamnroi [Noveig,
I'vopilete 0t To TOUdLA TPOGYOAKNG NAKiog ypetdloviat TovAdyloto 1 pe 2 pepideg povtov
Kol 4 pe 6 KoOutaAlo Aayavikov kabe uépa; Ta mepiocdtepa Tadid tpdve MyodTEPU PPOVTA Kol
Aoyovikd amd 6Tt GUVIGTATOL Yo TV KOAN Tovug vyeia. Ot Prrapiveg Tov epumeptéyovy ta ppovTa

KOl TOL AOYOVIKG TPOQUAAGGOVV 0md 0cOEVEIEC OTTMC 01 KApO1oTADEIES KO 01 KOPKivol.

Hoc propd vo fondncm to mwodi Lov va TPOEL TEPIGGOTEPH OPOVTA KO AYAVIKA;

1. Tpote ppovta ko Aayavikd pali pe to mtoudl coc. H dwkn cog evyapiotnon vo tpote
QPOVTA KOl Ao OVIKA O TopaKIvIGEL Kot TOL Toud1d vl KAVOLV TO 1010. ZTOL TEPLGGOTEPL
ool apEGEL VO, TAEVOLV Kol VO ETOMALOVV @PoOTO KOl AQYOVIKO Yo, Vo TO.
popactodv poli cog. Eunmié€ate ta otn dtodikacio Kol TPOETOWOOTEITE Yoo Alyn
axatactocio!

2. Avta ppodta kot to Aayovikd givol kabapiopéva, Koppuéva, oepPptopéva Kot E0KoA
TpocPacio akopa Kot 0tav Toilovv 6To omitl, Ta ool O Ta PAve To EVKOALL.

3. ZepPipete ppodta Kol Aoyavikd o€ SAPOPES TEPICTACELS £TGL MOTE VA TO, OEYTEL TO
nondl oag. Zvyvd to toudld yperdlovror 10 1| teprocdTEPES POPEG VL dovV Eva PayNTO
TPV VO T0 SOKIAGOLV Kot ¥PELALOVTOL TOVAGYIOTO 2 UTOVKIES UEYXPL VO TOVG OPECEL.
[Ipotpéyete T TOd18 GG GE OLUPOPETIKES TEPIGTAGELS KOt YPIg Tiesn Vo SOKIULAGOVV
Kamolo povTo N Aayoaviko. XpetdleTol LTOHOVY] Kot Emtpovn!

4. Adote epoTa Kot KOUUEVO AoOVIKO GTO ToUdLd GO MG SEKOTIOVO 1| OTOYELLATIVO
ovax (avti 7.y, umokota). Me autd Tov TpOTO PEIDVETE TNV KOTAVAA®OT) avOLYIEVOY
ovax kot fonBdte to Todd GoG Vo TAPOLVY TNV KOOMUEPIVI TOGOTNTA PPOVTOV Kot
Aoy ovik®v Tov ypetdlovral.




EvOappOve to mardi pov va givar o dpacti)plo
Avyamnroi [Noveig,

Oa 0éhape va cag vevvpicovpe 0Tt Ta TOd1d TPOSYOAKNG NALKiag XpeldlovTol TOLALYIGTO
2 opeg ™V Muépo. puoikn doknorn. H euoikn dpactnpidtro, 6€ cuvovacud e VYIEVN
dTpoPn €ivar 0 KAAVTEPOS TPOTOG Y1 TNV VY] AVATTLEN TV TAdIDOV. MepiKd amd To TOAAL
TAEOVEKTNUATO 7OV TOVG TOPEYOVV: OVOTTOGGOLV, YEPG KOKOAQ, MVEG KOl TVEVLOVEG,
eVAVYIG10, 1GOPPOTIO. KOl IKOVOTNTO GUVTOVIGHOV, gutuyio Kot evegia kdvouy véoug @ilovg,
LLELOVOLV TO GTPEG,.

Hoc urop®d va evloppive TV 0KOYEVELR LoV VO YIVEL TTO dPpAGTNPLLL;

V' Enuavtikdtepo yia to woudid dev givon n mocdTo xpdvov aAAd N TodTNTO XPOVOL
7oV TOVG aplepdvovpe. Ilepdote xpovo pe to Todi cag mg dpactnplog yovidc. Otav
T mwodld oag PAEmovv 0Tt dlackeddlete pe  ddpopes Opaoctnpotmres, Oa
mapokynBovv kat ovtd va givor mo dpactnpila. Mropeite va maigete pali toug £Em
GTNV OLAY, GTO KOVIWVOTEPO TAPKO. AOKIHAGTE HE TO MO GOG OTO OTitTl
mapadootakd moyvidie wov mailate eogic pkpol. Kdavre modoniato pali toug 1
«OYOVESY, TPEELLO, YOPOTTNONLOTOC, KOVTGO, LETAKIVAOVTOG AYO T EMUTAQ GTO GTTL.

v Meihote 10 pdvo EEKOVPACTIC KL AVTIKOTUCTHOTE TOV UE dpacTnploTnTeS. AVTi va
napokorovBodv tniedpaot, va mailovv Prvteomoyvidi 1 vo GEPPAPOLY GTO
dtdikTvo, o Todld cog pmopoHv va eivan dpactipia, mailovtag pali cog ddpopa
oLy viole OTmG PioUmL, PTAA Kol GYOVAKL.

v Aoxudote va emiBpapedete to moudi cag pe puotkn doknon. Av ta Toidid £Xovy KAvel
KA 00VAELS KO TPOSTADEL, OTMG Vo Laléwouy Ta oty vidto Tovg, Labave To Aoyl
TOVG Y10 TN GYOMKTN TOPAGTACN 1) AKOVYOV TN d0CKAAN TNV TAEN KTA. UTOPELTE VO Ta,
AVTOUEIYETE TPOGPEPOVTOS TOVGS L0 PUGIKT dPOGTNPLOTNTO TOV TOVS OPEGEL OTWG TO
KOAVUTL, ETICKEYN GE AOVVA TOPK, UTAAQ GTO TAPKO.

o
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H owkoyévera 1o tpomelL
Avyamnroi [Noveig,

10 oyoieio To TanddKio piAnoov Yo TIg KaAEg cuvnbeleg katd T S1dpKELD TOL YEVUATOG.
MiAncav yio To oVTIKEILEVO TTOV PN GLUOTOIOVLE, T CLUTEPLUPOPA Kol TOL GUVOIGOLLOTO, TTOV
ONUIOVPYOVVTAL..

To yvopilete; ot épeguveg emPBePordvovy 0Tl dtav pia owkoyévela Tpmel palli yopm omd to
TpamélL €fvorl KaAO 1o TO TVELUA, TO HVOAO KoL TNV LYEID TOV LEADVY TNG OIKOYEVELNC.

Ceyovoro

v" H Evpomnaixkf perétn IDEFICS mov cvpnepildfave kot Korpiémovda, £xet deiker 611
Tod1d KATO TOV dEKN YPOVAV, TO OTTOI0L TPAOVE TOKTIKE LLE TV OIKOYEVEL, TUYYXAVOLV
owoyevelakng Bairwprg kot dtatnpovv éva aicOnua gvetlag, avripetonilovv 50%
MyoTepeg mbavoTTEG Vo Yivouv vrépPapa 1 ToyLGaPKA.

v "Eygt oamoderytel Ot T YEOIOTA TTOL TPAYOVTOL UTPOGTA atd T TNAEOPACT eV PEPVOLV
T 10100 OQEAN OTN YUYIKN KOl GOUATIKY VYR OTTMG OVTA TOV KATOVOAMVOVTIOL GTO
tpoméll. Owoyevelakd yedpoTa Pmpootd amd tn TAedpacn mpénet va givar 1) e&aipeon
Kol Oyt 0 Kavovog VoG Gmitio.

V' Mnv Egyvate va éxete peoMOTIKEG amantnoelg and Tt Tandid oag. o mopdderypa, dev
AVOUEVOLUE Omd Ta pKpd toudid va mwapopeivouy yio 30 pe 40 Aentd oto Tpamélt Yo
10 eayntd! Kardtepa éva guydpioto, chviopo yedpo mov Pmopel va LEYOADOEL GE
rpOvo KaOOG Tto Todl cog wpiudlel, mopd évo yeOHO HE TOAAOVC KOVOVES Kot
SpoVvies.
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«O£&0o va To KGve povn pov!» Ilote; Hog; TNati;
Ayamnroi oveic,

[ToAroi amod eodc diepwtdote mOTE TO AT oG Ba etvarn £To10 1) ApKeTE peyddo yio vo pdbet
pepkés Paocikég 0eglottec, o kabnkovro Tov N vo e&uanpeTel TOV €0VTO TOL GE KATOLN
npaypato. Emmiéov, apketéc opéc ta modio {ntodv va kdvouy Katt pdva Toug Kot EUELS TO
amo@evyovpe AMOY® xpOVoL N amd To0 eOPo va un Aepmdcel | va un Aepwbel. Mepikd modid
pobaivouv Pacucég de€dtreg and poéva Tovg, OUMS LIAPYOLY TOLE TOL AV OEV TOVG TO
{ntoovpe N av 0eV APEPDOGOLLE YPOVO Vo udbovv kdmola Tpdypata, oev o Ta Kévouv.

[To xétw Ba Bpeite Ta o cvvnOiouéva omd To TOAAE TPAYUATH TOL KAAO gival va d1dAEOLLE
OTO TOLOLA LOG, TIG NAKIEG TOV UTOPOVE VO 0PYICOVLE VO, TOVG TO SIOACKOVLE KO TIG AMKIES
7oV Ba PTAGOLV T TOdLE HEYPL VOL TOL KAVOLV EVIEAMG LOVA TOVG:

v TIAévovuv ta dovtio: amd 1Y4 etdv pmopodv va apyicovv va kpatdve T 0dovidBovproo
070 otoOpa Tovg Kot to Pondape epeig va to kabopicovv kard. Méypt 7-8 ypovov
UTOpovV VoL TO KAVOUV 6mGTA LOVA TOVG

NrtvBovv kot Eevrvofovv: 2 pe 4 etov

Xvyvpilovv ta Touyvidla Tovg: 2 pe S etV

Balovv 1o méto Tovg 6to vepoyvn: 3 pe S etdv

21padvovv 10 KpePATt Toug: 3 e 6 ETOV

Aévovv Ta TamovTola Tovs: Ao 4 e 6 ETOV HTOPOVLE Vo apyIGOVLLE VO TOVS delyvovpe
Kol va Tpocmafovy

Mmndvio pe enifieyn: 4 pe 6 etov

Etowalovv 1 oyoAikn toug todvta: 4 pe 7 10V

SNENENENEN
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Eivar onpovtikd va éxete v aicOnon mote va d1d6Eete cuYKEKPIUEVA TPAYULOTO, £TCL
wote va unv mélete 1o mandi cag dtav dev etvar Etoo. [a mapdderypa, N Tpocdokio vOg
TETPAYPOVOL VO KAVEL UTAVIO EVIEADS LOVO KOl VO KAVEL GOUTOVAV TO, LOAALL TOV OV
etvar pealotikd Kot Ba dnpovpyovse vepPoAKd dyyog Y 'avtdv.

Otav 10 modd Kata@EPovy vo Kévovv KATL €lvarl peydAn mnyn OVTOEKTIUNGOMG Ko
gvyapiotnong.

Otav 10 moudi cag PAémel 0TL 01 GLUUAONTEG TOL PUTOPOVV TL.X. VO OEVOLV TO TATOVTCLOL
TOVG N} VO LGAVE TN POTN TOVG Kot oTOg/M dev umopel tote Bor aucBdveTon Aydtepo
olyovpog/m Yo Tov £0vTd TOV/TNG.

Ta padnuoto avtoeumnpémong tpénet va dddckovion otadtakd. ‘Etot, av to modl cog
dpyroe va vrovetal, evBappuvete to va TPoPrEel To TAVIEAOVIML TOV OTMG EKOVE TNV
televtaia opa kat fondnote To 6To emdpevo Prpa Tov Balovtag Tov TN eavELQ.

Yuyvo eumddlo mov kabvotepel TV TPOOSO TV TAS®V givar OTL avOAQUPAVOLUE TO
kaOnkovta otav Pralopacte. Mepikég @opég a@Nnote 10 v To Kavouy apyodtepa (.. vo
ovyvpicovv to moryvidww Tovg). Otav eivon mpaypoatikd omapoitnto vo Plactovpe,
BePormbeite 6T1 TOo TS Yvwpilel To Adyo: "To kdve oot T eopd TOAD, TOAD Ypryopo
Y10 VO QTACOVLE GTO GYOAEIO TPV YTLANGEL TO KOVAOLVL".




Opopea kor vyu] 00vTio
Avyomnt yoveic,

I'vopilete 6tL: Ta veoyhd dovTIOL €ivorl To TPAOTA dOVTIOL TOVL ERPAVIfovTOL 6TO GTOUO, YOP®
otov 6° unva amd T YEvvnon Kot oAoKANpdvovTol oty nAkio tov 2Ys ypovav tepimov. H
avtiinym OtL To veoylhd ddvTio dev €xouv dtaitepn onpacio ywoti avtikodiotavrol pe
Kavovpyla, eivar eviedmg AavBaopévn. Ipénel va ppovtilovpe ta Toudikd oo vt yloti eival
TOAAT GNUOVTIKA Y10 TOVG TTO KAT® AOYOVG:

v' TN 66T avamTuén ToL GTOUATOYVAOIKOD GLGTAHILOTOS TOV Tad100. AlATHPOVY TOV

YDOPO Yo To. LOVILEL dOVTIOL KOt T0L KaBodnyohv 6T 6oTés BEaelc.

v' Bonfovv ot gdvnon kot 6ty opidio.

v" BonBovv otn pdonon g tpoeng.

v' Bon0ovv oty eugdvion.

H tepndova epgoaviCetor ko oto mwodid. H tepndova yioo v dmpovpyndel mpénet va
ocvvurapyovv 3 Bacikoi mapdyovtes: Ta pikpofra- H dwatpoen- O Eeviomc. Ta pkpofra g
TEPNOOVOS oL (OVV GTO GTOUA HOC, EvevovTal He T (hxapn 1 TO GULAO TV TPOPOV (TN
oratTpo1)) Kot Tapdyovv To 0&Ea. Avtd ta 0&€a Tposfarovy TV adapavtivy (CUAATO SovVTIOV
= EevioTig) apapdvtag acPéctio. H cuyvh mpdoinyn tétotmv 1popav, o€ GLUVOVAGUO e
QTOYN PPOVTION TOV dOVTI®V Kot gvaictnta ddvtia mpokaAel Tn dnpovpyia TepNOOVAG.

Emeidn amd ta opop@otepa mpdyLata 6ToV KOGHO Eival T Toudkd youoOyeAa, OTUOVTIKO givarl
TOL OO0 OIS VO ETICKENTTOVTOL TOKTIKG TOV 030VTIOTPO KOl VO OPOVTICOVLE T GTOUOTIKT
vyeia Tovg pe Tovg akOAoVBOLG TPOTOLG:

% AToQeVYOVNE TPOYES KO TTOTA pe peyain meprektikotTnTa Cayopns. Otav dev
KatavaA®vouy cuyvd (hyapn, TOTE To Paktnpidta dev Lropohv vo oynUaTicovy 1000,
o&éa doTe va O10ALOEl 1| AdAOVTIVI) TV dOVTLDV.

< Bovptoilope Tovrayiotov 600 Qopég Ty Nuépa (mpwi - Ppddv). EmPrénete ta
ool 0tav Povptoilovv ta dGVTIA TOVG, LEYPL TNV NAKIA TOV 8 ETMV.

<+ Xpnowomorovpe @Ooprovyo odovrokpepa. To POBOpl0 cvuPdrriel onuavtikd ot
onuwovpyia vydV dovtidy, HeldvVEL TN Odhvon Kot av&dvel v amoppoOPNoN
acPeotiov and ta d6VTIO, UEIDOVEL TOV TOALATTANGLOGHO TV pkpofiov. Kaver ta
dOVTLIOL TO GKANPE KOt G €K TOVTOV L0 avOEKTIKG AmEvavTL 6T 0£E0 TOV GLUPAAAOVY
oty avantuén tepndovoc. H odoviomacta petagépsr 10 @BOpo ota dOvTio
KaOnpepva.

IMa neprocdTEpEg TANPOPOPIES Y100 LY Kol GLOPPA dOVTLO ETICKEPTEITE TNV 1GTOGEAIDAL:

www.cspd.com.cy
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Kavte Tov 11A10 ovppayo cog!
Ayamnroi oveic,

210 oyoAelo Ta TOdAKIO GLCNTNOOV Y10 TOV A0, TL TPETEL VO TPOGEYOLV KOl TTMG UTOPOVV VO,
TPootateLToLy. OAOEVA Kol TEPIOCOTEPES WEAETEG Ogiyvouv mwg M €kBeon otV MAOKN
axtivoPoiia £xel kot evepyeTikég emdpdoeig oty vyeio. To copa pag onpovpyet prrapivy D
amd 10 GPECO NMAMOKO PG 0TO dEPUA pag. Xpetalopaote T Prrapivn D yua va fonbnicovpe to
OO0 VO OTOPPOPNCEL 0CPEGTIO Kol pOCPOPIKE omd T daTpoPn] poG. Avtd ta pétodia givar
OTNUOVTIKA Yot VY] 00Td, 06Vt Kol pog. H €kBeon oto nhaxd eoc emnpedalel eniong v
TOPAY®OYT GEPOTOVIVIG Kol HEAOTOVIVIIG TTOV givol LTEVOVVEG Y10 TOVG KIPKOIIKOVG puOHODS
TOV COUOTOG, EMNPEALOVTOG aKOMa Kot TN 01d0eo).

H £éxBeomn otov nAo dpmg pmopel va mpokarécel PAAPEG 010 €L, OTO LATLO, GTO OLLLVTIKO
oUoTNUO, oKOUO Kot Kapkivo. Xe pio Mecoyelokn yopa, omwg eivor 1 Konpog 6mov ta
TePLocOTEPO TONOIE Elvart EKTEOEUEVA GTOV AL0 Y10 OPKETO YPOVIKO S1AGTN A EIVOL OTLLOVTIKO
va amavtnBolv Ta epoTpaTaL

TelMkd m660g 1NA0g KAVEL KAAO;

Agv vrhpyel KATO0¢ ¥PLGOS KOVOVAG 1 KMOKOG TOV VO OOVIAEL OE OVTO TO EPAOTNUAL.
Arbpopot mapdyovteg mailovv poAo OTmS eivatl o1 Kaptkég GLVONKEG N TO YXPDOLLO TOV OEPLLOTOG,.
Xe YeVIKEG YPOUUES Opme, Yoo T Kompo mepimov 10-20 Aentd 610 NAMokd Qmg, Ol 0€ OPES
ayuns (10.00 m.p. g 16.00 p.p) elvar vrepapketég yio t cvvleon Prrapivng D.

[og tpootated® To Tadi pov;

Ta woudid dev yperaletar va Bpickoviol oy moiva | 6TV Toporio Kotd TIC S10KOTES Yol VoL
extefovv yuoo peyddo ypovikd Swotnuo otov NAo. [avtd 1o déppa tovg yperdleton
npootacio amd Tig emPraPeis vrepidOES akTIVOBoiiec TOV ALOV:



Avalntnote okud. O axtiveg UV gival 1oyvpotepeS Kot To
emProPeic kaTd T SLUPKELN TOV PLECMUEPLOV, £TCL
npoonabeiote vo unv ektiBeviol 6Tov A0 Ta Tl Gog
OVTEG TIG WPEG.

Dopéote TOVG ELaPPA povya. ['a va cryovpevteite OTL dev
Ta, dtomepva 1 Aok aktivoPolia, Tomofenote To XEPL GOG
KAT® amd T0 povyo, av dev To PAETETE TOTE TO POVYO v
KOO VoL ATOPPOPNGEL TNV NALOKT 0KTVOBoAa.

®opéote Tovg Kaméro. Kanéda mov okidlovv 10 Tpdcmmo,
TO KEPAAL, TOL ALTLY KO TO Aoptd glvan edypnoTa Kot
TaPEXOLY UEYOAN TPOGTAGIAL.

Xpnopomomjote avrnilakd. O deiktng mpoctaciog mpemet
va gtvorn peyaAdtepog tov 15 kot va avaypeest 0Tt

TPOCTOTEVEL OO TIG LILEPIMOELS akTvoPfolieg A, B (UVA,
UVB).




H owkoyéverd pov tpoer Meooysroka;
Avyamnroi [Noveig,

O meprocdtepol amd £6dg yvmpilovv 1 €xovv akovcel Tov Opo «Meooyelokn daTPpoPI)».
Eivon n mapadoociokn dtoetpopn otig Mecoyelakés ydpeg kot yopaktnpileton aitepa omd
YNAN KotovaA®on AoYOVIKOV Kot €A0OAO0L Kot pHETPLO Kotavdiwon mpwteivav. H
Meooyelokn datpor] TPoTeiveTal TAEOV G OAEG TIG YDPEG TOV KOGLOL MG Mo omd TIG 7O
VYLEWVES, TOV KOAO O Tav vo vioBeTeitan o’ OAN TNV OKOYEVELQ.

I'vopilete 6t Ta amotedéopoto yoo T owatpopr pe Pdon ™ Mecoysloky doTpoen
katatdoocovv v Kumpo oty televtaio 0o petald tov oktd yopov g perétng IDEFICS.
"Epevveg tov [owdaywykov Ivotitovtov oe cuvepyasio pe to Ivatitovto Yyeia tov [Taudion
STIGTAOVOLY TN YOUNAT TTOWdTNTO TG OTpoPns Tov pontov g Kompov oe OAeg Tic
Babuideg g exmaidevong e Ta. o KAT® YOPOKTNPIoTIKG:

x  H dwtpo@ikn TpdSANYT TV Todidv NTaV YNAT 6€ OAIKO AITOC, KOPEGUEVO ATapd
o&éa, TpmTEIVN KOl YOANGTEPOAN, VO TOPAAANAQ NTaV YOUNAN GE QLTIKEG Tveg Kot
Kdmoteg Prrapivec.

X ENUOVTIKO TOC0GTO IOV EY0V YOUNAY TPOSANYT payvnciov kot Brrapivng C kot
ymAn TpdsAny”n vatpiov.

x  H dwtpoen moAlodv épnpwv Kopttoimv NTav averapkng o€ Brtauivn B6 kot oidepo.

[og pmop®d va Kave ™ dretpoPn pov o Meooyelokn;

V' Edaudrodo: vo yiver n kbpio tnyf tpocinyng Mmidiov. H povadikhy cvvbeon tov divel
VYNA ovtiotaon otg Beppokpocies poyelpélaTog kol yUavtd KoAO eivor vo
YpNoLoTolEiTal Yo poyeipepa kabmg Kot Yo GOAATES.

v Aayavikd: vo, kotovoldvoval kefnuepva pe kabe yedua, oyt uovo payeipepéva/

ymuéva aArd kot opd. [poceépetal Totkida YpOUATOV Kol VPOV TOL £XOVV dLAPOPO.

avTIOEEOMTIKG KOl TPOGTATEVTIKES OVGIEC.

dpovta: va KaTovaA®voVTaL KOOUEPIVA, UTOPEITE VO TO TPOGPEPETOL Y10 ETLOOPTLO.

Anuntplokd: vo kotavolovovtal Kadnuepwvd (youd, {opaptkd., podl, Kovokovg KTA.)

KOTA TPOTIUNOT OAKTG OAEGEMG, APOV UEPIKA TOADTILO OPENTIKE GLGTATIKA OTTMOS TO

LLOYVIGl0, TO GAOCPOPO Kot Ot tVeg ybvovtan KaTd TN Stipkeld TG eneepyaciog.

V' TOMIKTOKOMIKG TPOIOVTO: TPOTIUAGTE TO. 6TN HOPPN YUUNADY MTopdV Y1000pTL Kot
tupi. ZopPdArovv 6TV VYEio TOV 0CTMOV.

v ¥apt: npoomadfote vo kotavoldvere efdopadiaia (2 | mepiocdtepes Popiéc), sivor
mAovo10 o8 opEya 3 Ko opéya 6 Mmapd o&éa.

v' Oonpia: va katavaddvovtor 2 pe 3 eopéc v efdoudda.

AN

[Ma meprocodTEpeg TANPOPOpPieg EMOKEPTEITE TO:
www.pi.ac.cy

www.childhealth.ac.cy @ e
www.ifamilystudy.eu




