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Θέµα: Γενικές οδηγίες για τη διδασκαλία των γνωστικών αντικειµένων 
«Φυσικές Επιστήµες και Τεχνολογία» στις τάξεις Α’ – ∆’ και «Φυσικές 
Επιστήµες» στις τάξεις Ε’ – Στ’. 

 
1. Εφαρµογή  του νέου Προγράµµατος Σπουδών των Φυσικών Επιστηµών: 
 
Κατά τη σχολική χρονιά 2012-13 θα επεκταθεί η εφαρµογή του νέου Προγράµµατος 
Σπουδών των Φυσικών Επιστηµών µε την εισαγωγή επιπρόσθετων ενοτήτων στα 
Γνωστικά Αντικείµενα «Φυσικές Επιστήµες και Τεχνολογία» για τις τάξεις Α’ – ∆’ και 
«Φυσικές Επιστήµες» για τις τάξεις Ε’ και Στ’.   
 
Συγκεκριµένα, για τη σχολική χρονιά 2012-2013, από το νέο Πρόγραµµα Σπουδών 
των Φυσικών Επιστηµών θα εφαρµοστούν οι πιο κάτω ενότητες κατά τάξη: 
 
 

Α/Α Τάξη 
 

Ενότητες 
 

 
Μαθήµατα 

1 Α’ 

Ζωντανοί Οργανισµοί-Φυτά  

1. ∆ιαφορές µεταξύ ζωντανών 
και µη ζωντανών σωµάτων 

2. Φυτά ανά εποχή 
(φυλλοβόλα-αειθαλή) 

3. Μέρη του φυτού 

Φυσικό Περιβάλλον 

1. Θέλουµε καθαρό το 
περιβάλλον µας 

2. Πράσινο στο σπίτι και στο 
σχολείο 

Ενέργεια 

1. Ο ήλιος: πηγή ζωής 
2. Η ενέργεια του ανέµου 
3. Η ηλεκτρική ενέργεια στο 

σπίτι µας-Εξοικονόµηση 
ηλεκτρικής ενέργειας  

2 Β’ 
Φως 

 
1. Πηγές φωτός-Ήλιος 

 
Ύλη 1. Νερό στη φύση: Ποτάµια, 
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λίµνες, θάλασσα 
2. Το πόσιµο νερό και η λογική 

του χρήση 
3. Στερεά και υγρά 
4. Απλά µίγµατα από 

καθηµερινά υλικά και 
διαλύµατα 

3 Γ’ 

Ενέργεια 
 

1. Μαθαίνω για τα θερµόµετρα 
 

Ήχος 

1. Ηχητικές πηγές και διάκριση 
των ήχων ανάλογα µε την 
ένταση και τη χροιά 

2. ∆ιάδοση των ήχων στα 
στερεά, υγρά και αέρια 

3. Ηχορύπανση και προστασία 

∆υνάµεις-Κινήσεις- 
Απλές Μηχανές-Εργαλεία-
Κατασκευές 

1. Τραβώ και σπρώχνω 
2. ∆υνάµεις και αλλαγές στην 

κίνηση 
3. ∆υνάµεις που ασκεί ο αέρας 

όταν φυσάει 
4. Μαγνήτες, προσανατολισµός 

του µαγνήτη- Πυξίδα 

Ουρανός και Γη 

1. Ο καιρός-Βασικά 
µετεωρολογικά φαινόµενα 

2. Οι κινήσεις της Γης 
3. Μέρα και νύχτα-Εποχές 

4 ∆’ 

∆υνάµεις-Κινήσεις-Απλές 
Μηχανές-Εργαλεία-
Κατασκευές  

1. Μαθαίνω για τους µοχλούς 
και τις τροχαλίες 

2. Κεκλιµένο επίπεδο 
3. Η τριβή και τα αποτελέσµατά 

της στην καθηµερινή ζωή 

Φως 

1. Το φως ταξιδεύει 
2. Σκιές: ∆ιαφανή, ηµιδιαφανή 

και αδιαφανή σώµατα 
3. Ουράνιο τόξο χρώµατα 
4. Προστασία από την ηλιακή 

ακτινοβολίαΦως και οδική 
ασφάλεια 

5 Ε’ 

Ύλη: Το Νερό 

1. Οι αλλαγές του νερού: 
στερεοποίηση-υγροποίηση-
εξάτµιση-συµπύκνωση 

2. Μίγµατα-διαλύµατα: Η 
σηµασία του νερού ως 
διαλύτη-Ο καθαρισµός του 
νερού από διαλυµένες σ’ 
αυτό ουσίες 

Ύλη: Ο αέρας 

3. Ο αέρας και η ατµόσφαιρα: 
Συστατικά και ιδιότητες του 
αέρα 

4. Η σηµασία του καθαρού 
αέρα και πώς µπορεί ο 
αέρας να παραµείνει 
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καθαρός 

6 Στ’ 

Ενέργεια 

1. Ασφάλεια στη χρήση της 
ηλεκτρικής ενέργειας-Απλό 
ηλεκτρικό κύκλωµα µε 
διακόπτη 

2. Παράλληλη σύνδεση και 
σύνδεση σε σειρά 

3. Ηλεκτρική ενέργεια στο σπίτι 
και οι µετατροπές της σε 
θερµότητα, φως και κίνηση-
Οικονοµία στη χρήση της 
ηλεκτρικής ενέργειας 

4. Μορφές ενέργειας- 
Παραγωγή  ηλεκτρικής 
ενέργειας  

5. Η διάδοση της θερµότητας 
στα στερεά-Καλοί και κακοί 
αγωγοί της θερµότητας 

6.  Η διάδοση της θερµότητας 
στα υγρά 

7. Η διάδοση της θερµότητας 
στα αέρια-∆ιάδοση µε 
ακτινοβολία 

8. Θερµοµονωτικά υλικά 

Ύλη- Υλικά 1. Το έδαφος 

Ύλη- Χηµικές ουσίες 2. Οξέα –Βάσεις 
3. Οι χηµικές ουσίες στο σπίτι 

 
Για την εφαρµογή των πιο πάνω ενοτήτων έχει ετοιµαστεί διδακτικό υλικό που 
περιλαµβάνει σχέδια µαθήµατος, φύλλα εργασίας και άλλα βοηθητικά και 
συµπληρωµατικά µέσα, όπως παρουσιάσεις, εικόνες, ταινίες κ.λπ. Το υλικό αυτό έχει 
αναρτηθεί στην ιστοσελίδα των Φυσικών Επιστηµών, που  βρίσκεται στον ιστοχώρο 
του εκπαιδευτικού υλικού της ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης και συγκεκριµένα στη 
διεύθυνση www.schools.ac.cy/klimakio/index.html. Τα φύλλα εργασίας για την κάθε 
τάξη θα αποσταλούν στα σχολεία και σε έντυπη µορφή, συνδεδεµένα σε βιβλιάριο.  
 
Το πιο πάνω διδακτικό υλικό έχει ετοιµαστεί, σύµφωνα µε το περιεχόµενο και τις 
αρχές διδασκαλίας των Νέων Προγραµµάτων Σπουδών για τις Φυσικές Επιστήµες. 
Τα σχέδια µαθήµατος, τα φύλλα εργασίας και το υπόλοιπο συνοδευτικό υλικό 
αποτελούν ενδεικτικές διδακτικές προτάσεις για την κάθε ενότητα, οι οποίες έχουν 
σκοπό να διευκολύνουν και να ενισχύσουν την προσπάθεια των εκπαιδευτικών στον 
προγραµµατισµό και την οργάνωση της  διδασκαλίας. Οι δάσκαλοι/λες µπορούν να 
επιφέρουν αλλαγές και αναπροσαρµογές στις διάφορες διδακτικές προτάσεις και στο 
υλικό που τις υποστηρίζει (σχέδια µαθήµατος, φύλλα εργασίας κ.λπ.),  σύµφωνα µε 
τις ανάγκες, τις δυνατότητες και τις ιδιαιτερότητες της τάξης και της σχολικής τους 
µονάδας. Ωστόσο, αυτές οι διαφοροποιήσεις πρέπει να συνάδουν µε τη φιλοσοφία, 
το περιεχόµενο και τις αρχές εφαρµογής και ανάπτυξης που καθορίζει το Νέο 
Πρόγραµµα Σπουδών των Φυσικών Επιστηµών. 
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Με βάση το περιεχόµενο των παραπάνω ενοτήτων και των θεµάτων του νέου 
Προγράµµατος Σπουδών ανά τάξη, αλλά και τον προγραµµατισµό της παραγωγής 
του νέου διδακτικού υλικού, κατά τη φετινή σχολική χρονιά προτείνεται να µη  
διδαχθούν οι πιο κάτω ενότητες και τα αντίστοιχα µαθήµατα από τα βιβλία «Πρώτα 
βήµατα στην Επιστήµη»:   
 

Α/Α Τάξη 
 

Ενότητες 
 

 
Μαθήµατα 

1 Α’ 

Προκαταρκτικές 
δραστηριότητες 

1. Παρατήρηση 
2. Μέτρηση 
3. Ταξινόµηση 
4. Επικοινωνία 

Ο κόσµος γύρω µας 1. Ζωντανά και µη ζωντανά 

Ανάγκες των ζώων 1. Τα ζώα έχουν ανάγκες 

Μελετούµε τα φυτά 

1. Οπωροφόρα, καλλωπιστικά, 
δασικά φυτά 

2. Φυλλοβόλα και αειθαλή φυτά 
3. Τα µέρη του φυτού 

Οικολογία 1. Μαθαίνουµε για το φυσικό 
περιβάλλον 

2 Β’ 

Φως-∆ιαφάνεια των 
σωµάτων 

1. Φως-∆ιαφανή και αδιαφανή 
σώµατα 

Μελετούµε τα υλικά σώµατα 
1. Οµαδοποιώ τα υλικά σώµατα 
2. Μαθαίνω για τα υλικά σώµατα 
3. Παρατηρώ τα υγρά 

Ιδιότητες των µαγνητών 1. Μελετώ τους µαγνήτες ( Α) και 
(Β) 

3 Γ’ 

Η τριβή 1, 2, και 3. Όταν δύο σώµατα 
τρίβονται µεταξύ τους (Α, Β και Γ) 

Στον κόσµο των δυνάµεων 1. Τραβώ και σπρώχνω 
2. ∆υνάµεις από απόσταση 

Θερµοκρασία και 
θερµόµετρα 1. Μαθαίνω για τα θερµόµετρα 

Καιρικές Παρατηρήσεις 1. Μικροί µετεωρολόγοι 

Μαγνητισµός 

1. Το µαγνητικό πεδίο του 
µαγνήτη 

2. Προσανατολισµός του 
µαγνήτη-Η πυξίδα 

∆ιάδοση του φωτός 1. Πως ταξιδεύει το φως 
2. Μαθαίνω για τις σκιές  

Όσφρηση-Γεύση-Ακοή 3. Τ’ αυτιά µας και η αίσθηση της 
ακοής  

4 ∆’ 
∆ιαφάνεια των σωµάτων 

1. ∆ιαφανή, ηµιδιαφανή και 
αδιαφανή σώµατα 

2. Παράγοντες που επηρεάζουν 
τη διαφάνεια 

Εισαγωγή στον ήχο 1. Παραγωγή και διάδοση του 
ήχου 
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2. ∆ιάδοση του ήχου στα υλικά 
σώµατα 

3. Ανάκλαση και απορρόφηση 
του ήχου 

Απλές µηχανές  1. Μαθαίνω για τους µοχλούς 
2. Τροχαλία-κεκλιµένο επίπεδο 

Ο ατµοσφαιρικός αέρας 1. Ιδιότητες του αέρα 
2. Τα συστατικά του αέρα  

Αλλαγές στη φάση των 
σωµάτων 

1. Εξάτµιση-Βρασµός-
Υγροποίηση 

5 Ε’ 

∆υναµικός ηλεκτρισµός 

1. Απλό ηλεκτρικό κύκλωµα 
2. Αγωγοί και µονωτές 
3. Βραχυκύκλωµα-διακόπτης 
4. Η χρήση του ηλεκτρισµού 

Στατικός ηλεκτρισµός 
1. Μαθαίνω για το στατικό 

ηλεκτρισµό 
2. Ατµοσφαιρικός ηλεκτρισµός 

∆ιαλύµατα 1 και 2. Φτιάχνουµε διαλύµατα (Α 
και Β) 

Περιβαλλοντικά θέµατα 1. ∆ιατηρήστε το νερό µας 
καθαρό 

6 Στ’ 

Θερµότητα 

1. ∆ιάδοση της θερµότητας στα 
στερεά 

2. ∆ιάδοση της θερµότητας στα 
υγρά και αέρια 

3. Θερµοµονωτικά υλικά 
Οξέα –Βάσεις 1 και 2: Οξέα-Βάσεις Α και Β 

Ενέργεια 
1. Μορφές ενέργειας 
2. Μετατροπές ενέργειας 
3. Πηγές ενέργειας 

Ηλεκτρισµός 

1. Κυκλώµατα 
2. Κυκλώµατα σειράς και 

παράλληλης σύνδεσης 
3. Παραγωγή ηλεκτρικής 

ενέργειας 
4. Ηλεκτροµαγνήτες 

 
Οι υπόλοιπες ενότητες και τα µαθήµατα της σειράς των βιβλίων «Πρώτα βήµατα 
στην Επιστήµη» θα εφαρµοστούν κανονικά, σύµφωνα µε τις οδηγίες της εγκυκλίου 
για την αποφόρτωση της ύλης µε ηµεροµηνία  4 Σεπτεµβρίου 2009.  
 
Για τη διεξαγωγή  µερικών µαθηµάτων από τις νέες ενότητες του Νέου 
Προγράµµατος Σπουδών προτείνεται να χρησιµοποιηθούν µερικά νέα εξειδικευµένα 
υλικά, τα οποία έχουν περιληφθεί στους καταλόγους των διδακτικών µέσων που 
έχουν αποσταλεί στα σχολεία για τη σχολική χρονιά 2012-2013. Τα σχολεία µπορούν 
να προµηθεύονται τα πιο πάνω υλικά µέσω των παραγγελιών που θα υποβάλλουν 
στην Αποθήκη του Υπουργείου Παιδείας και Πολιτισµού στον τύπο ΥΠ 50.  Για το 
λόγο αυτό, οι εκπαιδευτικοί προτρέπονται να βεβαιώνονται ότι το Σχολείο διαθέτει 
αυτά τα υλικά, προτού προγραµµατίσουν την εφαρµογή αυτών των ενοτήτων. 
 
2. Η διδασκαλία των γνωστικών αντικειµένων στα συµπλέγµατα τάξεων: 
 
Η οργάνωση του περιεχοµένου της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών στα 
συµπλέγµατα τάξεων Α’- Β’,  Γ’- ∆’ και  Ε’- Στ’ καθορίζεται από την εγκύκλιο µε 
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ηµεροµηνία 26 Σεπτεµβρίου 2006, µε βάση τις ενότητες της σειράς των βιβλίων 
«Πρώτα Βήµατα στην Επιστήµη». Οι οδηγίες της συγκεκριµένης εγκυκλίου θα 
συνεχίσουν να ισχύουν και κατά την περίοδο της µερικής εισαγωγής και εφαρµογής 
του Νέου Προγράµµατος Σπουδών µε κάποιες αναπροσαρµογές που προκύπτουν 
από τη µετακίνηση διδακτέας ύλης από τάξη σε τάξη και από την παραγωγή νέου 
διδακτικού υλικού. 
Συγκεκριµένα, στους πιο κάτω πίνακες φαίνονται οι κοινές και οι αποκλειστικές  
γενικές ενότητες των τάξεων του κάθε συµπλέγµατος, σύµφωνα µε το  Πρόγραµµα 
Σπουδών που ακολουθείται µε βάση τη σειρά των βιβλίων «Πρώτα Βήµατα στην 
Επιστήµη». Την  πρώτη χρονιά προτείνεται να διδάσκονται οι υπογραµµισµένες   
γενικές ενότητες των τάξεων του συµπλέγµατος αρχίζοντας από τις θεµατικές 
ενότητες της µικρότερης και συνεχίζοντας  µε τις αντίστοιχες της µεγαλύτερης 
τάξης. Τη δεύτερη  χρονιά προτείνεται να εφαρµόζονται οι υπόλοιπες γενικές 
ενότητες αρχίζοντας πάντα από τις θεµατικές ενότητες της µικρότερης τάξης.  
 
Συγκεντρωτικά, οι ενότητες που θα εφαρµοστούν κατά την πρώτη και δεύτερη χρονιά 
φαίνονται στις δύο τελευταίες σειρές του κάθε πίνακα. Σε παρένθεση αναγράφεται ο  
τίτλος της αντίστοιχης ενότητας, σύµφωνα µε το Νέο Πρόγραµµα Σπουδών, ο οποίος 
υποδηλώνει ταυτόχρονα ότι για την εφαρµογή της υπάρχει και προτείνεται να 
χρησιµοποιηθεί το νέο διδακτικό υλικό που έχει διατεθεί στα σχολεία για τη µία ή και 
για τις δύο τάξεις, αντί η σειρά των βιβλίων «Πρώτα Βήµατα στην Επιστήµη». 
 

Σύµπλεγµα Α’- Β’ 

Κοινές ενότητες Α’ και Β’ Φυτά , Ζώα, Ανθρώπινο  σώµα, Καιρός - Γη - 
∆ιάστηµα, Οικολογία, Ύλη 

Αποκλειστικές ενότητες Α’ - - - - -  

Αποκλειστικές ενότητες Β’  Φως  

∆ιδασκαλία 1ης χρονιάς Φυτά (Ζωντανοί Οργανισµοί-Φυτά), Ανθρώπινο 
σώµα, Οικολογία (Φυσικό Περιβάλλον), Μαγνήτες 

∆ιδασκαλία 2ης  χρονιάς Ζώα, Καιρός -Γη-∆ιάστηµα, Ύλη (Ύλη), (Φως) 
 

Σύµπλεγµα Γ’- ∆’ 

Κοινές ενότητες Γ’ και ∆’ Φυτά, Ζώα, Ανθρώπινο  σώµα,  Καιρός – Γη – 
∆ιάστηµα, Ύλη, ∆υνάµεις, Φως, Θερµότητα 

Αποκλειστικές ενότητες Γ’ Οικολογία, Μαγνήτες 

 Αποκλειστικές ενότητες  ∆’ Ήχος, Ηλεκτρισµός  

∆ιδασκαλία 1ης χρονιάς Φυτά, Ανθρώπινο σώµα, Ύλη, Φως, Οικολογία, 
Ήχος 

∆ιδασκαλία 2ης  χρονιάς 
Ζώα, Καιρός -Γη-∆ιάστηµα (Ουρανός-Γη), ∆υνάµεις 
(∆υνάµεις-Κινήσεις -Απλές µηχανές-Εργαλεία-
Κατασκευές),  Θερµότητα (Ενέργεια), Ηλεκτρισµός 

 

Σύµπλεγµα Ε’- Στ’ 

Κοινές ενότητες Ε’ και Στ’ 
Ανθρώπινο  σώµα, Ύλη, ∆υνάµεις, Φως, Θερµότητα, 
Ηλεκτρισµός 

Υπόλοιπες ενότητες  Ε’ Φυτά, Ζώα, Οικολογία,  

Υπόλοιπες ενότητες  Στ’ Καιρός – Γη - ∆ιάστηµα, Ήχος, Ενέργεια 

∆ιδασκαλία 1ης   Ανθρώπινο σώµα, ∆υνάµεις, Θερµότητα (Ενέργεια-
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χρονιάς Μαθήµατα 5-8), Φυτά, Οικoλογία, Ήχος 
∆ιδασκαλία 2ης  

χρονιάς 
(´Yλη), Φως, (Ενέργεια-Μαθήµατα 1-4), Ζώα, Καιρός-
Γη-∆ιάστηµα 

 
3. Αίθουσες διδασκαλίας Φυσικών Επιστηµών: 
 
Αρκετά σχολεία διαθέτουν εργαστήριο ή ειδικά διαµορφωµένη αίθουσα διδασκαλίας 
Φυσικών Επιστηµών. Στις περιπτώσεις αυτές οι συγκεκριµένες αίθουσες θα πρέπει 
να αξιοποιούνται για τη διεξαγωγή των µαθηµάτων των Φυσικών Επιστηµών και 
Τεχνολογίας και των Φυσικών Επιστηµών, έστω κι αν χρησιµοποιούνται και για τη 
διδασκαλία άλλων γνωστικών αντικειµένων. Σε σχολεία που δε διαθέτουν εργαστήρια 
Φυσικών Επιστηµών, όπου είναι εφικτό, µε τις κατάλληλες διευθετήσεις και τη λήψη 
των αναγκαίων µέτρων ασφάλειας των παιδιών και του εξοπλισµού, για τη 
διδασκαλία του µαθήµατος µπορούν αξιοποιηθούν και άλλες αίθουσες οι οποίες 
κρίνεται ότι εξυπηρετούν τις ανάγκες του (π.χ. εργαστήριο Η/Υ). 
  
4. Υποστήριξη-επιµόρφωση εκπαιδευτικών: 
 
Η στήριξη των εκπαιδευτικών για την εφαρµογή του Νέου Προγράµµατος Σπουδών 
θα εστιαστεί σε επιµορφωτικές δράσεις που θα οργανώσουν οι Σύµβουλοι και η 
Οµάδα Εργασίας για τις Φυσικές Επιστήµες σε επίπεδο σχολικής µονάδας ή µικρού 
αριθµού γειτονικών σχολείων. Έπειτα από έγκαιρη συνεννόηση µε τις διευθύνσεις, οι  
Σύµβουλοι-Επιµορφωτές θα οργανώνουν επισκέψεις στα σχολεία της περιφέρειάς 
τους για την παροχή στήριξης στο προσωπικό που διδάσκει τα δύο γνωστικά 
αντικείµενα. Το πρόγραµµα των επισκέψεων θα περιλαµβάνει κατά προτεραιότητα 
παρουσίαση δειγµατικών µαθηµάτων από τους Συµβούλους-Υποστηρικτές προς 
εκπαιδευτικούς της σχολικής µονάδας ή και άλλων γειτονικών σχολείων, οι οποίοι/ες 
θα συµµετέχουν ενεργά στη διαδικασία της παρατήρησης της διδασκαλίας ή/και  σε 
άλλες βιωµατικές δραστηριότητες πρακτικής φύσης, που στοχεύουν στην προώθηση 
της εφαρµογής του Νέου Προγράµµατος Σπουδών.  
 
Επιπρόσθετη στήριξη στους εκπαιδευτικούς θα συνεχίσει να παρέχει και η 
ιστοσελίδα των Φυσικών Επιστηµών, η οποία θα εµπλουτίζεται σταδιακά µε 
ανακοινώσεις και ενηµερωτικό, επιµορφωτικό και κάθε είδους υλικό που σχετίζεται µε 
τη διδασκαλία των δύο γνωστικών αντικειµένων. Για οποιεσδήποτε διευκρινίσεις, 
σχετικά µε την εφαρµογή των νέων Προγραµµάτων Σπουδών για τις Φυσικές 
Επιστήµες και Τεχνολογία και τις Φυσικές Επιστήµες ή και για σκοπούς πρόσκλησης 
µελών της Οµάδας Εργασίας των Φυσικών Επιστηµών στο σχολείο σας, µπορείτε να 
αποτείνεστε στα στοιχεία επικοινωνίας που υπάρχουν στην πιο πάνω ιστοσελίδα. 
 
 

        
Ελπιδoφόρoς Νεοκλέους 

∆ιευθυντής ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης 
 ∆ρ Αθηνά Μιχαηλίδου – Ευριπίδου 

∆ιευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 
 
 
 
 
Κοιν.: - ΓΕ∆Ε 
 - ΠΛΕ Γραφείου ∆∆Ε 
 - ΠΛΕ, Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 
 

 


