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Νένα Γεωργιάδου 
Η Νένα Γεωργιάδου είναι ψυχολόγος, με πτυχίο από το Πανεπιστήμιο Ρεθύμνου στην Κρήτη και 
πολυετή εμπειρία στον χώρο της ψυχικής υγείας. Από το 2004 εργάζεται ως ιδιώτης ψυχολόγος, 
παρέχοντας εξειδικευμένη υποστήριξη σε ενήλικες και παιδιά. 
Παράλληλα, σχεδιάζει και υλοποιεί σεμινάρια και εργαστήρια για ενήλικες, εστιάζοντας σε 
θέματα ψυχικής ενδυνάμωσης και ανάπτυξης, αξιοποιώντας την επιστημονική της γνώση για να 
εμπνέει και να καθοδηγεί. 
Η συγγραφική της πορεία περιλαμβάνει μια σειρά από επιτυχημένα βιβλία σε συνεργασία με τις 
εκδόσεις «Οξυγόνο», όπως τα:  

• «Θεραπευτικά Παραμύθια» 

• «Θεραπευτικά Παραμύθια 2» 

• «Παραμύθια για Αυτοπεποίθηση» 

• «Παραμύθια για Καληνύχτα» 

• «Και Ζήσαμε Εμείς Καλύτερα» 

• «Όλα Μπορείς να τα Καταφέρεις Καλό μου» 

• «Η Τέχνη της Θεραπευτικής Αφήγησης» 

• «Σοφίτα Έμπνευσης - Ασκήσεις Δημιουργικής Γραφής και Έμπνευσης»  

• «Παραμύθια για την Αυτοπεποίθηση από το Α έως το Ω» 

• «Λεξικό Ονείρων»  
Τα βιβλία αυτά αποτελούν μόνο ένα μέρος της δημιουργικής της παραγωγής, καθώς το έργο της 
περιλαμβάνει πολλά ακόμη που δεν είναι δυνατόν να αναφερθούν στο παρόν κείμενο.  
Αρκετά από αυτά είναι ευπώλητα, κατακτώντας την καρδιά των αναγνωστών/αναγνωστριών, 
μικρών και μεγάλων. Μέσα από τη γραφή της, εμπνέει και μοιράζεται πρακτικές γνώσεις, 
στοχεύοντας στην ψυχική ενδυνάμωση και ευεξία. 
 
 

 
 



 
Βαγγέλης Ηλιόπουλος 
Ο Βαγγέλης Ηλιόπουλος γεννήθηκε στην Αθήνα, όπου και σπούδασε Παιδαγωγικά και Θεολογία 
στο Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ). Το 1995 εκδόθηκε το πρώτο βιβλίο του «Η περιπέτεια της 
ζαρωμένης κάλτσας» (εκδόσεις ∆ελφίνι). Το 1997 κυκλοφόρησε το βιβλίο του «Ο 
Τριγωνοψαρούλης» (Εκδόσεις Πατάκη). Το διαφορετικό ψάρι έγινε ο πιο διάσημος Έλληνας 
σύγχρονος λογοτεχνικός ήρωας. Από τότε έχει γράψει πολλά βιβλία για παιδιά και νέους, τα 
οποία κυκλοφορούν στην Ελλάδα και σε μετάφραση σε πολλές άλλες χώρες. Για το έργο του έχει 
τιμηθεί με σημαντικά βραβεία και επαίνους. Θεωρείται ο συγγραφέας της αποδοχής της 
διαφορετικότητας και του σεβασμού στον άλλο. 
Το 2013 ανακηρύχθηκε από την Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. Αγγελιαφόρος Ψυχικής Υγείας στα σχολεία. Το Ελληνικό 
Τμήμα ΙΒΒΥ τον έχει ανακηρύξει Πρεσβευτή Ελληνικού Παιδικού Βιβλίου 2018. Το 2024 εξελέγη 
Πρόεδρος του Ελληνικού τμήματος ΙΒΒΥ-Κύκλος Ελληνικού Παιδικού Βιβλίου. 
 
 
 
 

Κούλα Πανάγου 
Η Κούλα Πανάγου είναι Εκπαιδευτικός, Παιγνιοθεραπεύτρια , Literacy Specialist και ακόμα: 

• Υπεύθυνη σχεδιασμού καινοτόμων εκπαιδευτικών προγραμμάτων για παιδιά ηλικίας 4-6, 

• Υπεύθυνη σχεδιασμού προγραμμάτων φιλαναγνωσίας και οργάνωσης της βιβλιοθήκης για 
παιδιά ηλικίας 2-6 αλλά και των υπαίθριων ανταλλακτικών βιβλιοθηκών, 

• Υπεύθυνη οργάνωσης και συντονισμού ομάδας γονέων, 

• Υπεύθυνη οργάνωσης και συντονισμού προγραμμάτων Erasmus,  

• Υπεύθυνη του μαθητικού ραδιοφώνου στο European School Radio, 

• Υπεύθυνη για τον σχεδιασμό και την υλοποίηση πειραματικών προγραμμάτων με άξονα 
τον χορό και το παιχνίδι για παιδιά 3-6, 

• Υπεύθυνη για την επικοινωνία και την διάχυση των προγραμμάτων στην ευρύτερη 
παιδαγωγική  κοινότητα. 

 

 
 
 
Κυριάκος Χαρίτος 
Ο Κυριάκος Χαρίτος γεννήθηκε στη Χαλκίδα και μεγάλωσε στην Αυστραλία. Σπούδασε στην Αθήνα 
και στην Αγγλία. Έχει γράψει πέντε παιδικά βιβλία για τα οποία ήταν υποψήφιος για το Κρατικό 
Βραβείο Παιδικής Λογοτεχνίας και για το Κρατικό Βραβείο Εικονογραφημένου Βιβλίου, και ένα 
έργο ποίησης. Το 2022 κυκλοφόρησε το πεζό του «Μικρή Εγκυκλοπαίδεια του Θανάτου» 
(Εκδόσεις Στερέωμα). Το 2023 τιμήθηκε με το Κρατικό Βραβείο Παιδικού Λογοτεχνικού Βιβλίου 
για το έργο του «Για φαντάσου» που κυκλοφορεί από τις εκδόσεις «Μεταίχμιο». 
 
 
 
 
 
 
 


