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Διευθυντές/Διευθύντριες  

Δημόσιων Δημοτικών Σχολείων (εξατάξιων και Κ.Β΄)  

 
Θέμα: «Από την ασφάλεια του Δημοτικού στη δυναμική του Γυμνασίου: Πρακτικές 

ψυχοσυναισθηματικής ενδυνάμωσης παιδιών της Στ΄ τάξης» -  

Ημερίδες στο πλαίσιο της Πολιτικής για την Ομαλή Μετάβαση από το Δημοτικό στο 

Γυμνάσιο  

     
Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα, η Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας (ΥΕΨ), σε 

συνεργασία με το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, τη Διεύθυνση Δημοτικής Εκπαίδευσης και την 

Υπηρεσία Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής Αγωγής (ΥΣΕΑ), προγραμματίζει 

επιμορφωτικές Ημερίδες σε παγκύπρια βάση, στο πλαίσιο της Πολιτικής για την Ομαλή 

Μετάβαση από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο. Οι Ημερίδες αφορούν Διευθυντές/Διευθύντριες 

και εκπαιδευτικούς που είναι υπεύθυνοι/υπεύθυνες τμημάτων Στ΄ τάξης Δημοτικών 

Σχολείων. Οι Διευθυντές/Διευθύντριες καλούνται να συμμετέχουν στην Ημερίδα μαζί με 

έναν/μία τουλάχιστον εκπαιδευτικό Στ΄ τάξης από το σχολείο τους. Τα άτομα που θα 

συμμετέχουν στην Ημερίδα από κάθε σχολείο θα συμμετέχουν στην Επιτροπή Ομαλής 

Μετάβασης του σχολείου τους και θα εμπλακούν στον σχεδιασμό και στην υλοποίηση του 

σχετικού Σχεδίου Δράσης.  

Οι επιμορφωτικές Ημερίδες θα έχουν κυρίως βιωματικό χαρακτήρα και θα εστιάσουν 

στην ανταλλαγή καλών πρακτικών/δράσεων μεταξύ των συμμετεχόντων/συμμετεχουσών. Οι 

συμμετέχοντες/συμμετέχουσες θα έχουν την ευκαιρία να εργαστούν ομαδικά και να 

ανταλλάξουν ιδέες και πρακτικές, τις οποίες μπορούν να συμπεριλάβουν στο Σχέδιο Δράσης 

του σχολείου τους. Οι θεματικές περιοχές στις οποίες θα εστιάσουν οι Ημερίδες αφορούν σε: 

αλλαγές σε εκπαιδευτικό επίπεδο, προσαρμογή σε νέες κοινωνικές σχέσεις, διαχείριση των 

συναισθηματικών προκλήσεων και συμπεριφορικών δυσκολιών στις νέες απαιτήσεις του 

Γυμνασίου. 

Οι Ημερίδες θα πραγματοποιηθούν από τις 08:00 μέχρι τις 13:00 σε όλες τις επαρχίες. 

Οι Διευθυντές/Διευθύντριες και οι εκπαιδευτικοί καλούνται να συμμετάσχουν σε μία Ημερίδα 

της επαρχίας του σχολείου που υπηρετούν σύμφωνα με τις ημερομηνίες που φαίνονται στον 

Πίνακα 1. 
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Πίνακας 1: Ημερομηνίες και Χώροι Διεξαγωγής της Ημερίδας 

Επαρχία Ημερομηνία Χώρος Διεξαγωγής Ημερίδας 

Αμμόχωστος Τρίτη, 04/02/2025 Δημοτικό Σχολείο Φρενάρους 

Λάρνακα Πέμπτη, 06/02//2025 
Δημοτικό Σχολείο Αγίων Αναργύρων - 

«Μιχάλης Κακογιάννης» 

Λεμεσός 

 

Τρίτη, 04/02/2025 
 

ή 
 

Πέμπτη, 06/02//2025 

Δημοτικό Σχολείο Λεμεσού ΚΖ΄- Τιμίου 

Προδρόμου  

ή 

Δημοτικό Σχολείο Λεμεσού ΚΑ΄ - Κοντοβάθεια 

Λευκωσία 

 

 

Δευτέρα, 03/02/2025 

ή 

Τρίτη, 04/02/2025 
 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 

Πάφος Παρασκευή, 07/02/2025 
Δημοτικό Σχολείο Πάφου Ι΄ - «Ευαγόρας 

Παλληκαρίδης» 

 

Το πρόγραμμα που θα τηρηθεί σε κάθε Ημερίδα παρουσιάζεται στον Πίνακα 2: 
 

Πίνακας 2: Πρόγραμμα Ημερίδας 
 

07.45 – 08.15  
08.15 – 08.30   

Προσέλευση και Εγγραφές 
Χαιρετισμοί  

08.30 – 10.30 Βιωματικά Εργαστήρια με θέμα «Δημιουργούμε τη δική μας 
εργαλειοθήκη πρακτικών για το σχολείο μας» 

10.30 – 11.00  Διάλειμμα 
11.00 – 12.45  Ολομέλεια  

– Παρουσίαση πορισμάτων/ιδεών από κάθε Εργαστήριο 
– Συζήτηση και Σύνοψη 

12.45 – 13.00 Αξιολόγηση Ημερίδας 
 

 

 

Οι Διευθυντές/Διευθύντριες και οι εκπαιδευτικοί καλούνται να δηλώσουν συμμετοχή 

μέσω του προσωπικού τους λογαριασμού στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (https://www.pi-eggrafes.ac.cy), στην κατηγορία «Ημερίδες – 

Συνέδρια», το αργότερο μέχρι την Τετάρτη, 29 Ιανουαρίου 2025. Υπενθυμίζεται ότι, για τη 

διαδικασία υποβολής δηλώσεων συμμετοχής στο διαδικτυακό περιβάλλον εγγραφών, είναι 

απαραίτητη η επικαιροποίηση των προσωπικών στοιχείων, που μπορεί να γίνει μέσω της 

ιστοσελίδας https://myprofile.pi.ac.cy/.  

Για διευκρινίσεις μπορείτε να απευθύνεστε στη δρα Φλώρια Βαλανίδου (τηλ. 22402366, 

valanidou.f@cyearn.pi.ac.cy) ή στη δρα Χριστίνα Σταύρου (τηλ. 22402377, 

stavrou.chr@cyearn.pi.ac.cy). 

   

 

 

 

 

Δρ Έρνη Σισμάνη Παπακώστα  

Προϊσταμένη  

Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής 

Ψυχολογίας 

Δρ Μάριος Στυλιανίδης  

Διευθυντής 

Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Δρ Νικόλας Γιασουμή  

Διευθυντής  

Μέσης Γενικής 

Εκπαίδευσης  

Δρ Έλενα Χατζηκακού  

Διευθύντρια  

Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου 
 
 

Κοιν.:    Π.Λ.Ε. Επαρχιακά Γραφεία Παιδείας 
Π.Ο.Ε.Δ. 
Ο.Ε.Λ.Μ.Ε.Κ 
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