
«Τα μυστήρια του δάσους» είναι καλά κρυμμένα στο Δάσος της
Αθαλάσσας και περιμένουν να τα ανακαλύψουν μόνο οι τολμηροί
και οι τολμηρές! Μόνο αυτοί που αφήνουν τη ζωή της πόλης και
μπαίνουν βαθιά στο δάσος, με οδηγό τις αισθήσεις, την
παρατηρητικότητα, τη δημιουργικότητα και τη μεθοδικότητά
τους, θα βρουν τις απαντήσεις.  Ελάτε να ανακαλύψουμε μαζί τα
μυστικά του δάσους μέσα από συναρπαστικές περιπέτειες και
διασκεδαστικά παιχνίδια εξερεύνησης. Θα γίνουμε ένα με τη
φύση, θα γνωρίσουμε τα δέντρα και τα ζώα και θα ανακαλύψουμε
τους θησαυρούς που απλόχερα μας χαρίζει. Αυτή η μέρα
υπόσχεται να γεμίσει τα παιδιά με γνώσεις και ενθουσιασμό, ενώ
θα δημιουργήσουμε μαζί υπέροχες αναμνήσεις στην καρδιά της
φύσης. Πρόσεξε όμως! Το δάσος χρειάζεται προσοχή και αγάπη.
Ελάτε να ζήσουμε αυτήν την αξέχαστη περιπέτεια, να
ανακαλύψουμε τα μυστικά της φύσης και να διασκεδάσουμε
προστατεύοντας το πολύτιμο δάσος μας!

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

καπέλο
άνετα ρούχα και
παπούτσια
μεγεθυντικός
φακός (αν υπάρχει)
σνακ
νερό

Μαρία Γεωργίου
Εκπαιδεύτρια:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Α, Β, Γ, Δ

Πεδίο εφαρμογής:
Πάρκο Αθαλάσσας

Τα μυστήρια του δάσους!



Ετοιμαστείτε για ένα απίθανο περιπετειώδες ταξίδι γεμάτο
ανακαλύψεις! Θα γίνουμε εξερευνητές της φύσης,
ανακαλύπτοντας τα «διαμάντια»  που κρύβει η λίμνη. Με τα
μάτια μας θα δούμε τα πιο φανταστικά πουλιά να χορεύουν στον
ουρανό, με τα χέρια μας θα αγγίξουμε τα πιο πανέμορφα φυτά
και με τη φαντασία μας θα εξερευνήσουμε τα μυστήρια της
λίμνης. Θα μελετήσουμε το νερό, θα ανακαλύψουμε τα φυτά και
τα πουλιά που ζουν εκεί και σαν αληθινοί ντεντέκτιβ θα
αναζητήσουμε θησαυρούς που κρύβονται ανάμεσα στα δέντρα
και τους θάμνους! Αλλά δεν τελειώνει εδώ! Θα κατασκευάσουμε
καθένας τη δική του μικρογραφία της λίμνης, συνδυάζοντας τη
φαντασία και τη δημιουργικότητά μας! Είστε έτοιμοι για το
απόλυτο ταξίδι στη φύση που θα μας ταξιδέψει σε μοναδικές
στιγμές χαλάρωσης και έμπνευσης;

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

Τα διαμάντια της λίμνης!

καπέλο
άνετα ρούχα και
παπούτσια
μεγεθυντικός
φακός (αν υπάρχει)
σνακ
νερό

Μαρία Γεωργίου
Εκπαιδεύτρια:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Α, Β, Γ, Δ

Πεδίο εφαρμογής:
Πάρκο Αθαλάσσας
ή Πάρκο Αγίου Γεωργίου
κοντά στο ΚΠΕ Αθαλάσσας



Μπορείς να φανταστείς ένα μέλλον στο οποίο δεν θα μπορούν να
ξεχωρίσουν οι εποχές, να έχουν στερέψει τα ποτάμια μας και να
μειωθούν υπέρμετρα τα δάση μας; Μπορείς να φανταστείς έναν
κόσμο χωρίς μέλισσες και τις θάλασσες χωρίς κοράλλια; Μπορείς
να φανταστείς να βλέπεις τις φάλαινες, τους ελέφαντες, τις
πεταλούδες και άλλα τόσα είδη ζώων και φυτών μόνο ως
ανάμνηση σε ένα μουσείο; 
πως λέει και ο σπουδαίος βιολόγος, φυσιοδίφης David
Attenborough «Το τελευταίο κεφάλαιο το γράφουμε εμείς.
Γνωρίζουμε τι πρέπει να κάνουμε και το τι θα γίνει στη συνέχεια
εξαρτάται από εμάς».
Ελάτε να ανακαλύψουμε μαζί πόσο έντονο είναι το ζήτημα της
κλιματικής κρίσης στη λίμνη της Αθαλάσσας και στη γύρω
περιοχή της!  Μάθε τι μπορείς να κάνεις εσύ για το ζήτημα! Η
λύση είναι στα χέρια σου! Μην αργείς!

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

καπέλο
άνετα ρούχα
και παπούτσια
νερό

Γιώργος Φυττής
Εκπαιδευτής:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Β, Γ, Δ, Ε, Στ

Πεδίο εφαρμογής:
Λίμνη Αθαλάσσας

Το κλίμα αλλάζει.. και με πιάνει κρίση!



Μπορείς να φανταστείς μια πόλη όπως η Λευκωσία χωρίς
αυτοκίνητα, χωρίς καυσαέρια και θόρυβο; Μπορείς να φανταστείς
έναν ατέλειωτο κάμπο από καλλιέργειες και φυσικά τοπία να
απλώνεται μπροστά σου, αντί μια θάλασσα από κτήρια και
πολυκατοικίες; Ελάτε να αναβιώσουμε μαζί το χθες σε ένα
«Μουσείο Πολιτισμού», να υποδυθούμε επαγγέλματα του
παρελθόντος που έχουν χαθεί ή ξεχαστεί, να γνωρίσουμε την
παράδοση και τον πολιτισμό μας μέσα από παιχνίδια και να
γευτούμε γνήσια σπιτική λεμονάδα από λεμόνια του περβολιού.
Γυρνώντας στο σήμερα, θα πάμε μια βόλτα στη λίμνη που κρύβει
μυστικά του σύγχρονου «πολιτισμού». Είστε έτοιμοι να τα
ανακαλύψουμε μαζί; Σας περιμένουμε!

Απαραίτητα
υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

καπέλο
άνετα ρούχα
και παπούτσια
νερό

Γιώργος Φυττής
Εκπαιδευτής:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Β, Γ, Δ, Ε, Στ

Πεδίο εφαρμογής:

Λίμνη Μαγκλή (απέχει 7 λεπτά
από το Μουσείο)

Μια ιστορία θα σου πω...

'Εναρξη: Λαογραφικό Μουσείο
Σοφοκλή Φυττή Φροντίδος 16,
Κάτω Λακατάμια



Πόσα χρώματα έχει η φύση; Πόσο γαλάζιο έχει ο ουρανός;
Αλλάζουν τα χρώματα όταν φεύγει ο ήλιος; Τι είναι οι αποχρώσεις;
Πόσα κλαδιά έχει ένα δέντρο; Τι σχήμα έχουν τα φύλλα; Είναι όλα
πράσινα; Τι συμβαίνει στο έδαφος; Τι χρώματα κρύβει η Λίμνη; Έλα
στην παρέα μας και γίνε μικρός ζωγράφος! Θα ανακαλύψουμε μαζί
μυστικά χρώματα, παράξενα σχήματα και περίεργα υλικά! Θα
ψάξουμε στο δάσος για μικρούς θησαυρούς, θα παρατηρήσουμε το
περιβάλλον, θα εμπνευστούμε, θα σχεδιάσουμε και θα
ζωγραφίσουμε φανταστικές ζωγραφιές! Και όχι μόνο!

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

καπέλο
άνετα ρούχα
αθλητικά παπούτσια
χαλάκι/ψαθί
μαξιλαράκι
σνακ
νερό
υλικά ζωγραφικής και
μπλοκ σχεδίου αν
έχετε  

Μερόπη Παύλου
Εκπαιδεύτρια:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Α, Β, Γ, Δ,
Ε, Στ

Πεδίο εφαρμογής:
Πάρκο Αθαλάσσας   Κοντά στο
ΚΠΕ Αθαλάσσας- Πάρκο Aγίου
Γεωργίου- κοντα στην
καφετέρια   

Τα χρώματα της Φύσης



Κάποιοι κάτοικοι στο πάρκο Αθαλάσσας έχουν 6 πόδια,
μερικοί 40 και άλλοι πάλι δεν έχουν καθόλου πόδια! Και
πώς περπατάνε αφού δεν έχουν πόδια; Και αυτοί που έχουν
40 πόδια δεν τα μπερδεύουν; Πού να κρύβονται άραγε;
Ελάτε να παρατηρήσουμε και να γνωρίσουμε από πολύ
κοντά αυτά τα απίθανα πλάσματα.

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

καπέλο
άνετα ρούχα
και παπούτσια
σνακ
νερό

Χρίστια Αλεξάνδρου
Εκπαιδεύτρια:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Α, Β, Γ, Δ,
Ε, Στ

Πεδίο εφαρμογής:
Δασικό πάρκο Αθαλάσσας

Οι κάτοικοι του πάρκου Αθαλάσσας



Όλα όσα θέλετε να μάθετε για την κυπριακή μέλισσα, τη
γνωστή σε όλους «Apis mellifera cypria». Είναι η μέλισσα που
ζει στην Κύπρο και έχει αναγνωριστεί και κατοχυρωθεί
επιστημονικά ως η φυλή που ζει σε αυτό το γεωγραφικό
σημείο του πλανήτη. Και μας κάνει όλους περήφανους!!
ΒΒζζζζ, ββζζζ, ββζζζζ, μέλισσες πετούν… και αν τις ενοχλήσεις
τσιμπούν! Μη φοβάστε όμως! Θα σας δώσουμε στολές
προστασίας!! 
Και αν σας αρέσει η υπόθεση, μπορούμε να σας δώσουμε και
συμβουλές για το πώς θα αποκτήσετε τη δική σας κυψέλη!

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

Ββζζζ, ββζζζ, ββζζζ, μέλισσες πετούν…

κλειστά
παπούτσια
καπέλο
όχι αρώματα

Χριστίνα Χριστοδούλου
Εκπαιδεύτρια:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Προδημοτική και Δημοτική
εκπαίδευση

Πεδίο εφαρμογής:
Δάσος Αθαλάσσας



Ο σκοπός του προγράμματος είναι να παρέχει στα παιδιά μια
πλούσια εκπαιδευτική εμπειρία που συνδυάζει την
ευαισθητοποίηση στη φύση, τη μάθηση των ήχων της φύσης και τη
δημιουργική έκφραση μέσω της τέχνης και της μουσικής. Οι στόχοι
που περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα συνδέονται με την
ενδυνάμωση της συνειδητότητας των παιδιών σχετικά με το
περιβάλλον και τους ήχους της φύσης, την προώθηση της
δημιουργικότητάς τους, την ενίσχυση των ακουστικών τους
δεξιοτήτων και την ενθάρρυνση της συνεργασίας και της
αλληλεπίδρασης σε ομαδικά πλαίσια. Περαιτέρω το πρόγραμμα
σκοπεύει να εμπνεύσει τα παιδιά να συνδέσουν την τέχνη και τη
μουσική με τον φυσικό κόσμο που τους περιβάλλει, να αναπτύξουν
σεβασμό και ευαισθησία για το περιβάλλον, και να ανακαλύψουν τη
χαρά της δημιουργικής έκφρασης μέσω της χρήσης των ήχων της
φύσης στο έργο τους, να διασκεδάσουν, να μάθουν και να
αναπτύξουν διάφορες δεξιότητες κατά τη διάρκεια των διαφόρων
ενοτήτων του προγράμματος.

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

καπέλο
κλειστά παπούτσια
αντιηλιακό
σνακ
νερό

Μάριος Δημοσθένους
Εκπαιδευτής:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:
Δημοτική εκπαίδευση Α, Β, Γ, Δ,
Ε, Στ

Πεδίο εφαρμογής:
Λίμνη Αθαλάσσας

Ανακαλύπτοντας τους ήχους της Φύσης



Καλωσορίσατε σε μια μοναδική περιπέτεια εξερεύνησης και ανακάλυψης! Το
εκπαιδευτικό πρόγραμμα "Κρυμμένοι Θησαυροί στη Φύση" σας προσκαλεί να
ζήσετε μια αξέχαστη εμπειρία στο Πάρκο του Αγίου Δημητρίου, όπου θα
ανακαλύψετε τη μαγεία της φύσης μέσα από δραστηριότητες που ακονίζουν
τις αισθήσεις και διευρύνουν τη γνώση σας για το φυσικό περιβάλλον.
Κατά τη διάρκεια του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία
να μελετήσουν βιωματικά τα φυτά και τα ζώα στον φυσικό τους χώρο, να
γνωρίσουν χαρακτηριστικά είδη χλωρίδας και πανίδας, να αναγνωρίσουν
τους κινδύνους που απειλούν τη βιοποικιλότητα και να κατανοήσουν τη
σημασία της προστασίας του φυσικού πλούτου της Κύπρου. Η εμπειρία αυτή
περιλαμβάνει δραστηριότητες οι οποίες θα σας βοηθήσουν να
απελευθερώσετε τις αισθήσεις σας για να συλλέξετε εικόνες, ήχους και
αρώματα της φύσης, καθώς και δραστηριότητες που θα σας βοηθήσουν να
εστιάσετε σε μικρές λεπτομέρειες του οικοσυστήματος για να δημιουργήσετε
ένα φυσικό παζλ από τα ευρήματά σας. 
Συμμετέχοντας σε αυτό το πρόγραμμα, θα αναπτύξετε δεξιότητες
παρατήρησης και κριτικής σκέψης ενώ θα ενισχύσετε την περιβαλλοντική σας
ευαισθητοποίηση και την αγάπη για τη φύση. Ανακαλύψτε τους κρυμμένους
θησαυρούς του Πάρκου του Αγίου Δημητρίου και γίνετε πρωταγωνιστές στην
προστασία του φυσικού περιβάλλοντος!

Απαραίτητα υλικά

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΓΙΑ  ΓΟΝΕΙΣ  ΚΑΙ  ΠΑΙΔΙΑ

Ευσταθία Δαρείου
Εκπαιδεύτρια:

Ηλικίες που αφορά το πρόγραμμα:

Προσχολική και Δημοτική
εκπαίδευση

Πεδίο εφαρμογής:
Πάρκο Αγίου Δημητρίου

Κρυμμένοι θησαυροί στη φύση

Φαγητό/φρούτο, νερό
Φλυντζάνι για τσάι
Χαλάκι/κουβερτούλα για πικνίκ
Αδιάβροχες μπότεςή αθλητικά
παπούτσια
Ντύσιμο κατάλληλο για εξόρμηση
στο πεδίο
Μακρύ αδιάβροχο 
Tablet ή κινητό τηλέφωνο με
εγκατεστημένο το εφαρμογίδιο
«iNaturalist» 


