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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
 
 

Θέμα: Ψυχική Υγεία και σωματομετρήσεις των εφήβων στην Κύπρο 2003, 2009, 2020 
(πριν την πανδημία), 2022 (με την ύφεση της πανδημίας) 

 
 

Το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου, του Υπουργείου Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας 

(ΥΠΑΝ), ανακοινώνει την ανάρτηση των αποτελεσμάτων της έρευνας με τίτλο «Υγεία του 

Παιδιού».                                                                            

Διευκρινίζεται ότι η έρευνα άρχισε το 2003, διεξήχθη ξανά το 2009, τον Δεκέμβριο του 2019 

μέχρι τον Μάρτιο του 2020 και διακόπηκε λόγω της πανδημίας Covid-19. Η τελευταία φάση 

της έρευνας «Υγεία του Παιδιού» πραγματοποιήθηκε το 2022 με τη συνεργασία του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου Κύπρου, της Διεύθυνσης Μέσης Γενικής Εκπαίδευσης και του 

Ερευνητικού και Εκπαιδευτικού Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού. 

Η έρευνα στόχευσε στον καθορισμό του επιπέδου της φυσικής κατάστασης, της ψυχικής 

υγείας και των διατροφικών συνηθειών των εφήβων μεταξύ 12-14 χρόνων στην Κύπρο το 

2022 και στη σύγκριση των τελευταίων αποτελεσμάτων με τα προηγούμενα αποτελέσματα 

αυτής της διαχρονικής μελέτης. Ζητούμενο ήταν επίσης και η σύγκριση με τα αποτελέσματα 

της μελέτης για την παχυσαρκία στην Κύπρο του 2000 και της Εθνικής Μελέτης για τη 

Διατροφή των Κυπρίων που διεξήχθη την περίοδο 2014-2017.  

Τα αποτελέσματα της έρευνας μπορούν να εντοπιστούν στην ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού 

Ινστιτούτου:  

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=1079&Itemid=429&l

ang=el 

ή μέσω της οικοσελίδας του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου επιλέγοντας Προγράμματα- Σεμινάρια  

και ακολούθως Αγωγή Υγείας. 
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