
 
 
 

Η Εθνική Επιτροπή «Περιβάλλον και Υγεία του Παιδιού» (ΕΕΠΥΠ), η 
Επιθεώρηση Προδημοτικής Εκπαίδευσης και το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο 
Κύπρου (ΠΙΚ) οργανώνουν επιμορφωτική Ημερίδα για Νηπιαγωγούς με 

θέμα: 
 
 

Τοξικοί παράγοντες και τρόποι προστασίας των παιδιών:  
Από το «πρέπει» στο «πως» 
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Οι Νηπιαγωγοί μαθαίνουν για τους τοξικούς παράγοντες που μπορούν να 
επηρεάσουν την υγεία των παιδιών. Εκπαιδεύονται πως μπορούν να τα 

προστατέψουν κάνοντας τα νηπιαγωγεία «όαση όχι μόνο αγάπης, αλλά και 
προφύλαξης», και ενδυναμώνοντας τα ίδια τα παιδάκια να διεκδικούν το 

δικαίωμα τους στην υγεία 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ΣΕΜΙΑΝΑΡΙΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΩΝ, 2024 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΣΤΗ ΛΕΜΕΣΟ 
  
 08:30 – 09:00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

 09:00– 09:15   ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

   Α’ ΜΕΡΟΣ 
 

 09:15 – 09:35 Οι κίνδυνοι και η ευπάθεια των παιδιών σε καρκινογόνους κ.ά  τοξικούς 
παράγοντες – Προφύλαξη η μόνη επιλογή! 

Δρ. Στέλλα Κάννα Μιχαηλίδου, Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής «Περιβάλλον 
και Υγεία του Παιδιού» και Εμπειρογνώμονας επιπτώσεων τοξικών 
παραγόντων στην υγεία του Παιδιού 

   09:35 – 10:10 Χημικές ουσίες στη ζωή του παιδιού: 

Α) Πιθανές τοξικές ουσίες στον εσωτερικό χώρο του Νηπιαγωγείου – 
Διασφάλιση καθαρού αέρα  

Β) Πιθανές τοξικές ουσίες στον εξωτερικό χώρο του Νηπιαγωγείου 

 
Δρ. Τασούλα Κυπριανίδου – Λεοντίδου, Χημικός Μηχανικός, Τμήμα 
Επιθεώρησης Εργασίας  

Δρ. Μαρία Ορφανού, Χημικός, Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας  

Δρ. Μαρία Παλαιομυλίτου, Χημικός Μηχανικός, Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας 

      10:10 – 10:30  Ερωτήσεις Συζήτηση 

      10:30 – 11:00   Διάλειμμα  

11.00 – 11:20  Περιβαλλοντικα  Προγραμματα για την Προσχολική ηλικία  

                          (Λειτουργός Μονάδας Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφόρο 
Ανάπτυξη) 

11:20-11:40 Αξιοποιώντας την εκπαίδευση STEM στα νηπιαγωγεία για ευαισθητοποίηση των 
παιδιών σε θέματα περιβαλλοντικών κινδύνων  

                          Δρ Γιώργος Τσαλακός, Καθηγητής Παιδαγωγικού Ινστιτούτου για τις Φυσικές 
Επιστήμες  



      11:40 – 12:00     Προβολή Βίντεο – Ερωτήσεις Συζήτηση 

  12:00 – 12:45 Τα παιδιά είναι ιδιαίτερα ευάλωτα στη ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία –  
Κίνδυνοι -πρακτικές ασφαλούς αξιοποίησης της τεχνολογίας- ενδυνάμωση 
τους στην αυτοπροστασία.  

Δρ. Στέλλα Κάννα Μιχαηλίδου, Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής «Περιβάλλον 
και Υγεία του Παιδιού» και Εμπειρογνώμονας επιπτώσεων τοξικών 
παραγόντων στην υγεία του Παιδιού 

      12:45 – 13:00  Προβολή Βίντεο - ερωτήσεις – συζήτηση 
 
       13:00 – 13:45  Οι επιπτώσεις από την κατάχρηση της τεχνολογίας στην ανάπτυξη του      
                                  εγκεφάλου των παιδιών – Διαχείριση και πρόληψη κατά τη νηπιακή 
                                  και παιδική  ηλικία 

                           Δρ. Αντιγόνη Συρίγου Παπαβασιλείου, Παιδονευρολόγος 

13:45 – 14:00    Ερωτήσεις – Συζήτηση – Κλείσιμο Ημερίδας 
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