
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ III 

 

Τίτλος Προγράμματος: Δίκτυο Σχολείων Μέσης Εκπαίδευσης (Γυμνάσια, Λύκεια, Τεχνικές 
Σχολές) για ανάλυση, πρόληψη και αντιμετώπιση των προβλημάτων συμπεριφοράς με χρήση 
των ψυχοπαιδαγωγικών μεθόδων της Συστημικής (ή οικοσυστημικής) προσέγγισης 

 

Στόχος του Δικτύου είναι η επιμόρφωση δύο (2) εκπροσώπων από το κάθε σχολείο (Γυμνάσια, Λύκεια, 
Τεχνικές Σχολές) στη χρήση συστημικών εργαλείων για ανάλυση, πρόληψη και αντιμετώπιση των 
προβλημάτων συμπεριφοράς.  

Σύμφωνα με τη Συστημική προσέγγιση, τα προβλήματα συμπεριφοράς γίνονται κατανοητά 
λαμβάνοντας υπόψη το πλαίσιο όπου εμφανίζονται καθώς και τις δυναμικές αλληλεπιδράσεις μεταξύ 
παιδιού και σχολικού περιβάλλοντος. Η συστημική παρέμβαση προσκαλεί τους/τις εκπαιδευτικούς να 
διερευνήσουν τα προβλήματα συμπεριφοράς, να κάνουν υποθέσεις, να αλλάξουν τον τρόπο που τα 
περιγράφουν και να επιχειρήσουν διαφορετικές ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις που έχουν ως 
απώτερο σκοπό τη βελτίωση της παιδαγωγικής σχέσης. Επίσης, μέσα από τη συστημική προσέγγιση 
επιχειρείται η αποδόμηση της ταμπέλας του «προβληματικού ατόμου» και η πλαισίωση του 
προβλήματος με τέτοιο τρόπο ώστε να λαμβάνεται υπόψη το σχολικό σύστημα. 

Σε σχέση με το Πρόγραμμα σημειώνονται τα εξής: 

1. Οι κύριες λειτουργίες του Δικτύου είναι οι ακόλουθες: 

 Επιμόρφωση: οι δύο εκπρόσωποι των σχολείων επιμορφώνονται θεωρητικά και βιωματικά 
στη θεματική 

 Εφαρμογή: οι δύο εκπρόσωποι των σχολείων εφαρμόζουν στα σχολεία τους τις τεχνικές 
διαχείρισης των προβλημάτων συμπεριφοράς που προτείνονται 

 Αναστοχασμός: οι συμμετέχοντες/συμμετέχουσες αναστοχάζονται στη βάση της εφαρμογής 
που έχουν επιχειρήσει  

 Αλληλοϋποστήριξη: οι εκπαιδευτικοί που συμμετέχουν στο Δίκτυο δημιουργούν κοινότητα 
μάθησης και αλληλοϋποστηρίζονται 

 Εποπτεία: οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν συμβουλευτική καθοδήγηση και υποστήριξη από τον 
Συντονιστή του Δικτύου  

 Διάχυση: οι εκπαιδευτικοί διαχέουν στις σχολικές μονάδες τις γνώσεις, στάσεις και δεξιότητες 
που αποκτούν με τρόπο που να γίνονται πολλαπλασιαστές  

2. Τα σχολεία θα ενσωματώσουν το Πρόγραμμα στο Ενιαίο Σχέδιο Βελτίωσης της Σχολικής 
Μονάδας και στο Σχέδιο Δράσης Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Ενδοσχολικής Βίας ώστε 
το θέμα να αποτελεί έναν από τους κύριους στόχους του.  

3. Κάθε σχολείο θα εκπροσωπηθεί στο Δίκτυο από δύο συναδέλφους που θα μπορούσε να είναι 
οι εξής:  ο/η Βοηθός Διευθυντής /Διευθύντρια που συντονίζει την Επιτροπή Αγωγής Υγείας και 
Πρόληψης της Ενδοσχολικής Βίας της σχολικής μονάδας ή άλλος/άλλη Βοηθός Διευθυντής 
/Διευθύντρια, ο/η καθηγητής/καθηγήτρια ΣΕΑ, ο/η καθηγητής/καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας, 
υπεύθυνοι/υπεύθυνες Τμήματος κ.α. Αναμένεται ότι οι δύο συνάδελφοι θα συνεργάζονται 
μεταξύ τους και θα παρευρίσκονται και οι δύο σε όλες τις συναντήσεις του Δικτύου. 

4. Τα σχολεία θα διαθέσουν τρεις (3) παιδαγωγικές συνεδρίες στους/στις δύο εκπροσώπους τους 
ώστε να γίνει εφικτός ο πολλαπλασιασμός των ικανοτήτων που αποκτούνται στα πλαίσια του 
Δικτύου. Αναμένεται ότι για να καλυφθούν οι δύο από τις πιο πάνω επιμορφώσεις, θα διατεθεί 
χρόνος τουλάχιστον δύο ωρών σε κάθε Ημέρα Εκπαιδευτικού ώστε να γίνει η σχετική 
επιμόρφωση ενδοσχολικά. 

5. Στο σχολείο θα αξιοποιείται η Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της Ενδοσχολικής Βίας 
για συζήτηση των περιστατικών που προκύπτουν. Η Επιτροπή θα μπορούσε μια φορά το 



τρίμηνο να συναντιέται με τους/τις δύο εκπροσώπους στο Δίκτυο για συζήτηση περιστατικών. 
Επίσης όταν διεξάγονται Παιδαγωγικές Ομάδες στο σχολείο, μπορούν να παρευρίσκονται οι 
εκπρόσωποι του σχολείου στο Δίκτυο. Όσα σχολεία επιθυμούν, έχουν τη δυνατότητα να 
μεταφέρουν με ανώνυμο τρόπο περιστατικά για συζήτηση στο Δίκτυο. 

6. Οι Διευθυντές/Διευθύντριες των σχολείων του Δικτύου θα συμμετάσχουν σε διαδικτυακή 
συνάντηση κατά την έναρξη της σχολικής χρονιάς για ενημέρωση σχετικά με το Πρόγραμμα. 
Η συνάντηση αυτή θα γίνει την Πέμπτη 13 Οκτωβρίου 2022, 09:30. 

7. Σημειώνεται ότι στο Δίκτυο θα συμμετάσχουν μέχρι 15 σχολεία και θα γίνει επιλογή.  
8. Πιο κάτω παρουσιάζονται οι συναντήσεις του Δικτύου, οι οποίες αναμένεται να 

πραγματοποιηθούν με συνδυασμό δια ζώσης (στη βάση των μέτρων που θα ισχύουν για τη 
νόσο Covid-19) και μία εξ αποστάσεως: 

 
 

Α/Α Ημερομηνία Είδος 
Συνάντησης 

Μορφή Ώρα / Χώρος 

1 17 Οκτωβρίου, 
2022 

1η επιμόρφωση Ολοήμερη 
δια ζώσης 

8:30 – 13:00 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 
Λευκωσία 

2 16 Νοεμβρίου, 
2022 

Αναστοχασμός  
  

Διαδικτυακή  09:30-10:45  

3 16 Δεκεμβρίου, 
2022 

Αναστοχασμός  
  

Διαδικτυακή  09:30-10:45  

4 10 Ιανουαρίου, 
2023 

2η επιμόρφωση Ολοήμερη 
δια ζώσης 

8:30 – 13:00 
Παράρτημα Παιδαγωγικού 
Ινστιτούτου, Λεμεσός 

5 9 Φεβρουαρίου, 
2023 

Αναστοχασμός 
  

Διαδικτυακή  09:30-10:45  

6 7 Μαρτίου, 
2023 

Αναστοχασμός 
  

Διαδικτυακή  09:30-10:45  

7 5 Απριλίου,  
2023 

3η επιμόρφωση Ολοήμερη 
δια ζώσης 

8:30 – 13:00 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 
Λευκωσία 

8 12 Μαΐου,   
2023 

Αναστοχασμός 
  

Διαδικτυακή  09:30-10:45  

9 8 Ιουνίου,   
2023 

Ανατροφοδότηση 
Αξιολόγηση 

Διαδικτυακή  09:30-10:45  

 


