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ΚΥΡΙΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ
Ήρεµη σκέψη και ψυχικό σθένος στην Εκπαίδευση
∆ρ Ιωάννης Χριστοδούλου, Αναπληρωτής Καθηγητής, ∆ιευθυντής 
Μεταπτυχιακού Προγράµµατος «Εκπαίδευση, Ηγεσία και ∆ιοίκηση»
στο CIIM

∆ιαχείριση Κρίσης στο Σχολικό Πλαίσιο
Πολίνα Θεµιστοκλέους, Εγγεγραµµένος Σχολικός Ψυχολόγος
Υπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, ΥΠΠΑΝ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
Ηρεµία ψυχής και νόησης: Προσεγγίσεις διαχείρισης θυµού
∆ρ  Έλενα Χριστοφίδου, Συντονίστρια Προγραµµάτων Επιµόρφωσης 
Στελεχών της Εκπαίδευσης, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Ενδυναµώνοντας τα παιδιά µε αναπηρία: Αντιµετώπιση
των προκλήσεων κατά την περίοδο της πανδηµίας
∆ρ Σιµώνη Συµεωνίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενιαίας Εκπαίδευσης
Πανεπιστήµιο Κύπρου

Σχεδιάζοντας Μαθήµατα που Περιλαµβάνουν ∆ιαφοροποίηση
και Γνωστική Πρόκληση
∆ρ Σοφία Αγαθαγγέλου, Λειτουργός Εκπαιδευτικού
Προγραµµατισµού Ά ,        Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Υβριδικό µοντέλο Μάθησης  µέσω Microsoft Teams
∆ρ Θεοδώρα Κακουρή και ∆ρ Nικόλας Κανάρης, 
Τοµέας Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας, Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Βοηθώντας τα παιδιά µας να αντιµετωπίζουν περιόδους κρίσης
∆ρ Ρόη Χαλαµανδάρη, Εκπαιδευτική Ψυχολόγος
Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

∆ιαχείριση δύσκολων συναισθηµάτων και διαχείριση δύσκολων 
σκέψεων
Κωνσταντίνος Παπαγεωργίου, Λειτουργός ΠΑ.ΒΙ.Σ.
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Ακεσώ και Ιασώ: Ένα ταξίδι προαγωγής της Υγείας εν καιρώ 
πανδηµίας
∆ρ Σούλα Ιωάννου, Ε∆Ε
Φιλιώ Σάββα, Σύµβουλος Αγωγής Υγείας

Σχεδιάζοντας κι αναπτύσσοντας διαδραστικές δραστηριότητες
κι εκπαιδευτικό υλικό για εξ αποστάσεως µάθηση
∆ρ Άντρη Αβρααµίδου και Στέλλα Λάµπη, Λειτουργοί Εργαστηρίου 
Εκπαιδευτικού Υλικού και Μεθοδολογίας Ανοικτού 
Πανεπιστηµίου Κύπρου

• Οι παρουσιάσεις της Ηµερίδας θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα της Ενδοτµηµατικής
 Επιτροπής Ανάπτυξης και Βελτίωσης Σχολικής Μονάδας στον πιο κάτω σύνδεσµο:   
 http://www.moec.gov.cy/dde/anaptyxi_veltiosi_scholeiou/
  

• ∆ήλωση συµµετοχής µέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρµας του Π.Ι., στη διεύθυνση    
 http://www.pi-eggrafes.ac.cy, από τις 8 Μαρτίου 2021 µέχρι τις 29 Μαρτίου 2021. 

• Στους/στις εκπαιδευτικούς που θα λάβουν µέρος στην Ηµερίδα θα αποσταλεί    
 πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
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09:00 - 09:15   Χαιρετισµοί
• Ελένη Αρτεµίου-Φωτιάδου, Ε∆Ε, Πρόεδρος Ενδοτµηµατικής
 Επιτροπής Ανάπτυξης και Βελτίωσης Σχολικής Μονάδας
•   ∆ρ Γιώργος Γιαλλουρίδης, Ε∆Ε, Πρόεδρος Ενδοτµηµατικής  
 Επιτροπής Αγωγής Υγείας
• ∆ρ Αθηνά Μιχαηλίδου, ∆ιευθύντρια Παιδαγωγικού Ινστιτούτου
• ∆ρ Μάριος Στυλιανίδης, ∆ιευθυντής ∆ηµοτικής Εκπαίδευσης

09:15 - 09:45   Ά  Κύρια Οµιλία
•   Ήρεµη σκέψη και ψυχικό σθένος στην Εκπαίδευση
 (Εισηγητής: ∆ρ Ιωάννης Χριστοδούλου, Αναπληρωτής
 Καθηγητής, ∆ιευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράµµατος
 «Εκπαίδευση, Ηγεσία και ∆ιοίκηση», CIIM)

09:45 - 10:15   Β́   Κύρια Οµιλία
•   ∆ιαχείριση Κρίσης στο Σχολικό Πλαίσιο
 (Εισηγήτρια:Πολίνα Θεµιστοκλέους, Εγγεγραµµένος
 Σχολικός Ψυχολόγος, Υπηρεσία Εκπαιδευτικής
 Ψυχολογίας, ΥΠΠΑΝ)

10:15 - 10:35   Συζήτηση - Υποβολή ερωτήσεων
 Συντονιστής: ∆ρ Χαράλαµπος Χαραλάµπους, Επίκουρος   
 Καθηγητής Εκπαιδευτικής Έρευνας, ΕΠΑ, Πανεπιστήµιο   
 Κύπρου

10:35 - 11:00   ∆ιάλειµµα

11:00 - 12:30   Παράλληλα Εργαστήρια
• Ηρεµία ψυχής και νόησης:
 Προσεγγίσεις διαχείρισης θυµού
 ∆ρ  Έλενα Χριστοφίδου, Συντονίστρια Προγραµµάτων   
 Επιµόρφωσης Στελεχών της Εκπαίδευσης, Παιδαγωγικό   
 Ινστιτούτο Κύπρου
 Συντονίστριες: Νεοφύτα Καµέρη (Ε∆Ε) 
 και Ανδριανή Σιηµητρά (Ε∆Ε) 

• Ενδυναµώνοντας τα παιδιά µε αναπηρία: Αντιµετώπιση  
 των προκλήσεων κατά την περίοδο της πανδηµίας
 ∆ρ Σιµώνη Συµεωνίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Ενιαίας   
 Εκπαίδευσης, Πανεπιστήµιο Κύπρου: 
 Συντονιστές: ∆ρ Γιώργος Γιαλλουρίδης (Ε∆Ε)
 και Μαίρη Ιωσηφίδου (ΠΟΕ∆)

• Σχεδιάζοντας Μαθήµατα που Περιλαµβάνουν  
 ∆ιαφοροποίηση και Γνωστική Πρόκληση
 ∆ρ Σοφία Αγαθαγγέλου, Λειτουργός Εκπαιδευτικού  
 Προγραµµατισµού Ά , Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου
 Συντονιστές: ∆ρ Χαράλαµπος Χαραλάµπους, Επίκουρος  
 Καθηγητής ΠΚ, Μαρία Τράγγολα (Ε∆Ε)
      και ∆ρ Άντρη Μιχαήλ (Ε∆Ε)

• Υβριδικό µοντέλο Μάθησης  µέσω Microsoft Teams                                 
 ∆ρ Θεοδώρα Κακουρή και ∆ρ Nικόλας Κανάρης,
 Λειτουργοί Τοµέα Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας,
 Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου
 Συντονιστές: ∆ρ Ανδρέας Θεοδωρίδης (Ε∆Ε)
 και Χρίστος ∆ηµοσθένους (Ε∆Ε)

• Βοηθώντας τα παιδιά µας να αντιµετωπίζουν   
 περιόδους κρίσης 
 ∆ρ Ρόη Χαλαµανδάρη, Εκπαιδευτική Ψυχολόγος,  
 Λειτουργός Παιδαγωγικού Ινστιτούτου
 Συντονίστριες: ∆ρ  Έλενα Παπάµιχαήλ (Λειτουργός  
 Εκπαιδευτικού Προγραµµατισµού Ά , Παιδαγωγικό  
 Ινστιτούτο Κύπρου) και Ελένη Παρτασά (ΠΟΕ∆)

• ∆ιαχείριση δύσκολων συναισθηµάτων
 και διαχείριση δύσκολων σκέψεων
      Κωνσταντίνος Παπαγεωργίου, Λειτουργός ΠΑ.ΒΙ.Σ
      Συντονιστές: Πανίκος Λουκά (Ε∆Ε) 
 και Στέλιος Ιωαννίδης (Ε∆Ε)

• Ακεσώ και Ιασώ:  Ένα ταξίδι προαγωγής
 της Υγείας εν καιρώ πανδηµίας
 ∆ρ Σούλα Ιωάννου, Ε∆Ε και Φιλιώ Σάββα, Σύµβουλος  
 Αγωγής Υγείας

• Σχεδιάζοντας κι αναπτύσσοντας διαδραστικές  
 δραστηριότητες και εκπαιδευτικό υλικό
 για εξ αποστάσεως µάθηση 
 ∆ρ Άντρη Αβρααµίδου και Στέλλα Λάµπη, Λειτουργοί
 Εργαστηρίου Εκπαιδευτικού Υλικού και Μεθοδολογίας,
 Ανοικτό Πανεπιστήµιο Κύπρου
 Συντονιστές: ∆ρ Μάριος Παντελή (ΠΟΕ∆)
 και Αντώνης Ζαρίντας (ΠΟΕ∆)


